
 

 

ဖဲ DCF ဃထိသံ  ့ၣ်ညါတ ့ၣ်ပ ့ၣ်ဖ ါဘ ့ၣ်ဃးဒ း တ ့ၣ်မၤတရ တပါ မ တမ  ့ၣ် 

တ ့ၣ်တကဟုကယ ့ၣ်ဖိသ ့ၣ်အခါ, ပဘ ့ၣ်ဆ တဲ ့ၣ်လ  

မ  ့ၣ်ပ ၤက  ့ၣ်ဆကိမိ ့ၣ်တ ့ၣ်တဂၤန   ့ၣ် ကန ့ၣ်လ  မ  ့ၣ်တ ့ၣ်န   ့ၣ် 

ကဲထ  ့ၣ်အသးသပ  ့ၣ်တ  ့ၣ်ဧါန   ့ၣ်လ ၤ. တ ့ၣ်စံးဆ မ မ  ့ၣ် “မ  ့ၣ်”န   ့ၣ်, 

တ ့ၣ်က ဲးန  ့ၣ်န   ့ၣ် မ  ့ၣ်တ ့ၣ်အု ့ၣ်သးအမ  ့ၣ်အတ  

ဒ းပ ၤတဂၤန   ့ၣ်အမၤံကဘ ့ၣ်တ ့ၣ်ပ ့ၣ်လ ၤအ ၤလ  

တ ့ၣ်ဒ သဒ ဖိသ ့ၣ်တ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမံၤအလ  ့ၣ် န   ့ၣ်လ ၤ. 

တၢ ၢ်မန ုၤအ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဆ ဲးလ ုၤမ ုၤအလ ၢ ၢ်တၢ ၢ်မုၤန  ၢ် 

အပ ုၤလ  ၢ်. 

1. ပ ၤတဂၤန   ့ၣ်အမံၤ 

2. အစ ၤကတ  ့ၣ် တ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်အမ  ့ၣ်အတ အဂၤလ  ကမၤစ ၤ 

ဒးုန ဲ့ၣ်ဖ ါထ  ့ၣ်အ ၤ (အဒ,ိ အ ိ့ၣ်ဖ ဲ ့ၣ်မု ့ၣ်နၤံမု ့ၣ်သ ) 

3. မု ့ၣ်နၤံမု ့ၣ်သ ဒ း တ ့ၣ်ဃသု  ့ၣ်ညါအတ ့ၣ်အ ိ့ၣ်သး 

4. တ ့ၣ်ဒ သဒ ဖိသ ့ၣ်အပတ  ့ၣ် လ ဘ ့ၣ်ထ လဲ  

တ ့ၣ်လ ၤဘ ့ၣ်ယိ ့ၣ်ခါဆညူါလ  ကမၤဘ ့ၣ်ဒဖိိသ ့ၣ်တဖ ့ၣ် - 

တ ့ၣ်က ဲးန  ့ၣ်ခဲလ  ့ၣ် တ ့ၣ်ထ န ု့ၣ်အ ၤဖဲ လါယူၤ 1, 2009 မ တမ  ့ၣ် 

အလ  ့ၣ်ခံ 

မ ၢ ၢ်ပ ုၤကမ ၢၢ ၢ်န  ၢ်လ ုၤဆ  တၢ ၢ်ဆ ဲးလ ုၤမ ုၤအလ ၢ ၢ်သ ဧါ. 

တသ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်. ဘ ့ၣ်ဆ ့ၣ်တ ့ၣ်မၤခိ ့ၣ်ခဲအၤံ မ တမ  ့ၣ် 

တ ့ၣ်မၤခိ ့ၣ်လ အ ိ့ၣ်ဒ းအကံ ့ၣ်အစ တဖ ့ၣ် န ု့ၣ်လ ၤဝဲသ  ဖဲ - 

 ပ ၤတဂၤလ  ဘ ့ၣ်တ ့ၣ်သမံသမိးအ ၤ မ  ့ၣ်ဟ  ့ၣ်အ ၤတ ့ၣ်ပ ဲ ဒ း 

 တ ့ၣ်ဖံးတ ့ၣ်မၤ လ မ  ့ၣ်ပ ့ၣ်ဃ ု့ၣ်ဒ းဖိသ ့ၣ်တဖ ့ၣ်, 

ပ ၤသးစ ့ၣ်တဖ ့ၣ် မ တမ  ့ၣ် ပ ၤသးပ  ့ၣ်လ အဂံ ့ၣ်စ ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

ယမ ၢ ၢ်ဒ ဲးန  ၢ ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ်သဲးအမ ၢ ၢ်အတ န   ၢ် 

တၢ ၢ်မန ုၤကက ထ  ၢ်သဲးလ  ၢ်. 

မ တမ  ့ၣ်လ  နတၤတ ့ၣ်ဒ း တ ့ၣ်အု ့ၣ်သးအမ  ့ၣ်အတ  ဒ း 

ထ ဒါတ ့ၣ်စံ ့ၣ်ည  ့ၣ်တဲ ့ၣ်ဘ ့ၣ်န   ့ၣ်, တ ့ၣ်ကထ န ု့ၣ်လ ၤနမၤံဆ ူ

တ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမံၤအလ  ့ၣ်န   ့ၣ်လ ၤ. 

 တၢ ၢ်က  ဲးန  ၢ်န   ၢ် ကမုၤဘ ၢ်ဒ ယုၤဒၢ်လ  ၢ်. 

တ ့ၣ်န   ့ၣ် မၤဘ ့ၣ်ဒနိတ ့ၣ်သ တ ့ၣ်ဘ ့ၣ် သ လ  - 

 နကက  ့ၣ်လု ့ၣ်ဖိ ဖိသ ့ၣ် 

 ကဲထ  ့ၣ် ပ ၤက  ့ၣ်ထ ကဲဟုကယ ့ၣ်ဖိသ ့ၣ်တဂၤ 

 ဟ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ့ၣ်လု ့ၣ်ဒ ိ့ၣ်ထ  ့ၣ်/တ ့ၣ်ကဟုကယ ့ၣ်လ အပူၤဖ းဲတစိ ့ၣ်ဖိ 

 မၤတ ့ၣ်မၤ မ တမ  ့ၣ် မု ့ၣ်သးမၤကလ တ ့ၣ်လ  တ ့ၣ်လ  ့ၣ်လ ပ ့ၣ်ဃ ု့ၣ်ဒ း 

ဖိသ ့ၣ်တဖ ့ၣ်, ပ ၤသးစ ့ၣ်တဖ ့ၣ် မ တမ  ့ၣ် ပ ၤသးပ  ့ၣ်လ အဂံ ့ၣ်စ ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

မ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်ဃးလိ ့ၣ်အသးန   ့ၣ် ပ ၤအဂၤဃ ထ  ့ၣ်နတ ့ၣ်က ဲးန  ့ၣ်သ  န   ့ၣ်လ ၤ. 

တ ့ၣ်အၤံပ ့ၣ်ဃ ု့ၣ်ဒ း - 

 တ ့ၣ်ဒ သဒ ဖိသ ့ၣ်/ပ ၤသးပ  ့ၣ်အခ  ့ၣ်စးတဖ ့ၣ် 

 တ ့ၣ်ဂဲၤလိထသံးလ ကသ ံ့ၣ်ကသ  အကမံးတံ ့ၣ်မိ ့ၣ်ပ  ့ၣ် 

 က  ့ၣ်စဲ ့ၣ်အပ  ့ၣ်ရ တဖ ့ၣ် 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ုၤ တၢ ၢ်အ  ၢ်သဲးအမ ၢ ၢ်အတ  

နမ မ  ့ၣ် ပ ၤအု ့ၣ်သးအမ  ့ၣ်အတ န   ့ၣ် - 

 စဲးထ  ၢ်လၢ လါယန ုၤအါရ ုၤ 1 သ , 1992 ဆ လါအ က ဲး  

31 သ , 2007 - 

နဃ ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်လ  ကတၤတ ့ၣ်အဂ  ့ၣ် - 

ကိးဆ ကတ  ့ၣ်ဒးဲသ  န   ့ၣ်လ ၤ. 

 ဖ  လါစ ဲးပထ ဘၢ ၢ် 1 သ , 2007 မ တမ ၢ ၢ် အလ ၢ ၢ်ခ  - 

နဃ ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်လ  ကတၤတ ့ၣ်အဂ  ့ၣ် - ဖဲ 14 

သ အတ  ့ၣ်ပူၤ ဖဲပဆ  န   ့ၣ်နၤတ ့ၣ်ဟ  ့ၣ်ကူ ့ၣ် အလံ ့ၣ်ပရ အခါ လ  - 

 ပတိ ့ၣ်ပ ့ၣ်လ  ကထ န ု့ၣ်လ ၤနမၤံ ဆတူ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမံၤအလ  ့ၣ် 

 နအ ိ့ၣ်ဒ းတ ့ၣ်ခ ဲးတ ့ၣ်ယ ့ၣ်လ  ကဃ ထ  ့ၣ် 

တ ့ၣ်က  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်အု ့ၣ်သးအမ  ့ၣ်အတ  တခါ 

 ယမ ၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်သဲးအမ ၢ ၢ်အတ တခါ 

တၢ ၢ်မန ုၤကက ထ  ၢ်အသဲးလ  ၢ်. 

1. ပကဆးဲက ိးနၤလ  ကပ ့ၣ်လ ၤတ ့ၣ်ဆ ကတ  ့ၣ်လ တ ့ၣ်ထ ံ့ၣ်လိ ့ၣ်သး 

ဒ းပ ၤက  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်လ အသဘ ျ့တဂၤ န   ့ၣ်လ ၤ. 

2. တုၤတ ့ၣ်ပ ့ၣ်လ ၤတ ့ၣ်ဆ ကတ  ့ၣ်ဝံၤတဘ  န   ့ၣ်, ပကဆ  န   ့ၣ်နၤ 

တ ့ၣ်ပ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်ပ ့ၣ်က  ၤအလံ ့ၣ်ပရ  ဒ းတ ့ၣ်မၤန  ့ၣ်မၤဃါဘ ့ၣ်ဃး 

တ ့ၣ်ဃထိသံ  ့ၣ်ညါအဒတိဖ ့ၣ် (လ တ ့ၣ်ဘ  တခါစု ့ၣ်စ ု့ၣ်အဂ  ့ၣ်) 

န   ့ၣ်လ ၤ. 

3. တ ့ၣ်ထ ံ့ၣ်လိ ့ၣ်အ ိ့ၣ်သကိးမ  ့ၣ်ဝၤံန   ့ၣ်, ပ ၤက  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်က - 

 လူၤပိ ့ၣ်မၤထ  ဲတ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်တ ့ၣ်က ိၤအမ  ့ၣ်အတ  

 မၤဟးဂ ၤက ံ ့ၣ်တ ့ၣ်စံ ့ၣ်ည  ့ၣ်တဲ ့ၣ်တ ့ၣ် 

 န ဲ့ၣ် DCF က ဲလ ကက ၤအးိထ  ့ၣ်က ၤ တ ့ၣ်ဃထိသံ  ့ၣ်ညါတ ့ၣ် 

4. တ ့ၣ်ကဆ  န   ့ၣ်နၤ တ ့ၣ်ဆ တဲ ့ၣ်အလံ ့ၣ်ပရ  န   ့ၣ်လ ၤ. 

5. ပ ၤက  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ် မ  ့ၣ်တ  ့ၣ်ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်တ ့ၣ်က ိၤအမ  ့ၣ်အတ  န   ့ၣ် - 

 ပကထ န ု့ၣ်လ ၤနမၤံဆ ူတ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမၤံအလ  ့ၣ် (မ တမ  ့ၣ် 

နမံၤမ  ့ၣ်အ ိ့ၣ်ပ ့ၣ်လံန   ့ၣ် ပကပ ့ၣ်ဃ ့ၣ်အ ၤဖဲန   ့ၣ်) 

 နပတံဃ ကညးတ ့ၣ်ဆ တဲ ့ၣ်ဆ ူ

တ ့ၣ်မၤစ ၤပ ၤကည အကမံးတံ ့ၣ်မိ ့ၣ်ပ  ့ၣ် အအ ိ့ၣ်သ  

နမ ၢ ၢ်တဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ုၤဖ   

တၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ်ဒၢ်တၢ ၢ်ပ  နုၤ အသ ဲးဘ ၢ်န   ၢ် - 

 နမံၤကဘ ့ၣ်တ ့ၣ်ထ န ု့ၣ်လ ၤအ ၤဆူ တ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမံၤအလ  ့ၣ်  

(မ တမ  ့ၣ် နမံၤမ  ့ၣ်အ ိ့ၣ်ပ ့ၣ်လံန   ့ၣ် ပကပ ့ၣ်ဃ ့ၣ်အ ၤဖဲန   ့ၣ်) 

 တ ့ၣ်ဆ တဲ ့ၣ်န   ့ၣ် ကမ  ့ၣ်တ ့ၣ်အလ  ့ၣ်ခံကတ  ့ၣ် ဒ းနတဒိးန   ့ၣ် 

တ ့ၣ်ခ းဲတ ့ၣ်ယ ့ၣ်ခါဆူညါ လ နကဃ ထ  ့ၣ် 

တ ့ၣ်က  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်တ ့ၣ်က ၤိ အမ  ့ၣ်အတ  လ ၤဘ ့ၣ် 



 

 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ုၤ တၢ ၢ်ထ ဲးသ က   ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ် 

နဃ ထ  ့ၣ်တ ့ၣ်က  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်လ  ကထးူသကံ ံ ့ၣ် (ထးုက ံ ့ၣ်)နမံၤလ  

တ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမံၤအလ  ့ၣ်သ  တုၤအအ ိ့ၣ်လ န ံ့ၣ်လ  

အလ ၤတံ ့ၣ်လ ၤဆးဲအပူၤလံ န   ့ၣ်လ ၤ. နကဘ ့ၣ်အ ိ့ၣ်ခိးဆးံယံ ့ၣ်လဲ ့ၣ်န   ့ၣ် 

ဒးိသန  ၤထ  ့ၣ်အသးလ  - 

 ဖဲနမ  ့ၣ်ပ ၤအု ့ၣ်သးအမ  ့ၣ်အတ အခါ 

 နတ ့ၣ်ဒ သဒ ဖိသ ့ၣ်အပတ  ့ၣ် (မ  ့ၣ်အ ိ့ၣ်တခါခါ) 

ဖးက  ့ၣ်ကဘ ံးပၤ 1 ဘ ့ၣ်ဃး လံ ့ၣ်ပတံထ  ့ၣ်လ စဲဘးူဃ ု့ၣ် လ  ကမၤလိန   ့ၣ် 

ဖဲနဃ ထ  ့ၣ် တ ့ၣ်က  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်ထးူသကံ ံ ့ၣ်တ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်အခါ န   ့ၣ်တက  ့ၣ်. 

ဖဲနအ ိ့ၣ်လ မု ့ၣ်ခ ါတ ့ၣ်မၤကမ ့ၣ်အတ ့ၣ်ဆးဲလ ၤမံၤအလ  ့ၣ်အခါန   ့ၣ် 

နဃ ထ  ့ၣ်အ ၤ တသ  န တခါဘ ့ၣ်. 

ယမ ၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်သဲးအမ ၢ ၢ်အတ တခါ 

တၢ ၢ်မန ုၤကက ထ  ၢ်အသဲးလ  ၢ်. 

1. နကဒးိန   ့ၣ်တ ့ၣ်ခ ဲးတ ့ၣ်ယ ့ၣ်လ  ကပ ့ၣ်ဖ ါထ  ့ၣ်တ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်တ ့ၣ်က ၤိဆ ူ

ပ ၤက  ့ၣ်ကဒါက ၤတ ့ၣ်အအ ိ့ၣ် န   ့ၣ်လ ၤ. အဝဲသ  ့ၣ် 

ကဆကိမိ ့ၣ်တ ့ၣ်ဂ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် ဒ့ၣ်အမ  ့ၣ် - 

 န  ဆ  ့ၣ် ဒ းတ ့ၣ်အု ့ၣ်သးအမ  ့ၣ်အတ န  ့ၣ်ဂ ံ ့ၣ်တဖ ့ၣ် 

 တ ့ၣ်ဆ ကတ  ့ၣ်လဲၤပူၤက ံ ့ၣ်ဆးံယံ ့ၣ်လဲ ့ၣ် 

 မ  ့ၣ်တ ့ၣ်န   ့ၣ်ကဲထ  ့ၣ်အသးဒ းတဘ   သ တသ  

 တ ့ၣ်တမံၤမၤံလ  နမၤတ  ့ၣ်အ ၤ လ တ ့ၣ်ဆ တလဲအဂ  ့ၣ် 

 တ ့ၣ်အု ့ၣ်သးတဖ ့ၣ်လ  နတ ့ၣ်သကဲ ့ၣ်ပဝးအဂ  ့ၣ် 

2. တ ့ၣ်ကဒးုသ  ့ၣ်ညါနၤတ ့ၣ်ဆ တဲ ့ၣ်, လ ဘ ့ၣ်တ ့ၣ်မၤအ ၤခ ဖ ိ DCF 

အပဒ ိ့ၣ်ပပ  ့ၣ် န   ့ၣ်လ ၤ. 

3. နတ ့ၣ်ဃ ထ  ့ၣ်မ  ့ၣ်ဘ ့ၣ်တ ့ၣ်သမ အ ၤန   ့ၣ်, နကပတံဃ ကညးတ ့ၣ်ဆ ူ

တ ့ၣ်မၤစ ၤပ ၤကည အကမံးတံ ့ၣ်မိ ့ၣ်ပ  ့ၣ်အအ ိ့ၣ် န   ့ၣ်လ ၤ. 

 တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ကဒါက ုၤတၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ် တခါ 

1. ဖးကဘ ံးပၤ 1 ဖဲတ ့ၣ်ဒးုစဲဘးူ လံ ့ၣ်အဒ ိဒ့ၣ်သးိ ကမၤလိ 

မ  ့ၣ်နကဃ ထ  ့ၣ်အ ၤတခါ ဖဲတ ့ၣ်ဆ ကတ  ့ၣ်အဝဲအၤံ န   ့ၣ်လ ၤ. 

2. မ  ့ၣ်သ န   ့ၣ်, မၤပ ဲၤ ကဘ ံးပၤ 2 ဘ ့ၣ်ဃး 

လံ ့ၣ်ပတံထ  ့ၣ်လ စဲဘးူဃ ု့ၣ်န   ့ၣ်တက  ့ၣ် 

3. စံးဆ တ ့ၣ်သကံ  ့ၣ်သ  ့ၣ်တဖ ့ၣ် လ လ ပ ဲၤပ ဲၤ ဒ း လ ၤတ ံ ့ၣ်လ ၤဆးဲ 

တက  ့ၣ်. 

တ ့ၣ်အဝဲန   ့ၣ် မ  ့ၣ်တလ ပ ဲၤဘ ့ၣ်န   ့ၣ် 

ပကဟံးဂ  ့ၣ်ဝ လ နတ ့ၣ်ဃ ထ  ့ၣ်အဂ  ့ၣ် တသ ဘ ့ၣ်. 

4. န ဲ့ၣ်ဖ ါထ  ့ၣ် တ ့ၣ်က ၤက  ့ၣ်ကဒါက ၤအကလု ့ၣ် လ နသကံ  ့ၣ်အ ၤန   ့ၣ် 

တက  ့ၣ်. 

5. ဆ  လံ ့ၣ်အဝဲန   ့ၣ်ဆ ူ- 

ဖ သ ၢ်ဂ ၢ ၢ်၀ ဒ ဲးဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ၀ ုၤက  ုၤ (Department for 

Children and Families) 

တၢ ၢ်က ုၤက ၢ ၢ်ကဒါက ုၤ တၢ ၢ်န  ၢ်လ ုၤအတၢ ၢ်ဆ ဲးလ ုၤမ ုၤအလ ၢ ၢ် ယ န ဲး 

HC 1 North, 280 State Drive 

Waterbury, VT 05671-1080 

နမ ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒ ဲးတၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် လ  ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်မုၤစၢုၤန   ၢ်, 

ဆ ဲးက  ဲး (802) 241-2321 တက ၢ ၢ်. 

 

 

 

Vermont  

 အတၢ ၢ်ဒ သဒၢဖ သ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆ ဲးလ ုၤမ ုၤအလ ၢ ၢ် 

 
ပ ုၤတဝၢတၢ ၢ်မုၤစၢုၤခၢ ၢ်စဲးကရၢ 

ဖ သ ၢ်ဂ ၢ ၢ်၀ ဒ ဲးဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ ၀ ုၤက  ုၤ 

 

 

နအ  ၢ်ဒ ဲးတၢ ၢ် ခ  ဲးတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢ - 

 တၢ ၢ်ကတ ုၤက  ဲးထ  တၢ ၢ်မုၤစၢုၤလၢအကလ တဖ ၢ် 

ဖ နအ ကလ ဲးက   ၢ် မ ၢ ၢ်တဂ ုၤဘ ၢ် 

 တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်ဆ ဲးလ ၢ ၢ်လၢအကကၢဲးဝ ဘ ၢ်ဝ  နမ ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒ ဲး 

ပ ုၤက ၢ ၢ်ဂ ုၤက က   ၢ် 

02/19 • 12,500 

 

https://dcf.vermont.gov/sites/dcf/files/Protection/docs/CPR-Form.pdf
https://dcf.vermont.gov/sites/dcf/files/Protection/docs/CPR-Form.pdf
https://dcf.vermont.gov/sites/dcf/files/Protection/docs/CPR-Form.pdf

