
 
 
 
Taariikhda:   
 
 

MAWDUUCA: Buuxi oo soo dir warbixinta ku lifaaqan ugu dambayn    5ta ama dheefaha 
waa la joojin doonaa. 

Waxaan dib u eegis ku samaynaynaa u qalmitaankaaga kaalmadaada joogtada ah anagoo 
adeegsanayna barnaamijyadayada waxaan u baahanahay inaan ogaano wixii isbadal ah ee ku 
dhaca xaalada qoyskaaga. 
 

Waa kuwan waxaad u baahan tahay inaad sameyso: 
 

1. Buuxi oo saxeex warbixinta ku meel-gaarka ah ee ku lifaaqan. 

2. Nuqul ka samee dhukumiinti kasta oo loo baahan yahay (tusaale, cadaynta dakhliga). 
 

3. U soo dir warbixintaada iyo dhukumiinti kasta oo kale oo ay kamid yihiin galinta koodhka 
kumbuyuutarka akhrinayo ee ku jirta baqshadda boostada lagu bixiyo ee ku lifaaqan ama 
adigoo isticmaalaya dhukumiintiga onlaynka soo geliya. Waa in la helaa ug dambayn 
    5aad ama dheefahaaga way dhamaan doonaan. 

Dhukumiintiyadaada waxaad ku soo diri kartaa onlaynka barta ahsuploader.vermont.gov. 
Websaytka waxaa loogu talagalay oo kaliya dhukumiintiyada la codsaday. Fadlan ha u 
isticmaalin websaytka su'aalo ama ha wadaagin dhukumiintiyada aan la codsan. 
 

Haddii aad wax su'aalo ah qabtid, fadlan wac 1-800-479-6151. 
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HADII AAD XUBIN FIRFIRCOON KA TAHAY 3SquaresVT 
Waxaa laga yaabaa inaad u qalanto lacag jaritaanka dheeraad ah iyo dheefo sare hadii aad: 

• Bixi masruufka ilmaha ee ay maxkamadu amarto 

• Bixinta daryeelka ilmaha (ay ku jirto kharashka gaadiidka) 

• Haysato wax ka badan $35 bishiiba kharashyada caafimaadka jeebka laga bixiyo 
— haddii aad ka weyn tahay 60 ama naafo tahay 

 

Wixii faahfaahin dheeraad ah, wac 1-800-479-6151. 



Xaqa aad u leedahay inaad racfaan ka qaadato Go'aanka Waaxda 
 

Haddii aadan ku raacsanayn go'aanka, waxaad racfaan ka qaadan kartaa. Haddii aad racfaan ka qaadato, waxaad heli doontaa dhagaysi 
cadaalad ah. Dhagaysi cadaalad ah ayaa ah fursadaada inaad sheekadaada ugu sheegto Gudiga Adeegyada Dadweynaha. Adigu ayaa matali 
kartaa naftaada ama waxaad yeelan kartaa qareen ama qof kale inuu kuu hadlo. Gudiga Adeegyada Aadanaha ayaa si cadaalad ah oo ujeedo leh 
u eegi doona xaqiiqada kiiskaaga. Gudiga Adeegga Aadanaha ayaa go'aamin doona haddii go'aanka wasaaradu uu yahay in la taageero ama laga 
noqdo. Haddii aad rabto inaad codsato dhagaysi cadaalad ah ka wac Xarunta Adeegga Dheefaha 1-800-479-6151 ama Gudiga Adeegyada 
Dadweynaha 1-802-828-2536. Waxaad codsan kartaa qof aad ku kalsoon tahay inuu kaa caawiyo inaad codsato dhagaysi cadaalad ah. 
 

Kadib markaad codsato dhagaysi cadaalad ah, dheefahaagu way sii socon karaan, ama dib ayaad u codsan kartaa. Inta aad sugayso in Gudiga 
Adeegyada Aadamaha ay go'aan gaaraan, haddii aad codsatay dhagaysi cadaalad ah kahor inta aanay waaxdu aysan joojin ama badalin 
dheefahaaga, dheefahaaga waxaa laga yaabaa inay ku sii socdaan heerka hadda la joogo (marka laga reebo barnaamijka shidaalka xilliyeed), ilaa 
aad noo sheegto mooyee in aadan rabin inay sii socdaan. Haddii dheefahaagu xiran yihiin, waxaad dib u codsan kartaa wakhti kasta. 
 

Waa muhiim in la ogaado in: 
• Haddii dhagaysiga cadaalada ah aan loo go'aamin sida aad adigu rabtid, waxaa laga yaabaa in lagaa codsado inaad dib u bixiso wixii 

dheefo ah ee aad heshay mudadan oo aadan u qalmaynin. 
• Haddii dhagaysiga cadaalada ah loo go'aamiyo sida adiga aad rabto, dheefahaaga dib ayaa loo soo celin doonaa. Haddii aadan sii 

wadin helitaanka dheefaha, waxaad heli doontaa lacag bixin dhaqangalaysa taariikh hore loo dhaafay. 
 

Xuquuqaha Dadka Naafada ah 
Ma qabtaa xaalad jir ahaaneed, maskaxeed ama waxbarasho oo kugu adkeysa inaad qabato waxyaabaha aanu kaa codsano inaad qabato? Waxa 
aanu sameyn karnaa isbeddelo si aan adiga kugu caawino.  Xeerka Dadka Maraykanka ee Naafada ah (ADA) iyo sharciga Vermont waxa ay dhigayaan 
in ay waajib inagu tahay inaanu sameyno isbeddelo si dadka naafada ah ay u heli karaan dheefaha caafimaad iyo dadweyne. Isbeddeladan waxa loo 
yaqaanaa fudaydinada macquulka ah. Halkan waxa ah waxoogaa tusaaleyaal oo ah isbeddelada aanu sameyn karno: 

• Qof ayaa kuu qori kara jawaabahaaga haddii aadan qori karin adigu. 

• Waxa aanu ku siin karnaa wakhti dheeraad ah ama waxa aanu kaa caawin karnaa helitaanka dukumantiyada aad u baahan tahay inaad 
na siiso. 

• Waxa aad soo kaxaysan kartaa qof taageere ah marka aad nala hadlayso. 

• Waxa aanu waraaqaha kusoo diri karnaa iyaga oo ku qoran far waaweyn si aad u akhriyi karto. 
• Waxaan kula kulmi karnaa gurigaaga ama anaga oo isticmaalayna talefoonka ma ahan inaad timaado Xafiiska Degmada. U sheeg wakiilka 

Xarunta Adeega Dheefta haddii aad nooga baahan tahay inaanu isbadal ku samayno si aad u hesho dheefaha aad u baahan tahay. 

Lambarka Sooshal Sukuuratiga (Social Security Numbers, SSN) 
Waa inaad siisaa SSN qof kasta oo dheefaha qaata. Uma baahnid inaad siiso lambarada SSN dadka aan helin dheefaha. Ururinta SSNS ayaa loo 
baahan yahay si waafaqsan 42 U.S.C. § 1320b-7. Barnaamijyada qaar ayaa laga yaabaa inay ka dhaafaan shuruudahan xubnaha urur diimeed ee 
diidan bixinta lambarada Lambarka Sooshal Sukuuratiga. ESD waxay isticmaashaa lambarada SSN si ay u xoojiso lacagaha masruufka ilmaha, uga 
hortagto shakhsiyaadka inay helaan dheef labo mar, xaqiijiyaan saxnaanta iyo isku halaynta macluumaadka la siiyay ESD, iyo in wax kale oo badan. 
 

Ganaaxyada Khayaanada 3SquaresVT 
Haddii adiga ama qof weyn oo qoyskaaga ka tirsan aad gashaan khiyaano ama ka ganacsiga 3SquaresVT, waxaa laga yaabaa in lagaa mamnuuco 
3SquaresVT. Mamnuucitaanka waxay ahaan doontaa hal sano dambiga koobaad, laba sano midka labaad, iyo si joogto ah midka saddexaad. 
Haddii adiga ama qof kamid ah xubnaha qoyskaaga uu ka ganacsado ama ka iibsado daroogo sharci daro ah dheefaha 3SquaresVT, 
mamnuucitaanka waa laba sano dembiga koobaad iyo si joogto ah midka labaad. Haddii aad hal mar ka heshid kaalmo cunto ah laba gobol, 
mamnuucidu waa 10 sano. Haddii adiga ama qof weyn oo qoyskaaga ah lagu helo dambiga ka ganacsi ganacsi ka badan $500 ama kaga ganacsiga 
hub, rasaas, ama walxaha qarxa dheefaha 3SquaresVT, mamnuuciddu waa mid kama dambays ah. 
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WARBIXINTA KU MEEL-GAARKA AH 
Si aad u sii wadno helitaanka dheefaha iyada oo loo marayo Waaxda Adeegyada Dhaqaalaha, waxaan u baahanahay 
inaan ogaano haddii ay jiraan wax isbadalo ah oo ku dhacay qoyskaaga ilaa iyo codsigaagii ama dib u eegistii u 
dambeysay. 
 

Waa kuwan waxaad u baahan tahay inaad sameyso: 

1. Buuxi, saxeex, oo soo celi foomkan (la jiranka boga koodhka kumbuyuutarka khrin karo ee ku 
lifaaqan), iyadoo la isticmaalayo baqshada boostada ee horaan loo bixiyay, taariikhda ku qoran 
warqada kore ee ku lifaaqan\. 

2. Ku dar nuqulada dhukumiinti kasta oo loo baahan yahay. 

3. Wac 1-800-479-6151 haddii aad wax su'aalo ah qabtid. 
 

1. Fadlan sheeg magacaaga, taariikhdaada dhalashada iyo Lambarkaaga Sooshal Sukuuratiga. 
Magac koobaad, xarafka ugu horeeya magaca dhexe, magaca u 
dambeeya iyo dabagalka (Jr., Sr., III, iwm.) 

Taariikhda dhalashada Lambarkaa Sooshal Sukuuratiga 

 

2.Ma haysataa deeqda Daryeelja Ilmaha oo keliya ee Reach Up?   Haa  Maya 
    (Daryeelitaanka ilmo aan adiga ahayn mid aad masuul uga tahay dhalasho, guur, korsasho). 
 

Haddii HAA tahay, oo aad hesho 3Squares, u gudub su'aasha 4. 
 

Haddi ay HAA tahay, oo aanad helin 3Squares, si toos ah ugu 
gudub qaybta saxeexa oo wax cadayn lacag bixin ah uma 
baahna. 

Haddii ay MAYA tahay, u gudub su'aasha 3. 

 

3.Ma leedahay dheefta Reach Up ama Reach Ahead oo aad hada hesho?  Haa   Maya 
 

Hadii ay HAA tahay, hoos ku jawaab. Haddii ay MAYA tahay, u gudub su'aasha 4. 

SU'AAL HADII AY HAA TAHAY, RAAC TILMAAMAHAN 

Miyuu jiraa qof qoyskaaga ka tirsan oo 
dakhli ka soo gala iskaa u shaqeysiga ama 
shaqo mushahar lagu siiyo (aan ahayn 
shaqo khibrad u leeyahay ama adeeg 
bulsho)? 

 

 Haa  Maya 

Soo dir cadaynta saacadaha lacag bixinta ee la shaqeeyay iyo 
dakhliga la helay 30 maalmood ee la soo dhaafay (tusaale, bayaan 
qoraal ah oo ka soo baxay qofka loo shaqeeyo ama waraaqaga lacagta 
lagu bixiyo). 

Waa inaad soo dirtaa cadayntan xitaa haddii dakhligaagu uusan 
isbadalin. Haddii aadan samayn, dheefahaaga Reach Up ama 
Reach Ahead waa la xiri doonaa. 

 

4. Ma ku jirtaa 3SquaresVT?  Haa   Maya 
 

Hadday HAA tahay, ka jawaab dhamaan su'aalaha 
bogaga 2 ilaa 4. 

Haddii ay MAYA tahay, si toos ah ugu gudub qaybta saxeexa 
ee hoose ee boga 4. 
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Su'aalaha ku saabsan 3SquaresVT 

• U buuxi su'aalaha soo haray DHAMMAAN xubnaha qoyska. 

• Ka jawaab laga bilaabo taariikhda codsigaagii 3SquaresVT ee ugu dambeeyay. 
 

1. Qoyskaagu miyuu guuray?  Haa  Maya Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose. 

Cinwaanka deegaanka ee cusub 
 Sax halkan hadii aad hoy la'aan tahay 

Magaalada Gobalka Koodhka 
Boostada 

Lambarka talefoonka 

Ciwaanka boostada 
 Sax halkan hadii ay lamid tahay mida kore 

Magaalada Gobalka Koodhka 
Boostada 

Lambarka fariinta 

 

2. Kharashaadkaaga gurigu miyuu isbadalay?  Haa  Maya  Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose. 

Haddii aad kiraysato gurigaaga, bixi faahfaahinta hoose: 

Kiradu waa: $ oo kasta  . Waxaa kamid ah:  Kulaylinta  Korontada  Hawo Qaboojiyaha  Biyaha kulul 

Haddii aad leedahay gurigaaga, imisa ayaad ku bixisaa: 

Lacagta guriga lagu iibsanayo ee qey-
qeybta loo biixyo kaliya 

Lacagta Dhigaalka ah ee hoe $ oo 
kasta   

Lacagta dulsaarka ah $ oo kasta   

Daynta Guriga Lacagta Dhigaalka ah ee hoe $ oo 
kasta   

Lacagta dulsaarka ah $ oo kasta   

Kharashyada Dayactirka Dabqyada $
 oo kasta   

Kirada Qeyb dhul ah $  oo kasta  

Caymiska Mulkiilayaasha guriga (guryaha la dagan yahay kaliya) $ oo kasta   

Canshuurta Guriga Canshuurta Guud 
$ 

Lacag bixinta Gobalka 
$ 

Canshuurta saafida ee la 

bixiyo 
$ 

Haddii aad bixiso adeegyadaada, saxda kuwa aad ku bixiso ee kamid ah kuwa hoose: 

 Kulaylinta  Biyaha Kulul  Cunto Karinta  Nalalka  Qaboojiyaha  
Talefoonka 

 

3. Xubinimada qoysku ma isbadashay codsigaagi ama dib u eegistii u dambaysay? 
 Haa  Maya Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose. 

Magaca koobaad iyo 
magaca u dambeeya 

U guuray/Ka guuray SSN Xiriirka Kaala 

dhexeeya 
Jinsiyada 

Taariikhda 
dhalasha 

(bisha/maalinta/sa
nadka) 

Soo iibsada ama kula 

karsada cuntada 

adiga? 
  Ka guuray  U guuray   

 Lab  Dhedig 
 

 Haa  Maya 
Wakhiga: 

  Ka guuray  U guuray   
 Lab  Dhedig 

 
 Haa  Maya 

Wakhiga: 

  Ka guuray  U guuray   
 Lab  Dhedig 

 
 Haa  Maya 

Wakhiga: 

  Ka guuray  U guuray   
 Lab  Dhedig 

 
 Haa  Maya 

Wakhiga: 
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4. Miyuu qofna dakhligiisu isbadalay sababtoo ah waxay waayeen/ bilaabeen shaqo ama ganacsi 
(tusaale, shaqo ama iskaa u shaqaysi)?  Haa  Maya Hadii ay HAA tahay, bixi 
faahfaahinta hoose oo soo dir cadaynta dhammaan dakhliga la helay 30 maalmood ee u dambeeyay. Isticmaal 
warqad dheeraad ah haddii loo baahdo. 

Qofka dakhligiisa isbadalay:  

Wakhtiga dakhligooda isbadalay?  

Qofka loo shaqeeyo/Ilaha kale ee 
dakhliga: 

 

Dakhliga guud ee bilaha ah: $ 
 

5. Dakhliga AAN LA SHAQAYNIN ee qoyskaaga miyuu isbadalay in ka badan $100/bishii? 
 Haa  Maya Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose. (Dakhliga aan la shaqaysanin waxaa ku jiri kara 

masruufka ilmaha, 
dheefaha naafada, lacagta laga elo qaraabada, dheefaha hawlgabka, SSI/AABD iyo dheefaha ciidan hore). 

Magaca koobada, xarafka ugu 
horeeya magaca dhexe 

Nooca dakhliga Qadarka guud iyo mudada soo 
noqnoqshada 

  $ oo kasta 

  $ oo kasta 

  $ oo kasta 

  $ oo kasta 
 

6. Miyuu dakhliga guud ee qoyska bishiiba (isku-darka dakhliga la shaqayso iyo dakhliga aan la 
shaqaysanin) kordhay 130% ee Xadka Saboolnimada Dawlada dhexe (FPL) tirada qoyskaaga? 
 Haa  Maya 
Haddii ay HAA tahay, soo dir cadaynta dhammaan dakhliga la helay 30 maalmood ee la soo dhaafay. Haddii MAYA tahay ama 
dakhligaagu uu ka sareeyay 130% wakhtiga caddaynta, markaa cadaynta dhamaan dakhliga looma baahna.  

Tirada Qoyska 130% 
Heerka 
faqriga 

Dawlada 
Dhexe 
(FPL) 

 

 Tirada Qoyska 130% 
Heerka 
faqriga 

Dawlada 
Dhexe 
(FPL) 

1 $1632 
 

 5 $3963 

2 $2215 
 

 6 $4546 

3 $2798 
 

7 $5129 

4 $3380 
 

8 $5712 

Ku dar $583 xubin kasta oo qoyska ah 
 

7. Ma jiraa qof leh baabuur?  Haa  Maya Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose 

Sanadka 
Baabuurka 

Shirkada Baabuurka Naqshada Baabuurka 
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8. Qoyskaagu ma haystaa in ka badan $3,000 oo hanti lacag cadaan ah?  Haa  Maya 
Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose. (tusaale, lacag cadaan ah oo gacanta ku jirta, lacagta oo bangiga 
taala, saamiyada, lacagta dulsaarka ee daynta iyo hantida kale). 

Nooca 
Kheyraadka 

Haraaga Hada 

 $ 

 $ 

 

9. Ma jiraa qof bixiya masruufka ilmaha ee ay maxkamadu xukuntay? 
 Haa  Maya Hadii ay HAA tahay, bixi faahfaahinta hoose OO soo 
dir cadaynta lacag bixinta. 

Qofka Bixiya Masruufka Ilmaha Masruufka Ilmaha ee ay Maxkamadu Amartay 
Bishii 

 $ 

 $ 

 

10.Miyuu jiraa qof buuxiya shuruudaha shaqada sababtoo ah wuu awoodaa inuu shaqeeyo, waa 18 
ilaa 55 jir oo aan caruur ka yar 18 sano u joogin guriga?  Haa  Maya 
Hadii ay HAA tahay, ka jawaab su'aasha hoose. 

Magaca Qofka: 

Miyay aacadahooda shaqo ee todobaadlaha ka hooseeyeen 20 saacadood todobaadkii?  Haa  Maya 

Hadii ay haa tahay, sharax sababta: 

 

 

LIISTADA DHUKUMIINTIYADA AAD U BAAHAN TAHAY INAAD SOO DIRTO: 

 Warbixinta ku Meel-gaarka ee La Buuxiyay 

 Koodhka kumbuyuutarka akhrin karo oo la galiyay xirmadan 

 Haddii qof uu bixiyo masruufka ilmaha — soo dir cadaynta lacag bixinta 

 Haddi aad hesho Reach Up ama Reach Ahead — soo dir caddaynta saacadaha shaqada iyo dakhliga la helay 
30kii maalmood ee la soo dhaafay (tusaale, bayaan qoraal ah oo ka soo baxay loo shaqeeyaha ama waraaqaha 
lagu bixiyo mushaharka). 

 Haddii qof dakhligiisu isbadalo sababtoo ah waxay lumiyeen/ bilaabeen shaqo ama ganacsi — u soo dir 
cadaynta dhammaan dakhliga la helay 30 maalmood ee la soo dhaafay. 
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WAA INAAD SAXEEXDAA 
HOOS 

Saxeexitaanka hoos, waxaan ku bixinayaa ogolaanshayga, sida waafaqsan xukunka ciqaabta been-
abuurka, in macluumaadka ku jira codsigan uu yahay mid sax ah oo dhamaystiran ilaa inta 
aqoontayda iyo rumaysnaantayda ah. 

Magaca oo Far Waawey Ku Qoran:  Taariikhda Dhalashada:  

Saxeexa:   Taariikhda:  
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