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 تھ پای ګټې ستاسو بھ یا  واستوئ یې پورې م5    تر او کړئ بشپړ راپور شوی تړل کې پاکټ: موضوع
 .ورسیږي

 پھ بدلونونو کومو د کې وضعیت کورنۍ د  ستاسو چې لرو  اړتیا  او  کوو بیاکتنھ وړتیا د لپاره مرستې دوامدارې د ستاسو  لارې  لھ برنامو خپلو د موږ 
 .شو خبر  اړه

 

 :لرئ اړتیا تھ کولو یې تاسو چې دي څھ  ھغھ دا
 

 .کړئ یې لاسلیک او کړئ بشپړ  راپور  لنډمھالھ شوی  تړل .1

 .وکړئ کاپي) نورو  داسې یا  ثبوت د عاید د  توګھ، پھ بیلګې د ( سند اړین ھر  د .2
 

 لارې لھ کارولو کوونکي اپلوډ سند آنلاین  د یا کې لفافھ  پوستي شوې تادیھ شوې تړل پھ سره پاڼې شوې بارکوډ د  اسناد نور او راپور  خپل .3
 .ورسیږي تھ پای ګټې ستاسو  بھ یا شي ترلاسھ پورې م5    د  باید دا. واستوئ

 مھرباني. ده لپاره اسنادو شویو  غوښتل د یوازې پاڼھ ویب دا. واستوئ آنلاین کې ahsuploader.vermont.gov پھ اسناد خپل شئ کولی  تاسو
 .کاروئ  مھ پاڼھ ویب دا شوې، وي نھ یې غوښتنھ چې لپاره شریکولو  اسناد ھغھ یا لپاره پوښتنو د وکړئ 

 

 .ووھئ زنګ تھ 6151-479-800-1 وکړئ  مھرباني لرئ، پوښتنھ کومھ تاسو کھ
 

 
  

            202IR 
 شوی  تعدیل  کې 2024/ 10 پھ

 یاست فعال کې 3SquaresVT پھ تاسو کھ
 :تاسو کھ اوسئ وړ  لپاره ګټې لوړې او  تخفیف اضافي د  ممکن تاسو

 کوئ  تادیھ ملاتړ ماشوم  د شوی امر لخوا محکمې  د •

 )شمول پھ لګښت ترانسپورت  د( ورکوئ پیسې لپاره پاملرنې ماشوم  د •

 ډٻر څخھ کالو) 60( شپیتھ  لھ تاسو کھ - لرئ  ډٻر  څخھ) 35$( ډالرو  دیرش  پینځھ لھ کې میاشت پھ لګښتونھ طبي  څخھ جیب د •
 .یاست معلول یا لرئ  عمر 

 

 .ووھئ زنګ تھ 6151-479-800-1 لپاره، معلوماتو نورو  د



 حق غوښتنې استیناف د اړه پھ پرٻکړې د ډیپارټمنټ د ستاسو
 

 اورٻدنھ عادلانھ یو . کړئ ترلاسھ اورٻدنھ  عادلانھ بھ تاسو نو وکړئ،  استیناف تاسو کھ. وکړئ استیناف شئ کولی تاسو یاست، نھ موافق سره پرٻکړې یوې د تاسو کھ
 څوک بل  یا وکیل یا  وکړئ استازیتوب ځان خپل د شئ کولی تاسو. وکړئ خبره خپلھ تھ )  Human Services Board( بورډ خدماتو بشري  د چې دی فرصت یو لپاره تاسو

 بورډ خدماتو بشري  د. وکړي بیاکتنھ ډول تحقیقي او عادلانھ پھ حقایقو د قضیې د ستاسو  بھ) Human Services Board( اداره خدماتو بشري د. وکړي خبرې لپاره ستاسو
)Human Services Board (د نو وکړئ  غوښتنھ اورٻدنې عادلانھ د غواړئ تاسو کھ. شي وګرځول بیرتھ  یا شي تایید  باید پرٻکړه ډیپارټمنټ د آیا چې وکړي پرٻکړه بھ 

 زنګ  2536-828-802-1 پھ تھ) Human Services Board( بورډ خدماتو بشري  د یا 6151-479-800-1 پھ  تھ ) Benefits Service Center( مرکز  خدماتو د ګټو
 .وکړي مرستھ  سره تاسو کې کولو غوښتنھ اورٻدنې عادلانھ  د چې  لرئ باور پرې تاسو  چې وغواړئ  څخھ  چا ھغھ د شئ کولای  تاسو. ووھئ

 

 لخوا  بورډ خدماتو بشري  د  تاسو  چې کې  حال  پداسې  .وکړئ  غوښتنھ بیا شئ  کولای  تاسو  یا  وي، جاري  ممکن ګټې  ستاسو وروستھ، کولو  غوښتنې اورٻدنې عادلانھ د
 موسمي د( ګټې ستاسو نو وي،  کړې  وښتنھغ اورٻدنې  عادلانھ  د مخکې نھ بدلولو یې  یا ودرولو ګټو  د  ستاسو لخوا ډیپارټمنټ  د تاسو چې کلھ کوئ، انتظار تھ  کولو پرٻکړې

 نو وي، بندې ګټې ستاسو کھ. ومومي دوام دوی غواړئ نھ تاسو چې ووایاست تھ موږ تاسو چې  لدې پرتھ ومومي، دوام کچھ  اوسنۍ پھ  ممکن) پرتھ برنامې د توکو سوند
 .وکړئ غوښتنھ بیا کې  وخت ھر پھ شئ کولی تاسو

 

 :چې  شئ پوه چې  ده مھمھ دا
 تادیھ بیرتھ ګټې ھغھ شوې  ترلاسھ  کې موده پدې چې شي وغوښتل  ممکن تاسو  لھ نو  شی، ونھ ګټھ پھ ستاسو پرٻکړه اورٻدنې عادلانھ د  ېچیر کھ •

 .وئ  نھ مستحق  یې تاسو  چې  کړئ
 کول ترلاسھ ګټې تھ تاسو کھ. شي کړل ځای  پر ځای بیا بیرتھ بھ ګټې ستاسو  نو وشي، ګټھ پھ ستاسو پرٻکړه اورٻدنې عادلانھ د  چیرې کھ •

 .کړئ ترلاسھ تادیھ بیرتھ بھ تاسو نو وو،  نھ جاري
 

 حقوق  معلولینو د
 مرستې د سره تاسو شو  کولی موږ. کوو غوښتنھ تاسو لھ یې موږ چې کوي ستونزمن کول ترسره شیان ھغھ چې لرئ ستونزه داسې یو کړې زده د یا رواني یا فزیکي تاسو آیا

 معلولیت ترڅو کړو رامینځتھ بدلونونھ  باید موږ چې وایي) Vermont law( قانون ورمونټ د او ) ADA( قانون  امریکایانو لرونکو معلولیت د.  کړو رامینځتھ بدلونونھ لپاره
 :دي دا الونھ مث ځینې شو، کولی یې موږ چې بدلونونو ھغو د. کیږي بلل نوم پھ اسانتیاو مناسبو  د بدلونونھ دا. کړي ترلاسھ  ګټې عامھ شي وکولی خلک لرونکي
 .لیکلی نشئ یې تاسو کھ ولیکي ځوابونھ ستاسو شي کولی څوک یو •
 .راکړئ یې تھ موږ  چې لرئ  اړتیا تاسو چې وکړو  مرستھ کې کولو  ترلاسھ پھ اسنادو ھغھ د سره  تاسو  یا درکړو  وخت ډٻر تھ تاسو شو کولی موږ  •
 .کوئ  خبرې سره زموږ چې کلھ  ولرئ درسره کس  یو ملاتړ  د چې شئ کولی  تاسو •
 .شئ یولوستل یې تاسو ترڅو درواستوو اسناد لرونکي  چاپ لوی د  شو کولی موږ  •
 د  ګټو د . ونلرئ اړتیا تھ راتللو تھ دفتر ولسوالۍ د  تاسو ترڅو  وکړو  لیدنھ لارې  لھ تلیفون د  یا کې کور  پھ ستاسو  سره تاسو شو کولی موږ  •

 کړئ  ترلاسھ ګټې ھغھ  شئ  وکولی تاسو  ترڅو کړو رامینځتھ بدلونونھ چې لرئ  اړتیا تھ موږ  تاسو کھ ورکړئ خبر تھ اجنټ یو مرکز  خدماتو
 .لرئ اړتیا ورتھ تاسو چې

 ) SSN( شمیرې امنیت  ټولنیز د
 ترلاسھ نھ ګټې چې څوک کړئ چمتو  SSNs لپاره خلکو ھغو د نلرئ اړتیا تاسو . کړئ چمتو SSN شمٻره امنیت ټولنیز د کوي، ترلاسھ  ګټې چې لپاره کس ھغھ ھر د باید تاسو
 ټولنیز د چې څوک  کړي معاف اړتیا دا  لپاره غړو  ھغو  سازمان مذھبي د ممکن  برنامې ځینې. دي ن اړی لاندې  قانون  U.S.C. § 1320b-7 42 د  راټولول SSNs د. کوي

 تھ   ESD لپاره،  کولو  مخنیوی څخھ کولو  ترلاسھ  ګټو ګوني دوه د اشخاصو د لپاره، کولو  پلي تادیاتو ملاتړ د ماشومانو د ESD. کوي مخالفت  سره کولو چمتو  شمٻرو امنیت
 .کاروي SSNs لپاره موخو نورو داسې  او  تاییدولو اعتبار  او  دقت معلوماتو شویو  چمتو

 

3SquaresVT سزاګانې کولو درغلۍ د کې 
 لپاره جرم ځل لومړي  د  بھ بندیز دا. شئ کړل بند څخھ 3SquaresVT د ممکن تاسو نو وکړي،  قاچاق یا درغلي  3SquaresVT د بالغ کوم کې کورنۍ پھ ستاسو یا تاسو کھ
 یا سوداګري لپاره توکو مخدره غیرقانوني سره 3SquaresVT د غړی کوم کورنۍ د  ستاسو یا تاسو کھ. وي دایمي لپاره  ځل دریم د او کالھ دوه لپاره  ځل  دوھم د  کال، یو

 نو کوئ، ترلاسھ ګټې  خواړو  د څخھ نوایالتو دوه د کې وخت ورتھ پھ تاسو کھ. دی لپاره  تل د لپاره ځل دوھم د او  کالھ دوه لپاره جرم ځل لومړي د بندیز نو  وکړئ، پیرود
 یا وسایلو جنګ  د وسلو،  د کې   3SquaresVT پھ  یا کې قضیھ یوه قاچاق ډٻر د څخھ 500$ د  بالغ بل  کوم کې کورنۍ پھ ستاسو یا تاسو  کھ . دی کالھ) 10( لس  بندیز 

 .دی دایمي بندیز نو  شي، وموندل مجرم کې سوداګرۍ  توکو چاودیدونکو
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 راپور مھالھ لنډ

 آیا چې شو خبر  چې لرو  اړتیا موږ  لپاره، ورکولو دوام تھ کولو  ترلاسھ  ګټو د لارې لھ) Economic Services Division( څانګې خدماتو اقتصادي د
 .نھ کھ یا راغلي بدلونونھ کوم کې  کورنۍ پھ ستاسو راھیسې  بیاکتنې وروستۍ یا غوښتنلیک د ستاسو

 

 :لرئ یااړت تھ کولو یې تاسو چې دي څھ ھغھ دا

 پھ پاکټ پوستي شوي تادیھ دمخھ شوي چمتو) سره پاڼې شوې  بارکوډ شوې تړل  د( او کړئ، یې لاسلیک کړئ، ډکھ فورمھ  دا .1
 .واستوئ بیرتھ یې پورې نٻټې شوې لیست کې لیک پوښ شوي تړل پھ سره کارولو 

 .کړئ شاملې کاپۍ اسنادو اړین کوم د .2

 .لرئ پوښتنھ کومھ  تاسو کھ ووھئ زنګ تھ 1-800-479-6151 .3
 

 .کړئ چمتو شمٻره امنیت ټولنیز د او نٻټھ زیږون د نوم، خپل وکړئ مھرباني  .1
 او , Jr., Sr., III(  ضمیمھ او نوم وروستی توری، ابتدایي منځنی نوم، لومړی
 .)نور داسې

  Social Security( شمیره امنیت ټولنیز د نٻټھ زٻږٻدلو د
number ( 

 

 نھ  ھو    لرئ؟ مرستې Reach Up-Caretaker پاملرنې د ماشوم  د یوازې تاسو آیا.2
 ).وي نھ ستاسو لارې لھ خپلولو واده، زیږون، د  چې پاملرنھ ماشوم  ھغھ د (    

 

 .لاړشئ تھ پوښتنې) 4( څلورمي نو کوئ،  ترلاسھ 3Squares تاسو  او  ھو، کھ
 

 لاړشئ تھ برخې لاسلیک د مستقیم نو کوئ،  ترلاسھ نھ 3Squares تاسو  او  ھو، کھ
 .نشتھ اړتیا تھ تاییدولو تادیې د او

 .لاړشئ تھ پوښتنې) 3( دریمي نو نھ، کھ

 

 نھ   ھو  لرئ؟  ګټې Reach Ahead یا Reach Up فعالې تاسو آیا.3
 

 .لاړشئ تھ پوښتنې) 4( څلورمي نو نھ، کھ .ورکړئ ځواب لاندې ھو، کھ

 کړئ تعقیب لارښوونې دا نو ھو، کھ پوښتنھ

 تادیھ  یا ګمارنې ځان د څوک  کې کورنۍ پھ ستاسو آیا
 ټولنیز یا  تجربھ کار د چي( لري  عاید څخھ دندې کوونکې

 ؟ )وي نھ خدمت
 

  ھو  نھ 

 ثبوت  عاید شوي ترلاسھ  او ساعتونو شوي  تادیھ کار د کې ورځو ) 30( دیرش تٻرو پھ
 لیکلی څخھ  ریکارډونو معاش  د یا لخوا ګمارونکي کار یو د  توګھ، پھ بیلګې د ( واستوئ

 ).بیان  شوی

 ونھ ثبوت تاسو کھ. وي  نھ شوی بدل عاید ستاسو کھ حتی ولیږئ  ثبوت  دا باید تاسو
 .شي بندې بھ ګټې  Reach Ahead یا  Reach Up ستاسو  نو  لیږئ،

 

 نھ   ھو  یاست؟  فعال کې  3SquaresVT پھ تاسو آیا. 4
 

 ټولو  د شتھ کې پانړي ) 4( ترڅلورمي څخھ) 2( دویمي د نو  ھو، کھ
 .ورکړئ ځواب پوښتنو

 .لاړشئ تھ برخې لاسلیک د کې پای پھ پانړي) 4( څلورمي  د مستقیم نو نھ، کھ

  

202IR 
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 پوښتنې  لپاره 3SquaresVT د
 .کړئ بشپړې پوښتنې پاتې لپاره غړو ټولو کورنۍ د •

 .ورکړئ ځواب څخھ نٻټې بیاکتنې/غوښتنلیک وروستي 3SquaresVT د ستاسو •
 

 .کړئ چمتو جزییات لاندې نو  ھو، کھ        نھ  ھو    تللې؟ تھ  ځای بل کورنۍ ستاسو آیا.1

 پتھ  فزیکي نوې
 یاست  کوره بې تاسو  کھ وکړئ نښھ دلتھ 

 شمٻره ټٻلیفون د کوډ  زیپ ایالت ښار 

 پتھ پوستي
 وکړئ  نښھ دلتھ نو وي څیر پھ  پورتھ د کھ 

 شمٻره  پٻغام د کوډ  زیپ ایالت ښار 

 

 .کړئ چمتو توضیحات لاندې نو  ھو، کھ  نھ  ھو   شوي؟ بدل لګښتونھ کور د ستاسو آیا. 2

 :کړئ چمتو توضیحات لاندې نو وي  کړی کرایھ پھ کور  تاسو کھ

 اوبھ  ګرمې � کنډیشن ایئر � برٻښنا � حرارت �: دي شامل کې پدې. کې   ھر  پھ : $ده کرایھ

 :ورکوئ پیسې څومره لپاره مواردو لاندې د تاسو نو لرئ،  کور  خپل تاسو کھ

   ھر  پھ $ سود   ھر پھ  $ اصلي ګروي  یوازې

 ترمنځ ارزښت د کور  د او  پیسو ګروي  د
 پور  لپاره توپیر

   ھر  پھ $ سود   ھر پھ  $ اصلي

   ھر  پھ $ کرایھ ځای/ځمکې د   ھر  پھ $ فیسونھ ساتنې د

   ھر  پھ $ )لپاره ځای اوسٻدلو د یوازې ( بیمھ مالک  د کور  د

 مالیھ ټولټال مالیھ  ملکیت د
$ 

 تادیھ  ایالتي
$ 

 مالیھ واجبھ خالص
$ 

 :کړئ نښھ پھ ھغھ کوئ تادیھ تاسو یو کوم چې  څخھ لاندې لھ نو کوئ، تادیھ اسانتیاوې یا خدمات عمومي کور د خپل تاسو کھ

  تودوخھ یا حرارت  ھاوب ګرمې  پخول خواړه   رڼا  کنډیشن  ایئر  تلیفون 
 

 شوی؟  بدل راھیسې بیاکتنې وروستۍ یا غوښتنلیک د ستاسو غړیتوب کورنۍ د آیا. 3

 ھو   کړئ چمتو توضیحات لاندې نو  ھو، کھ نھ. 

 سره ستاسو SSN وتل  بھر/داخلٻدل نوم  وروستی او لومړی
 اړیکھ

 نٻټھ زٻږون د جنسیت
 )mm/dd/yyyy( 

 یوځای سره تاسو آیا
 پخوي؟ او  پیرودي خواړه

  شوی داخل  
  وتلی  بھر 

  
 نارینھ   ښځینھ 

 
 ھو   نھ 

 :کلھ
  شوی داخل  

  وتلی  بھر 
  

 نارینھ   ښځینھ 
 

 ھو   نھ 

 :کلھ
  شوی داخل  

  وتلی  بھر 

  
 نارینھ   ښځینھ 

 
 ھو   نھ 

 :کلھ
  شوی داخل  

  وتلی  بھر 

  
 نارینھ   ښځینھ 

 
 ھو   نھ 

 :کلھ



202IR      شوی تعدیل کې 10/2024 پھ      4 د 3 پاڼھ 

 شوی بدل چاعاید د املھ لھ کولو پیل یې یا/ورکولو لاسھ لھ سوداګرۍ یا کار د آیا. 4
 ورځو ) 30( دیرشو  تیرو پھ او  کړئ چمتو توضیحات لاندې نو  ھو، کھ نھ   ھو  ؟ )ګومارنھ ځان  یا دنده یعنې(

 .وکاروئ کاغذ اضافي کې  صورت پھ اړتیا د. واستوئ ثبوت عاید ټول شوي ترلاسھ کې

  :دی شوی  بدل یې عاید چې  شخص ھغھ

  شو؟  بدل کلھ عاید دوی د

  :سرچینھ بلھ عاید د/کارګمارونکی

 $ :عاید میاشتنی ټولټال/ناخالص

 

 شوی؟  بدل ډٻر څخھ 100$ لھ کې  میاشت پھ عاید پرتھ دندې د یعني شوی ګټل نھ کورنۍ د ستاسو آیا. 5

 ھو   ملاتړ،  ماشومانو د کې  عاید شوي ګټل نھ پھ(. کړئ چمتو توضیحات لاندې نو  ھو، کھ نھ 
 ).شي کٻدی شامل ګټي  پوځي پخواني د او SSI/AABD د  ګټې، تقاعد د پیسې،  شوې ترلاسھ څخھ خپلوانو د  ګټې،  معلولیت د

 ځلھ  څو او مقدار ناخالص ټولټال ډول عاید د توری ابتدایي منځنی نوم، لومړی

 $               کې                ھر  پھ  

 $               کې                ھر  پھ  

 $               کې                ھر  پھ  

 $               کې                ھر  پھ  

 
 %130 لھ) FPL( حد  فقر د فدرالي د  لپاره اندازې کورنۍ د  ستاسو) عاید ټول شوی ګټل نھ او شوی ګټل یعني( عاید ټولټال ناخالص میاشتنی کورنۍ د آیا. 6

 نھ    ھو   شوی؟ ډٻر زیات څخھ
 لھ کې وخت پھ تصدیقولو د عاید ستاسو یا وي، نھ ځواب چیرې کھ. واستوئ ثبوت عاید  ټول د شوي ترلاسھ کې ورځو) 30( دیرشو  تیرو  پھ ھو، کھ

 . نشتھ اړتیا تھ ثبوت عاید ټول د بیا نو وو،  پورتھ څخھ 130%

  FPL %130 اندازه کورنۍ د
 

 FPL %130 اندازه کورنۍ د

1 $1632  
 

5 $3963 

2 $2215  
 

6 $4546 

3 $2798  7 $5129 

4 $3380  8 $5712 

 کړئ  اضافھ 583$ لپاره  غړي کورنۍ د  اضافي ھر د
 

 کړئ  چمتو توضیحات لاندې نو  ھو، کھ نھ   ھو  لري؟  ګاډی یا موټر څوک آیا. 7

 ګاډي یا موټر د
 کال

 موډل  ګاډي یا موټر د جوړونکی ګاډي یا موټر د

   

   

 
 
 
 



202IR      شوی تعدیل کې 10/2024 پھ      4 د 4 پاڼھ 

 نھ     ھو   لري؟ ډٻر څخھ 3000$ لھ  کې شتمنیو بدلیدونکې تھ پیسو نغدو سره اسانۍ پھ کورنۍ ستاسو آیا. 8
 .)شتمنۍ نورې  او بانډونھ سټاکونھ، پیسې، کې بانک پھ نغدې، کې  لاس  پھ توګھ، پھ بیلګې د(. کړئ چمتو توضیحات لاندې نو  ھو، کھ

 بیلانس اوسنی ډول سرچینو د
 $ 

 $ 

 

 لاندې نو  وي، ھو ځواب کھ  نھ  ھو  کوي؟ تادیھ ملاتړ ماشوم د شوی امر  لخوا محکمې د څوک آیا. 9
 .واستوئ ثبوت کولو تادیھ د او  کړئ چمتو توضیحات

 مرستې  میاشتنی ماشوم  د شوې امر لخوا محکمې  د کوي تادیھ ملاتړ ماشوم د چې  کس ھغھ

 $ 

 $ 

 

 کلونو 18 د کې  کور  پھ او لري عمر پورې کلونو 55تر څخھ کلونو 18 لھ لري،  وړتیا کولو کار  د دوی چې  ځکھ  کړي پوره اړتیا کار  د باید  څوک آیا. 10
 نھ  ھو   نلري؟ ماشومان لرونکي عمر کم څخھ

 .ووایاست ځواب تھ پوښتنې لاندې نو  ھو، کھ

 :نوم شخص د

 نھ  � ھو � شوي؟ کم څخھ ساعتونو) 20( شل لھ کې اونۍ پھ  ساعتونھ کاري اونۍ د دوی د آیا

 :ولې چې کړئ  تشریح  نو  ھو، کھ

 
 

 :لرئ  اړتیا تھ لیږلو یې  تاسو چې  لیست اسنادو ھغھ د

 راپور  لنډمھالھ شوی  بشپړ 

 پاڼھ لرونکې بارکوډ شتھ کې پاکټ دې پھ 

 واستوئ  ثبوت تادیاتو د نو - کوي تادیھ ملاتړ  ماشوم  د څوک کھ 

 تاسو کھ Reach Up  یا Reach Ahead  شوي ترلاسھ د او  کړی کار تاسو  چې ساعتونو ھغھ د کې ورځو ) 30( دیرشو  تیرو پھ نو - کوئ ترلاسھ 
 ).بیان شوی  لیکلی څخھ ریکارډونو  معاش د یا  لخوا ګمارونکي کار  د توګھ، پھ بیلګې د( واستوئ ثبوت عاید

 شوي  ترلاسھ کې ورځو) 30( دیرشو تیرو پھ - وي شوی  بدل چاعاید د املھ  لھ کولو پیل یې یا/ورکولو لاسھ لھ سوداګرۍ یا  کار د  چیرې کھ 
 .واستوئ ثبوت عاید ټول
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 وکړئ  لاسلیک لاندې باید تاسو

 .دي بشپړ  او سم سره باور او پوھې غوره  د زما  معلومات کې غوښتنلیک پدې چې کوم اقرار لاندې قانون سزا  د  درغلۍ د  زه سره،  کولو لاسلیک لاندې د

  :نٻټھ زٻږون  د  :نوم شوی چاپ

  :نٻټھ   :لاسلیک
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