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  قطع شما مزایای صورت این غیر در کنید، ارسال ام پنجم     تاریخ الی را شده ضمیمھ گزارش: موضوع
 .شد خواھد

 مطلع  شما خانواده وضعیت در تغییر  ھرگونھ از باید و ھستیم خود ھای برنامھ طریق  از کمک ادامھ برای  شما  بودن شرایط  واجد بررسی حال در  ما
 .شویم

 

 :دھید انجام باید را  موارد این
 

 .کنید امضا و تکمیل را  شده ضمیمھ موقت گزارش فرمھ .1

 .کنید تھیھ را ) درآمد ثبوت مانند( نیاز  مورد اسناد ھرگونھ ھایکاپی .2
 

 اسناد آنلاین بارگذاری از  یا کنید ارسال  شده ضمیمھ پرداختپیش پستی پاکت در بارکد درج  با  را دیگر  اسناد ھرگونھ و  خود گزارش .3
 .  شد خواھد قطع شما  مزایای صورت این غیر  در  شود، دریافت ام پنج     تاریخ  تا باید. نمایید استفاده

 درخواست اسناد برای  فقط سایت وب این. ahsuploader.vermont.gov: کنید روان  ایمیل این  بھ آنلاین صورت بھ را خود اسناد توانید می  شما
ً . است شده  .نکنید استفاده اند نشده درخواست شما  از  کھ اسنادی گذاشتن  اشتراک بھ یا سوالات برای سایت وب از  لطفا

 

  .بگیرید تماس 6151-479-800-1 تیلفون  شماره با لطفا داشتید، سوالی گونھ ھر  شما اگر
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 10/2024 در شده نظر تجدید

 ھستید فعال 3SquaresVT در اگر
 :اگر شوید، بیشتر مزایای و  اضافی کسرھای شرایط واجد است ممکن  شما

 .کنید پرداخت است، شده داده دستور محکمھ توسط کھ را  فرزند نفقھ •

 .کنید پرداخت را ) ترانسپورت ھایھزینھ شامل( کودک از  مراقبت ھزینھ •

 .باشیدمی معلول  یا ھستید سال 60 بالای اگر — کنید پرداخت خود  جیب از  طبی ھایھزینھ ماه  در دالر  35 از  بیش •
 

 .بگیرید تماس 6151-479-800-1 تیلفون شماره با  بیشتر، معلومات کسب  برای



 اداره تصمیم بھ اعتراض برای شما حق 
 

 منصفانھ استماع جلسھ. داشت خواھید منصفانھ  استماع جلسھ  یک دھید، نظر  تجدید خواست در اگر. کنید نظر تجدید  درخواست توانیدمی  ھستید، مخالف تصمیمی با اگر
 از نمایندگی بھ صحبت  برای  را دیگری شخص یا و وکیل یا کنید نمایندگی خودتان از  توانیدمی شما. کنید بیان بشری خدمات ھیئت بھ را خود داستان تا  است  شما فرصت

 اداره تصمیم آیا کھ گرفت خواھد تصمیم بشری خدمات ھیئت. کرد خواھد بررسی طرفانھبی و منصفانھ  طوربھ  را  شما قضیھ حقایق بشری خدمات ھیئت. باشید داشتھ  خود
  شماره  بھ  ی بشر خدمات ھیئت با یا 6151-479-800-1 شماره بھ مزایا خدمات مرکز  با بدھید، منصفانھ استماع  جلسھ  درخواست خواھیدمی  اگر. شود لغو یا تأیید

 .کند کمک  عادلانھ  دادرسی درخواست در شما بھ  تا بخواھید دارید اعتماد او بھ  کھ کسی  از  توانید می شما. بگیرید تماس  1-802-828-2536
 

 ھستید، بشری خدمات ھیئت تصمیم منتظر کھ حالی در  4o.کنید درخواست دوباره باید یا یابد ادامھ شما مزایای ممکن منصفانھ، استماع جلسھ یک درخواست از پس
 سوخت  برنامھ  جزبھ ( یابد  ادامھ فعلی سطح  در است  ممکن شما مزایای  اید،کرده منصفانھ  استماع جلسھ درخواست  دھد، تغییر یا متوقف  را مزایا  اداره  اینکھ  از قبل  اگر 

 .کنید درخواست دوباره زمان ھر در توانیدمی شود، قطع شما زایایم اگر. یابد ادامھ مزایا این خواھیدنمی  کھ دھید اطلاع ما بھ اینکھ  مگر ،)فصلی
 

 :کھ بدانید است مھم
 و ایدکرده دریافت مدت این  در کھ را  مزایایی ھرگونھ کھ  شود خواستھ شما  از  ممکن  نباشد،  شما نفع بھ منصفانھ استماع جلسھ تصمیم  اگر •

 .کنید بازپرداخت اید،نبوده آن مستحق
 یک باشید، نداده ادامھ را خود مزایای اگر . شد خواھد  برقرار دوباره  شما  مزایای باشد، شما نفع بھ منصفانھ استماع جلسھ تصمیم  اگر •

 .کرد خواھید دریافت ماسبق  بھ عطف  پرداخت
 

 معلولیت دارای افراد حقوق 
 شما بھ کمک برای تغییراتی توانیممی ما سازد؟می  دشوار برایتان خواھیم،می شما از کھ را کارھایی دادن انجام کھ ھستید یادگیری یا ذھنی جسمی، مشکل یک دچار شما آیا

 عمومی مزایای  از بتوانند معلولیت دارای افراد تا کنیم اعمال را تغییراتی ما تا نماید می ملزم ما ورمانت  قانون و)  ADA( معلولیت دارای ھایآمریکایی  قانون.  کنیم ایجاد
 :است  شده آورده کنیم ایجاد توانیممی  ما کھ تغییراتی ھایمثال  از برخی اینجا در. شوندمی نامیده معقول تسھیلات غییراتت  این. شوند مندبھره 

 .بنویسد را  شما  ھای  پاسخ تواند می کسی بنویسید، توانید نمی  شما اگر •
 .کنیم کمک شما بھ دھید، ارائھ ما بھ باید کھ اسنادی تھیھ در  یا بدھیم بیشتری  زمان شما بھ توانیممی ما •
 .باشید داشتھ خود ھمراه پشتیبان فرد یک توانیدمی کنید،می صحبت ما با وقتی •
 .بخوانید را آنھا بتوانید شما  تا  کنیم ارسال بزرگتر حروف  با  را اسناد  توانیم می ما •
 را تغییراتی ما دارید نیاز  گر. باشید نداشتھ ناحیھ دفتر بھ آمدن  بھ نیازی تا کنیم ملاقات  تیلفون طریق از یا تان  ای خانھ در شما با توانیممی ما •

 .دھید اطلاع مزایا خدمات مرکز نماینده یک بھ کنید، دریافت را خود نیاز مورد مزایای بتوانید تا کنیم اعمال

 )SSN( اجتماعی تامین ھایشماره 
 دریافت  مزایا کھ  را افرادی )  SSN( اجتماعی تأمین  ھایشماره  نیستید مجبور  شما . دھید ارائھ)  SSN( اجتماعی  تأمین شماره  کند،می  دریافت مزایا کھ فردی ھر  برای  باید شما
 یک اعضای برای  را الزام این ممکن  ھابرنامھ  برخی. 1320b-7 §. است الزامی .U.S.C 42 طبق ) SSN( اجتماعی  تأمین ھایشماره  آوریجمع. دھید  ارائھ کنند،نمی 

 اجرای برای) SSN( اجتماعی تأمین ھایشماره  از) ESD( اقتصادی خدمات اداره. کنند معاف دارند، اعتراض اجتماعی تأمین ھایشماره  ارائھ بھ کھ مذھبی سازمان 
 .کندمی  استفاده دیگر موارد و اداره، بھ شده  ارائھ  اطلاعات دقت  و صحت تأیید افراد، توسط  تکراری  مزایای دریافت  از  جلوگیری  فرزند، نفقھ ھایپرداخت 

 

 3SquaresVT در تقلب ھایمجازات 
 یک  تخلف اولین برای محرومیت . شوید محروم 3SquaresVT برنامھ از  ممکن شوید، 3SquaresVT در قاچاق یا تقلب مرتکب  تانخانواده  در بالغ فرد ھر یا شما اگر 

 مواد خرید یا معاملھ  برای  3SquaresVT مزایای از تانخانواده  عضو ھر یا شما اگر. بود خواھد دائمی طور بھ  تخلف  سومین برای و  سال، دو تخلف دومین برای سال،
 کنید، دریافت  غذایی مزایای ایالت  دو از ھمزمان  اگر. بود خواھد دائمی طور بھ  تخلف دومین برای  و  سال دو تخلف اولین برای محرومیت کنید، استفاده غیرقانونی مخدر

 با  منفجره مواد یا مھمات گرم، ھایسلاح معاملھ یا باشد  دالر 500 از  بیش کھ قاچاق مورد یک دلیل بھ  تانخانواده  در بالغ  فرد ھر  یا شما اگر . بود خواھد سال  10 محرومیت 
 .بود خواھد دائمی محرومیت شوید، شناختھ مجرم 3SquaresVT مزایای
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 موقت گزارش

 در تغییراتی شما قبلی بررسی یا درخواست زمان از  آیا کھ بدانیم داریم نیاز ما ،)ESD( اقتصادی خدمات  اداره طریق  از مزایا دریافت ادامھ برای
 .خیر  یا است داده رخ  تانخانواده

 

 :است دیل قرار دھید انجام باید شما آنچھ

 ارائھ کھ شده پرداختپیش پستی پاکت از استفاده با  ،)شدهضمیمھ بارکد دارای صفحھ با  ھمراه( نیدبازگردا و  امضا تکمیل، را فورمھ .1
 .ضمیمھ نامھ در  شده ذکر تاریخ تا  است، گردیده

 .کنید ضمیمھ را نیاز مورد  اسناد ھرگونھ کپی .2

 .بگیرید تماس 6151-479-800-1 شماره با دارید،  سوالی اگر .3
 

1.  ً  .دھید ارائھ را  خود اجتماعی تأمین شماره و تولد تاریخ نام، لطفا
 سوم سینیور،  جونیور،  مانند(  پسوندھایی و  تخلص میانی،  نام  اول حرف نام،

 )غیره  و
 اجتماعی  تامین شماره تولد تاریخ

 

 خیر  � بلی �  کنید؟ می دریافت را  کودکان بھ  مختص ھزینھ کمک یا Reach Up-Caretaker Child Only ھزینھکمک شما  آیا .2
 ).نیست شما بھ متعلق فرزندخواندگی یا ازدواج تولد، نظر از کھ کودکی از مراقبت(    

 

 .بروید 4 سؤال بھ کنید،می دریافت 3Squares شما و بلی،  اگر
 

ً  کنید،نمی دریافت 3Squares شما و بلی،  اگر  ھیچ  و  بروید امضا  بخش بھ مستقیما
 .نیست نیاز  مورد پرداختی تأییدیھ

 .بروید 3 سوال بھ خیر،  اگر

 

 خیر  بلی  دارید؟  Reach Ahead یا Reach Up فعال مزایای شما آیا. 3
 

 .بروید 4 سوال بھ نھ،  اگر .دھید پاسخ  زیر  بخش  در  بلی،  اگر

 کنید تعقیب را ھا دستورالعمل این بلھ، اگر سوال

 وظیفھ یا اشتغالی خود از درآمدی شما فامیل در کسی آیا
 دارد؟ ) اجتماعی خدمات  یا کاری  تجربھ نھ( معاش  با

 
 بلی  خیر 

 ارسال را  گذشتھ روز 30 در دریافتی درآمد و شدهپرداخت کار  ساعات  بھ مربوط  مدارک
 ).معاش رسیدھای  یا کارفرما از  کتبی ایبیانیھ  مثلاً، ( کنید

 اگر. باشد نیامده تغییری شما درآمد در اگر حتی کنید  ارسال را مدرک این باید شما
 .شد  خواھد قطع  شما Reach Ahead یا  Reach Up مزایای  نکنید،  را کار  این

 

 خیر  بلی  باشید؟ می فعال 3SquaresVT در  شما آیا. 4
 

ً  خیر،  اگر .دھید پاسخ  4 تا 2 صفحات سوالات تمام  بھ است، بلی  شما پاسخ اگر  .بروید 4 صفحھ پایین در امضا قسمت بھ مستقیما
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 3SquaresVT بھ مربوط سوالات
 .کنید تکمیل فامیل اعضای تمامی  برای را  سوالات سایر •

 .باشد شما 3SquaresVT بررسی/درخواست آخرین  تاریخ از باید ھا پاسخ •
 

 .دھید ارائھ را زیر جزئیات است، بلی پاسخ کھ صورتی در        بلی  اند؟ کرده کوچ شما  فامیل آیا .1

 جدیدتان  منزل فیزیکی آدرس
  کنید چگ را  اینجا ھستید خانمان بیاگر 

 تیلفون  شماره پستی کد ایالت شھر 

 :پسُتی آدرس
 اینجا است بالا ھای جواب  مانند تان جواب  ااگر 
 .کنید چک  را

 پیام  شماره پستی کد ایالت شھر 

 

 .دھید ارائھ را  زیر  جزئیات است،  بلی تان جواب کھ صورتی در      بلی  است؟  کرده تغییر شما  مسکن  مصارف آیا .2

 :دھید  ارائھ را زیر جزئیات است، کرایی تان خانھ اگر

 گرم  آب  خانھ ساختن سرد  برق   خانھ کردن گرم : شودمی نیز مصارف این شامل  کرایھ. است   ھر در : $کرایھ 

 :کنیدمی پرداخت پول چقدر زیر  مصارف  برای ھستید، خانھ صاحب شما  اگر

   ھر در $خانھ قسط سود   ھر  در$  خانھ قسط پول خانھ قسط  پول  فقط

  ھر  در $قسط سود  ھر  در $اصلی قسط خانھ خرید ثانوی  قرض

  ھر  در $ زمین کرایھ  ھر  در $ کاندو  ھای  فیس

  ھر  درper $ )ساختمان  فقط( خانھ صاحب بیمھ

 مالیات  مجموع املاک  بر مالیات
$ 

 ایالت بھ پرداخت
$ 

 پرداخت قابل خالص مالیات
$ 

 :بزنید علامت زیر در کنید،می پرداخت کھ را  مواردی کنید،می پرداخت خودتان را  عمومی خدمات و آب و برق  مصارف  اگر

  منزل  ساختن گرم مصارف  گرم  آب  آشپزی   برق  خانھ ساختن سرد   تیلفون 
 

 است؟  آمده تغییراتی  شما قبلی  بررسی  یا درخواست زمان  از تان  فامیل اعضای تعداد در آیا. 3

 بلی    کنید ارائھ را زیر جزئیات است، بلی تان جواب اگر خیر. 

 فامیل از/ است پیوستھ فامیل بھ تخلص  و نام
 است  شده خارج

 تامین شماره
 اجتماعی

  وی نسبت
 شما  با

 تولد تاریخ جنسیت
 )mm/dd/yy

yy( 

 خرد می  غذا شما با آیا
 می آماده غذا شما با و

 کند؟
  است پیوستھ فامیل بھ 

 است شده خارج  فامیل از 
  

 مونث  �مذکر  �
 

 خیر  � بلی �

 :وقت چی
  است پیوستھ فامیل بھ 

 است شده خارج  فامیل از 
  

 مونث  �مذکر  �
 

 خیر  � بلی �

 :وقت چی
  است پیوستھ فامیل بھ 

 است شده خارج  فامیل از 

  
 مونث  �مذکر  �

 
 خیر  � بلی �

 :وقت چی
  است پیوستھ فامیل بھ 

 است شده خارج  فامیل از 

  
 مونث  �مذکر  �

 
 خیر  � بلی �

 :وقت چی
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 است کرده تغییر  کار و کسب یا کار شروع/دادن دست  از دلیل بھ فامیل در  کسی درآمد آیا. 4
 بھ مربوط  مدارک ھمچنین  و دھید ارائھ زیر در  را جزئیات بلی،  اگر خیر    بلی  ؟ )آزاد کار یا وظیفھ یک مثلاً (

 .کنید استفاده اضافی کاغذ یک از ضرورت صورت در . کنید ارسال را  گذشتھ روز30 در دریافتی درآمدھای تمامی

  :باشد کرده تغییر درآمدش  کھ فامیل عضو

  است؟  کرده تغییر زمانی چھ فامیل عضو  این  درآمد

  :سایردرآمد  منبع/  کننده استخدام

 $ :ماھوار ناخالص  درآمد

 

 است؟  کرده تغییر ماه در دلر 100 از  بیش شما فامیل درآمد آیا. 5

 بلی     باشد،  فرزندان نفقھ  شامل است ممکن غیرمستقیم درآمد(. دھید ارائھ را  زیر  جزئیات است، بلی تان جواب کھ صورتی در خیر 
 )سربازانکھنھ مزایای و SSI/AABD مزایای تقاعدی، مزایای بستگان،  از پول معلولیت، مزایای

  درآمد یکبار وقت چند ھر و ناخالص  مقدار درآمد نوعیت وسط  نام  اول حرف نام،
 شود می دریافت

 ھر  در $  

 ھر  در $  

 ھر  در $  

 ھر  در $  

 
 افزایش شما فامیل اعضای تعداد برای) FPL( فدرال فقر  حد% 130 از بالاتر ) شدهغیرکسب و شدهکسب ترکیبی  درآمد( خانوار ماھانھ ناخالص درآمد آیا. 6

 خیر     بلی  است؟ یافتھ
 بود، %130 از بالاتر تأیید زمان در شما درآمد یا  است خیر شما  پاسخ  اگر . کنید ارسال را گذشتھ روز 30 در دریافتی درآمدھای تمام اسناد بلی،  اگر
 . نیست ضروری درآمدھا تمام  اسناد پس

 تعداد( اندازه
 خانوار ) اعضای

 حد 130%
 فدرال فقر
)FPL ( 

 
 

 تعداد( اندازه
 خانوار ) اعضای

 حد 130%
 فدرال فقر
)FPL ( 

1 $1632  
 

5 $3963 

2 $2215  
 

6 $4546 

3 $2798  7 $5129 

4 $3380  8 $5712 

 کنید  اضافھ  $583 خانوار،  اضافی عضو ھر برای
 

 . دھید ارائھ را  زیر  جزئیات است، بلی تان جواب کھ صورتی در خیر     بلی  است؟  خریده نقلیھ وسیلھ یک فامیل در کسی  آیا. 7

 نقلیھ  وسیلھ مدل نقلیھ  وسیلھ مدل نقلیھ  وسیلھ سال
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 خیر      بلی  دارد؟ نقدی دارایی$ 3,000 از بیش شما خانوار آیا. 8
 .)ھادارایی سایر و قرضھ اوراق  سھام، بانک، در  پول نقد،  پول مثال، برای(. دھید ارائھ را زیر  جزئیات است، بلی تان جواب کھ صورتی در 

 فعلی  مقدار دارایی نوع
 $ 

 $ 

 

 . خیر      بلی  کند؟ می پرداخت را محکمھ توسط شدهتعیین فرزند نفقھ فامیل در کسی  آیا. 9
 .دھید ارائھ را  زیر  جزئیات است، بلی تان جواب کھ صورتی در

 محکمھ  توسط شدهتعیین فرزند ماھانھ  نفقھ مقدار کند می پرداخت فرزند نفقھ کھ کسی 

 $ 

 $ 

 

 خیر  بلی  ندارد؟ سال 18 زیر  فرزند خانھ در و  دارد سن سال 55 تا 18 بین است،  کار  بھ قادر زیرا کند برآورده را کاری  الزامات باید کسی آیا.10
 .دھید پاسخ زیر سوال بھ بلھ،  اگر

 :فرد نام

 خیر  � بلی � است؟ یافتھ کاھش ھفتھ در ساعت 20 از  کمتر بھ ھا آن ھفتگی کاری  ساعات آیا

 :چرا کھ دھید توضیح بلی،  اگر

 
 

 :کنید ارسال باید کھ  مدارکی لیست چک

 شده تکمیل موقت گزارش 

 بستھ این  در شده شامل بارکد درج 

 کنید  ارسال را ھا پرداخت مدرک - کند می پرداخت طفل نفقھ کسی اگر 

 اگر Reach Up  یا Reach Ahead بیانیھ یک مثلاً، ( کنید ارسال  را گذشتھ روز 30 در دریافتی درآمد و کار  ساعات  اثبات — کنیدمی دریافت 
 ).حقوقی  ھای فیش یا کارفرما از کتبی

 را گذشتھ روز 30 در دریافتی درآمدھای مامت اثبات — است کرده تغییر وکار کسب یا شغل یک شروع یا دادن دست از دلیل بھ کسی درآمد اگر 
 .کنید ارسال
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 کنید  امضا زیر این  در باید شما
 من  باور  و  دانش بھترین بھ درخواست این  در موجود اطلاعات  کھ کنممی تأکید گویی،دروغ مجازات از آگاھی با و صادقانھ طوربھ من زیر، امضای با

 .است کامل و  صحیح

  :تولد تاریخ  :بنویسید را تان نام

  :تاریخ   :امضا
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