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ရက်စ ွဲ - 
  

အက  ြောင ်းအရြော - စြောအတိ တငွ ်းပါ အစရီင ခံစြော ိို ဖြည  စွ  ပပီ်း  ____________ 5 ရ  က  မတိိုင မီ ကပ်းပိို  ပါ သိို  မဟိုတ ပါ ၊ သင ၏အ  ိ ်းခံစြော်းခွင  မ ြော်း 

အဆံို်းသတ သြွော်းပါလမိ  မည ။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏ အစအီစဉ်မ ျှောျားတလ  ျှောက် အလ ျှောကအ်ကူ အဆကမ်ပပတ ်ရရ  ရန ်သင၏် သတ်မ တ်ခ က်ပပညို့မ်မီှုက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ပပန ်ညသ် ်ုျားသပ်လနသညို့အ်ပပင ်

သင်ို့အ မ်လ ျှောငစ််ု၏အတ ငျ်ား အလပပျှောငျ်ားအ ွဲတစ်ခ်ုခ်ုန ငို့ ်ပတသ်က်၍ သ ရ  ရန ် ်ုအပ်ပါသည။် 

လအျှောကပ်ါတ ်ု ို့က ်ု သငသ်  ျှောျားရန ်  ်ုအပ်ပါသည ်-  

1. စျှောအ တ်တ ငျ်ားပါ ကကျှောျားပြတအ်စီရငခ် စျှောက ်ု ပြညို့စ် က်ပပီျား  ကမ် တ်  ်ုျားလပျားပါ။ 

2.   ်ုအပ်သညို့ ်စျှောရ က်စျှောတမျ်ားမ ျှောျား (ဥပမျှော - ဝငလ်င  အလ ျှောကအ် ျှောျား) က ်ု မ တတ ူမ ျှောျားကျူားယူပါ။ 

3.  ညို့လ်ပျား ျှောျားသညို့ ်တ ဆ ပ်လခါငျ်ားြ ်ုျား လပျားပပီျားသျှောျား စျှောအ တတ် ငျ်ားရ   ဘျှောျားက်ုဒပ်ါစျှောရ ကန် ငို့အ်တူ သင၏် အစရီငခ် စျှောန ငို့ ်အပချှောျားစျှောရ က်စျှောတမ်ျားမ ျှောျားက ်ု လပျားပ ်ု ို့ပါ 

သ ်ု ို့မဟ်ုတ် အ န ် ်ုငျ်ား စျှောရ က်စျှောတမျ်ား တငပ် ်ု ို့မှုက ်ု အသ ်ုျားပပြု၍ လပျားပ ်ု ို့ပါ။ ၎ငျ်ားက ်ု _______________ 5 ရက်လန ို့မတ ်ုငမ်ီ  က်ခ ရရ  ရပါမည ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ်ပါက၊ 

သင၏်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား အဆ ်ုျားသတသ် ျှောျားပါ  မို့မ်ည။် 

သင၏် စျှောရ က်စျှောတမျ်ားမ ျှောျားက ်ု ahsuploader.vermont.gov မ တဆငို့ ်လပျားပ ်ု ို့န ်ုငပ်ါသည။် ဤဝက်ဘဆ် ်ုက်သည ်လတျှောငျ်ားဆ ်ု ျှောျားသညို့ ်

စျှောရ က်စျှောတမ်ျားမ ျှောျားအတ က်သျှော ပြစပ်ါသည။် လများခ နျ်ားမ ျှောျားလများရန ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ် လတျှောငျ်ားဆ ်ုမ ျှောျားသညို့ ်စျှောရ က်စျှောတမျ်ားမ ျှောျားက ်ု မ လဝရန ်လက ျားဇူျားပပြု၍ 

ဝကဘ်ဆ် ်ုကက် ်ု အသ ်ုျားမပပြုပါန ငို့။် 

သငို့တ် င ်လများပမနျ်ား  ်ုသညမ် ျှောျားရ  ပါက၊ 1-800-479-6151 က ်ု လခေါ်ဆ ်ုလပျားပါ။ 

 အ ယ ၍ သင သည  3SquaresVT တငွ  တ  က လှုပ ရ ြော်းမှုရ ိပါ  

လအျှောကပ်ါတ ်ု ို့ရ    င ်သငို့အ်လနပြငို့ ် ပ်လဆျှောငျ်ား လ  ျှောို့ခ မှုမ ျှောျားန ငို့ ်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့ ်ပ ်ုပမငို့ပ်မငို့ ်ရရ  ရန ်သတ်မ တ်ခ က် ပပညို့မ်နီ ်ုငပ်ါသည။် 

• တရျှောျားရ ်ုျားအမ န ို့အ်ရ ကလ ျားလ ျှောကပ် ို့စရ တ် လပျားလခ ပါက 

• ကလ ျားလစျှောငို့လ်ရ ျှောက်မှု (သယ်ယူပ ်ု ို့လဆျှောငစ်ရ တ် အပါအဝင)် အတ က် လပျားလခ ပါက 

• မ မ အ တ်စ ်ုက် လဆျားြကဆ် ်ုငရ်ျှော က်ုနက် စရ တ် တစ ်  င ်$35 လက ျှော် ရ  ပါက - အကယ်၍ သငသ်ည ်အသက် 60 န စ်အ က ်

သ ်ု ို့မဟ်ုတ် မသနစ် မ်ျားမှုရ  ပါက 

အလသျားစ တအ်ခ က်မ ျှောျား ပ ်ုမ ်ုရရ  ရန ်1-800-479-6151 က ်ု လခေါ်ဆ ်ုပါ။ 

 



 

 

ဌြော ၏ဆံို်းဖြတ ခ    ိို အယခူံဝင ရ   သင ၏အခွင  အကရ်း 

အ ယ ၍ ဆံို်းဖြတ ခ   န င   ပတ သ  ပပီ်း သင  သက ြောမတညူပီါ  သင  အယခူံဝင နိိုင ပါသည ။ သငအ်ယူခ ဝငပ်ါက၊ တရျှောျားမ တလသျှော ကကျှောျားနျှောမှုက ်ု သင ်ရရ  ပါ  မို့်မည။် တရျှောျားမ တလသျှော ကကျှောျားနျှောမှုသည ်သင၏်ဇျှောတ်လကကျှောငျ်ားက ်ု  ူသျှောျားလရျားရျှော 

ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောျား ဘ်ုတအ်ြ ွဲွဲ့သ ်ု ို့ လပပျှောပပရနအ်ခ ငို့အ်လရျားပြစ်ပါသည။် သငို့အ်လနပြငို့ ်မ မ ြျှောသျှောက ်ုယ်စျှောျားပပြုန ်ုငသ်  ်ု သငို့အ်တ က ်လပပျှောဆ ်ုလပျားရန ်လရ ွဲ့လနတစ်ဦျား သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်အပချှောျားတစ်စ ်ုတစ်ဦျား ရရ  န ်ုငပ်ါသည။်  ူသျှောျားလရျားရျှော ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောျား ဘ်ုတ်အြ ွဲွဲ့က 

သငို့အ်မှုဆ ်ုငရ်ျှော အခ က်မ ျှောျားက ်ု တရျှောျားမ တပပီျား ရညရ် ယ်ခ က်ရ  ရ  ပ ်ုစ ပြငို့ ်စ စစ်သ ်ုျားသပ်ပါ  မို့်မည။်  ူသျှောျားလရျားရျှော ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောျား ဘ်ုတ်အြ ွဲွဲ့က ဌျှောန၏ဆ ်ုျားပြတ်ခ က်က ်ု ဆက် က်  ်ုက်နျှော သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်ပပနလ်ပပျှောငျ်ားရနသ်ငို့မ်သငို့ ်ဆ ်ုျားပြတ်ပါ  မို့်မည။် 

တရျှောျားမ တလသျှော ကကျှောျားနျှောမှုတစ်ခ်ု သငရ်ရ    ်ုပါက၊ အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားဆ ်ုငရ်ျှော ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုစငတ်ျှောအျှောျား 1-800-479-6151 တ င ်လခေါ်ဆ ်ုပါ သ ်ု ို့မဟ်ုတ ် ူသျှောျားလရျားရျှော ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောျား ဘ်ုတ်အြ ွဲွဲ့အျှောျား 1-802-828-2536 သ ်ု ို့လခေါ်ဆ ်ုပါ။ တရျှောျားမ တလသျှော 

ကကျှောျားနျှောမှုရရ  ရန ်လတျှောငျ်ားဆ ်ုရျှော၌ ကူညရီန ်သငယ် ်ုကကညရ်သတူစ်ဦျားဦျားက ်ု သငလ်တျှောငျ်ားဆ ်ုန ်ုငပ်ါသည။် 

တရြော်းမျှတကသြော   ြော်း ြောမှုတစ ခို ကတြောင ်းဆိိုပပီ်းက ြော  တငွ  သင ၏ အ  ိ ်းခံစြော်းခွင  မ ြော်း ိို ဆ  လ  ရရ ိနိိုင ပါသည  သိို  မဟိုတ  ဖပ  လည ကလျှြော  ထြော်းနိိုင ပါသည ။  ူသျှောျားလရျားရျှော ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောျား ဘ်ုတ်အြ ွဲွဲ့ မ  ဆ ်ုျားပြတ်ခ က်ခ မ တရ်န ်

သငလ်စျှောငို့ဆ် ်ုငျ်ားလနစဉ် သင၏်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု ဌျှောနမ  ရပ်တန ို့ပ်ခငျ်ား သ ်ု ို့မဟ်ုတ် လပပျှောငျ်ား ွဲပခငျ်ား မပပြု ်ုပ်မ ီတရျှောျားမ တလသျှော ကကျှောျားနျှောမှုတစ်ခ်ုက ်ု သငလ်တျှောငျ်ားဆ ်ုပါက ၎ငျ်ားတ ်ု ို့က ်ု သင ်ဆက် က်မရ  ်ုလတျှောို့လကကျှောငျ်ား ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အျှောျား မလပပျှောသလရ ွဲ့ 

သင၏်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု  က်ရ  အဆငို့အ်တ ်ုငျ်ား ဆက် က်ရရ  န ်ုငပ်ါသည ်(ရျှောသအီ  ်ုက် လ ျှောငစ်ျှောအစီအစဉ်မ   ွဲ၍)။ အကယ်၍ သင၏်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု ပ တ်  ်ုက်ပါက၊ မညသ်ညို့အ်ခ  နမ်ဆ ်ု၌ သင ်ပပန ်ညလ်  ျှောက် ျှောျားန ်ုငပ်ါသည။် 

ကအြော  ပါတိို   ိို သထိြော်းရ   အကရ်းက ်ီးပါသည  - 

• အကယ်၍ တရျှောျားမ တလသျှော ကကျှောျားနျှောမှုက သင်ို့ဘက ် ်ုက်၍ မဆ ်ုျားပြတ်ပါက အဆ ်ုပါအခ  နအ်လတျှောအတ ငျ်ား သင ် က်ခ ရရ  ခွဲို့သညို့ ်သင ်ရရ  ရန ်သတ်မ တခ် က်မပပညို့မ်ီလသျှော အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု ပပနလ်ပျားရန ်သငို့အ်ျှောျား 

လတျှောငျ်ားဆ ်ုန ်ုငပ်ါသည။် 

• တရျှောျားမ တလသျှော ကကျှောျားနျှောမှုက သငို့ဘ်က်  ်ုက၍် ဆ ်ုျားပြတ်ပါက သင၏်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု ပပန ်ညလ်ပျားအပ်မညပ်ြစ်ပါသည။် အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု သင ်ဆက် က်မရရ  ခွဲို့ပါက၊ လနျှောက်ပပနလ်ပျားလခ မှုတစ်ခ်ု သငရ်ရ  ပါ  မို့်မည။် 

မသ  စွမ ်းမှုရ ိသမူ ြော်း၏ အခွင  အကရ်းမ ြော်း 

သင ််ုပ်လဆျှောငရ်န ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့လစခ ်ုငျ်ားသညို့ ်အရျှောမ ျှောျားက ်ု ပပြု ်ုပ်ရန ်ခက်ခွဲလစသညို့ ်ရ်ုပ်ပ ်ုငျ်ားဆ ်ုငရ်ျှော သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်စ တ်ပ ်ုငျ်ားဆ ်ုငရ်ျှော သ ်ု ို့မဟ်ုတ် လ ို့ ျှောသငယ်ူမှုဆ ်ုငရ်ျှော အလပခအလနရပ်မ ျှောျား သငို့ ် တ ငရ်  ပါသ ျှောျား။ သငို့အ်ျှောျားကူညလီပျားရန ်အလပပျှောငျ်ားအ ွဲမ ျှောျား 

ကျွန််ုပ်  ်ုပ်လပျားန ်ုငပ်ါသည။် 

မသနစ် မ်ျားမှုမ ျှောျားရ  လသျှော အလမရ ကန ်ူမ  ြုျားမ ျှောျား အကဥ်ပလဒ (ADA) န ငို့ ်ဗျှောျားလမျှောငို့ဥ်ပလဒအရ မသနစ် မ်ျားမှုမ ျှောျားရ  သမူ ျှောျားအလနပြငို့ ်အစ ်ုျားရအက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား ရရ  န ်ုငလ်စရန ်အလပပျှောငျ်ားအ ွဲမ ျှောျား ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ပပြု ်ုပ်လပျားရမညဟ််ု ဆ ်ု ျှောျားပါသည။် အဆ ်ုပါ 

အလပပျှောငျ်ားအ ွဲမ ျှောျားက ်ု က  ြုျားလကကျှောငျ်ားဆလီ  ျှော်သညို့် လနရျှော  ်ုငခ်ငျ်ားမ ျှောျားဟ်ု လခေါ်ပါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ပပြု ်ုပ်လပျားန ်ုငလ်သျှော အလပပျှောငျ်ားအ ွဲနမူနျှောအခ  ြုွဲ့ မ ျှော - 

• သင၏်အလပြမ ျှောျားက ်ု သငမ်လရျားခ န ်ုငပ်ါက တစ်ဦျားဦျားမ  လရျားလပျားန ်ုငပ်ါသည။် 

• ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့အျှောျား သငလ်ပျားအပ်ရန ်  ်ုအပ်သညို့ ်စျှောရ ကစ်ျှောတမ်ျားမ ျှောျားက ်ု သငရ်ရ  လစရန ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ သငို့အ်ျှောျား အခ  နပ် ်ုလပျားန ်ုငပ်ါသည် သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်ကူညလီပျားန ်ုငပ်ါသည။် 

• ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့န ငို့ ်သငစ်ကျှောျားလပပျှောဆ ်ုခ  နတ် င ်ကူညပီ ို့ပ ်ုျားလပျားသတူစ်ဦျားက ်ု သငန် ငို့အ်တူ  ျှောျားရ  န ်ုငပ်ါသည။် 

• စျှောရ က်စျှောတမ်ျားမ ျှောျားက ်ု သင ်ြတရ်ှုန ်ုငရ်န ်၎ငျ်ားတ ်ု ို့က ်ု ပ ်ုန  ပ်စျှော  ်ုျားကကီျားကကီျားပြငို့ ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ ပ ်ု ို့လပျားန ်ုငပ်ါသည။် 

• ခရ ်ုငရ် ်ု ျားတ ငျ်ားသ ်ု ို့ သင ်ျှောစရျှောမ  ်ုလစရနအ်တ က် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ သငို့အ် မ်တ င ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ် ြ်ုနျ်ားပြငို့ ်လတ ွဲ့ဆ ်ုန ်ုငပ်ါသည။် 

သင ် ်ုအပ်သညို့ ်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု သငရ်ရ  န ်ုငရ်နအ်တ က် ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့မ  အလပပျှောငျ်ားအ ွဲမ ျှောျား ပပြု ်ုပ်လပျားလစ  ်ုပါက အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့ဆ် ်ုငရ်ျှော ဝနလ်ဆျှောငမ်ှုစငတ်ျှောမ  လအျားဂ ငို့တ်စ်ဦျားအျှောျား အသ လပျားပါ။ 

လမူှုြူလှုကံရ်း ံပါတ  (SSN) 

အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား ရယသူတူ ်ုငျ်ားအတ က် SSN တစ်ခ်ု သငလ်ပျားအပ်ရပါမည။် အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား မရယသူမူ ျှောျားအတ က် SSN မ ျှောျား သငလ်ပျားအပ်ရန ်မ  ်ုအပ်ပါ။ 42 U.S.C. § 1320b-7 အရ SSN မ ျှောျား လကျှောကယ်ူစ်ုလဆျှောငျ်ားရန ်  ်ုအပ်ပါသည။် 

အခ  ြုွဲ့လသျှောအစီအစဉ်မ ျှောျားက  ူမှုြူ  ်ုလရျားန ပါတ်မ ျှောျား လပျားအပ်ပခငျ်ားက ်ု ကန ို့က် က်သညို့ ်ဘျှောသျှောလရျားဆ ်ုငရ်ျှော အြ ွဲွဲ့အစညျ်ားတစ်ခ်ုမ  အြ ွဲွဲ့ဝငမ် ျှောျားအတ က် အဆ ်ုပါ  ်ုအပ်ခ က်မ ျှောျားက ်ု ကငျ်ား  တ်ခ ငို့လ်ပျားန ်ုငပ်ါသည။် ကလ ျားလ ျှောက်ပ ို့စရ တ ်လပျားလခ မှုမ ျှောျားက ်ု 

တ နျ်ားအျှောျားလပျားရန၊် ပ ျှောျားယ ူျှောျားလသျှော အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား ရယူပခငျ်ားမ   ူအမ ျှောျားက ်ု တျှောျားဆျီားရန၊် ESD   သ ်ု ို့ လပျားအပ်သညို့ ်အခ ကအ် က်မ ျှောျား၏ တ က မှုန ငို့ ်ယ ်ုကကညအ်ျှောျား ျှောျားန ်ုငမ်ှုက ်ု အတညပ်ပြုရနန် ငို့ ်အပချှောျားအရျှောမ ျှောျားအတ က် ESD က SSN မ ျှောျားက ်ု 

အသ ်ုျားပပြုပါသည။် 

3SquaresVT လမိ လည မှုဆိိုင ရြော ဖပစ ဒဏ မ ြော်း 

သင ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ် သငို့အ် မ်လ ျှောငစ််ုတ ငျ်ားရ   အရ ယ်လရျှောက်  ူကကီျားတစ်ဦျားဦျားသည ်3SquaresVT   မ် ညမ်ှု သ ်ု ို့မဟ်ုတ် လမ ျှောငခ် ်ုကူျားမှု က ူျား  နပ်ါက သငို့အ်ျှောျား 3SquaresVT မ  ပ တ်ပငန် ်ုငပ်ါသည။် ပ တ်ပငမ်ှုက ပ မအကက မ် က ူျား  နမ်ှုအတ က် တစ်န စ၊် 

ဒ်ုတ ယအကက မ် က ူျား  နမ်ှုအတ က် န စန် စ် န ငို့ ်တတ ယအကက မ် က ူျား  နမ်ှုအတ က် တစ်သက်တျှောအစဉ် ပြစ်ပါ  မို့်မည။် အကယ၍် သင ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်သငို့အ် မ်လ ျှောငစ််ုဝင ်တစ်ဦျားဦျားသည ်3SquaresVT ပြငို့ ်တရျှောျားမဝငလ်ဆျားဝါျားမ ျှောျားရရ  ရန ်က်ုနသ် ယ ်

သ ်ု ို့မဟ်ုတ် ဝယ်ယူပါက ပ တ်ပငမ်ှုမ ျှော ပ မအကက မ် က ူျား  နမ်ှုအတ က် န စ်န စ် န ငို့ ်ဒ်ုတ ယအကက မ်အတ က ်တစ်သက်တျှောအစဉ် ပြစ်ပါသည။် အကယ၍် သငသ်ည ်ပပညန်ယ်န စ်ခ်ုမ  အစျှောျားအစျှောအက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျားက ်ု တစ်ခ  န ်ွဲ၌ ရယူပါက၊ ပ တ်ပငမ်ှုမ ျှော 

10 န စ ်ပြစ်ပါသည။် အကယ်၍ သင ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ် သငို့အ် မ်လ ျှောငစ််ုရ   အရ ယ်လရျှောက် ူကကီျားတစ်ဦျားဦျားသည ်3SquaresVT က ်ု $500  က်လက ျှော ် နပ်ပီျား လမ ျှောငခ် ်ုကူျားမှု ပြစ်ရပ်တစ်ခ်ုခ်ု သ ်ု ို့မဟ်ုတ ် ကန်က်မ ျှောျား၊ ခွဲယမ်ျားမီျားလက ျှောက်မ ျှောျား သ ်ု ို့မဟ်ုတ် 

လပါက်က ွဲလစတတ်လသျှောအရျှောမ ျှောျားန ငို့ ်က်ုနသ် ယ်သညို့အ်တ က် အပပစ်ရ  လကကျှောငျ်ား လတ ွဲ့ ရ  ပါက ပ တ်ပငမ်ှုသည ်တစ်သက်တျှောအစဉ် ပြစ်ပါသည။် 

 

 

 

အ ယ ၍ သင သည  စ ြော်းဖပ  ဝ  ကဆြောင မှုမ ြော်း လိိုအပ ပါ  ... 

(Arabic) 

(Bosnian) 

(ပမနမ်ျှောဘျှောသျှောစကျှောျား) 

(French) 

(Kirundi) 

(Nepali) 

(Somali) 

(Spanish) 

(Swahili) 

(Vietnamese) 
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ၿက ားျ ဖတ္ အစရီင္ခစံ  

စီျားပ ျှောျားလရျားဝနလ်ဆျှောငမ်ှုမ ျှောျား ဌျှောနခ ွဲမ တဆငို့ ်အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား ဆက် က်ရရ  ရန ်သငစ်တငလ်  ျှောက် ျှောျားခ  န ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်လနျှောက်ဆ ်ုျား 

စ စစ်သ ်ုျားသပ်ခ  နက်တညျ်ားက သင၏်အ မ်လ ျှောငစ််ုအတ ငျ်ား အလပပျှောငျ်ားအ ွဲတစ်ခ်ုခ်ု ရ  မရ   ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့ သ ရ  ရန ်  ်ုအပ်ပါသည။် 

ကအြော  ပါတိို   ိို သင သထိြော်းရ   လိိုအပ ပါသည  - 

1. ဤလြျှောငပ် ်ုစ က ်ု ပြညို့စ် က်၊  က်မ တ်  ်ုျားပပီျား ( ည်ို့လပျား ျှောျားသညို့် ဘျှောျားက်ုဒပ်ါလသျှော စျှောမ က်န ျှောန ငို့အ်တူ) လပျား ျှောျားလသျှော တ ဆ ပ်လခါငျ်ားြ ်ုျား 

ကက ြုလပျားပပီျားသျှောျား စျှောအ တ်က ်ု အသ ်ုျားပပြု၍  ညို့လ်ပျား ျှောျားလသျှော မ တ်ဆက်စျှောလပေါ်တ င ်စျှောရငျ်ားပပ ျှောျားလသျှော ရက်စ ွဲမတ ်ုငမ်ီ ပပနပ် ်ု ို့လပျားပါ။ 

2.   ်ုအပ်သညို့ ်စျှောရ က်စျှောတမ်ျားမ ျှောျားအတ က် မ တတ ူမ ျှောျားက ်ု  ညို့်သ ငျ်ားလပျားပါ။ 

3. သငို့ ် တ င ်လများပမနျ်ား  ်ုသညမ် ျှောျားရ  ပါက 1-800-479-6151 က ်ု လခေါ်ဆ ်ုပါ။ 

 

1. က  ်းဇူ်းဖပ ၍ သင  အမည ၊ ကမွ်းက  ရ  စွွဲန င   လမူှုြူလံိုကရ်း ံပါတ တိို   ိို ကြြော ဖပပါ။ 

ကရ ှေ့ဆံို်းအမည ၊ အလယ အမည  အတိိုက ြော  ၊ က ြော  ဆံို်းအမည န င   က ြော  ဆ  တွွဲ (Jr., Sr., III, စသပြငို့)် ကမွ်းက  ရ  စွွဲ လမူှုြူလှုကံရ်း ံပါတ  

   

2. သင သည  Reach Up သိို  မဟိုတ  Reach Ahead ကပေါ်တငွ  တ  က လှုပ ရ ြော်းပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်   မဟ်ုတ် 

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောက်ပါတ ်ု ို့က ်ု လပြဆ ်ုပါ။ အကယ်၍ 'မဟ်ုတ်'ပါက လများခ နျ်ား 3 သ ်ု ို့ သ ျှောျားပါ။ 

ကမ်းခွ  ်း အ ယ ၍ 'ဟိုတ 'ပါ  ကအြော  ပါလမ ်းညွှ  မ ြော်းအတိိုင ်း လိို   ြောပါ 

သငို့အ် မ်လ ျှောငစ််ုတ ငျ်ားရ    ူတစ်ဦျားဦျားသည ်မ မ က ်ုယ်ပ ်ုငအ် ်ုပ် 

သ ်ု ို့မဟ်ုတ် လင ရသညို့အ် ်ုပ်အက ်ုငတ်စ်ခ်ု ရ  ပါသ ျှောျား 

(အ ်ုပ်အက ်ုင ်အလတ ွဲ့အကက ြုရရနအ်တ က် သ ်ု ို့မဟ်ုတ် 

အသ ်ုငျ်ားအဝ ်ုငျ်ား ဝနလ်ဆျှောငမ်ှု မဟ်ုတ်)။ 

  နခ်ွဲို့လသျှော ရက်လပါငျ်ား 30 အတ ငျ်ား  ်ုပ်က ်ုငခ်ွဲို့သညို့ ်လင လပျားလခ လသျှော 

အခ  နန်ျှောရီမ ျှောျားန ငို့ ်ရရ  ခွဲို့လသျှော ဝငလ်င မ ျှောျားအတ က် 

သက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျား (ဥပမျှော - အ ်ုပ်ရ ငတ်စ်ဦျား  မ  စျှောပြငို့ ်

လြျှော်ပပခ က်တစ်ခ်ု သ ်ု ို့မဟ်ုတ ်လင လခ ပြတ်ပ ်ုငျ်ားမ ျှောျား) လပျားပ ်ု ို့ပါ။ 

 ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ် သင၏်ဝငလ်င  အလပပျှောငျ်ားအ ွဲမရ  သညို့တ် ်ုင ်ဤသက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျားက ်ု 

သငလ်ပျားပ ်ု ို့ရပါမည။် အကယ်၍ မလပျားပ ်ု ို့ပါက သင၏် Reach Up သ ်ု ို့မဟ်ုတ် 

Reach Ahead အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား ပ တ်သ ျှောျားပါ  မို့်မည။် 

3. အ ယ ၍ သင သည  3SquaresVT တငွ  တ  က လှုပ ရ ြော်းမှုရ ိပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ် 

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက စျှောမ က်န ျှော 2 မ  4 အ   

လများခ နျ်ားအျှောျား  ်ုျားက ်ု လပြဆ ်ုလပျားပါ။ 

အကယ်၍ 'မဟ်ုတ်' ပါက စျှောမ က်န ျှော 4 လအျှောက်လပခရ   

 က်မ တ်  ်ုျားသညို့အ်ပ ်ုငျ်ားသ ်ု ို့ တ ်ုက်ရ ်ုက်သ ျှောျား  ်ုက်ပါ။ 
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3SQUARESVT အတ ွ  ကမ်းခွ  ်းမ ြော်း 

 အ မ်လ ျှောငစ််ုဝငအ်ျှောျား  ်ုျားအတ က် က နရ်  လနလသျှော လများခ နျ်ားမ ျှောျားက ်ု ပြညို့စ် က်ပါ။  

 သင၏် လနျှောကဆ် ်ုျားအကက မ် 3SquaresVT လ  ျှောက် ျှောျားမှု/စ စစသ် ်ုျားသပ်မှု ပပြု ်ုပ်သညို့ရ်က်စ ွဲမ စ၍ လပြဆ ်ုပါ။ 

1. သင  အမိ ကထြောင စို အမိ ကဖပြောင ်းခွဲ ပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ် အကယ်၍ ‘ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျားက ်ု လပျားအပ်ပါ။ 

 ကူ ်ုယ်တ ်ုငလ်န  ်ုငသ်ညို့်   ပ်စျှောအသစ ်

 အကယ်၍ သငသ်ည ်အ ်ုျားအ မ်မွဲို့ပြစ်ပါက 

ဤလနရျှောတ င ်အမ တ်ပခစပ်ါ 

ပမ ြု ွဲ့ ပပညန်ယ် စျှောပ ်ု ို့ သလကေတ 

(ZIP code) 

တယ် ီြ်ုနျ်ား န ပါတ ်

စျှောပ ်ု ို့   ပ်စျှော 

 အ က်ပါအတ ်ုငျ်ားပြစပ်ါက ဤလနရျှောတ င ်

အမ တ်ပခစပ်ါ 

ပမ ြု ွဲ့ ပပညန်ယ် စျှောပ ်ု ို့ သလကေတ 

(ZIP code) 

မက်လဆို့ န ပါတ ်

 

2. သင ၏အမိ အတ ွ   ို    စရိတ မ ြော်း ကဖပြောင ်းလွဲခွဲ ပါသလြော်း။ 
 ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ် အကယ်၍ ‘ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျားက ်ု 

လပျားအပ်ပါ။ 

အ ယ ၍ သင ၏အမိ  ိို င ြော်းရမ ်းထြော်းပါ  အကသ်းစတိ အခ   မ ြော်း ိို ကအြော  တငွ ကပ်းအပ ပါ - 

င ျှောျားရမျ်ားခမ ျှော - $ ___________   င ် _________ ။ ယငျ်ားအတ ငျ်ား ပါဝငသ်ညမ် ျှော -  အပူလပျားပခငျ်ား    ပ်စစမ်ျီား  လ လအျားလပျားစက်  လရပူ 

အ ယ ၍ သင  အမိ  ိို သင ပိိုင ဆိိုင ပါ  ကငမွည မျှ သင ကပ်းကခ ပါသလွဲ - 

အ မ်လပါငလ်ခ ျားလင သျှော ကငရွင ်း $ ______________    င ်_________  အတိို်း $ _______________   င ်__________  

လနအ မ် အမ နတ်ကယ်တနြ် ်ုျားအတ ်ုငျ်ား လခ ျားလင  ကငရွင ်း $ ______________    င ်_________  အတိို်း $ _______________   င ်__________  

က နဒ် ်ု အခလကကျားမ ျှောျား $ _____________    င ်_______________  အက က် င ျှောျားရမျ်ားခ ___________   င_်_______________  

လနအ မ်ပ ်ုငဆ် ်ုငသ် ူအျှောမခ  (လန  ်ုငမ်ှုအတ ကသ်ျှော) $ ____________   င ် _______________  

အ မပ်ခ လပမ အခ န ်
စ်ုစ်ုလပါငျ်ား အခ န ်

$ 

ပပညန်ယ် လပျားလခ လင  

$ 

လပျားရမညို့ ်အသျှောျားတင ်အခ န ်

$ 

အ ယ ၍ သင   ိိုယ ပိိုင  ကရမီ်းအသံို်းစရိတ မ ြော်း ိို သင ကပ်းကခ ပါ  သင ကပ်းကခ သည   အရြောမ ြော်း ိို ကအြော  တငွ  အမ တ ဖခစ ကပ်းပါ - 

 အပူလပျားပခငျ်ား  လရပ ူ  ခ က်ပပြုတပ်ခငျ်ား  မျီား  နျ်ားပခငျ်ား  လ လအျားလပျားစက ်  ြ်ုနျ်ား 

 

3. သင ၏ ကလျှြော  ထြော်းမှု သိို  မဟိုတ  က ြော  ဆံို်း စစိစ သံို်းသပ မှု ပပီ်း တည ်း  သင  အမိ ကထြောင စိုဝင  ကဖပြောင ်းလွဲမှု ရ ိခွဲ ပါသလြော်း။ 

 ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ် အကယ်၍ ‘ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျားက ်ု လပျားအပ်ပါ။ 

ကရ ှေ့ဆံို်းန င   က ြော  ဆံို်းအမည  ဝင ကရြော  /ထ ွ ခြွော 
လမူှုြူလံိုကရ်း ံပါတ  

(SSN) 

သင န င  ကတြော စပ ပံို   ြော်း၊မ 
ကမွ်းက  ရ  စွွဲ 

(  /ရက်ရက်/န စ်န စန် စန် စ်) 

သင န င  အတ ူအစြော်းအစြော 

ဝယ ယပူပီ်း 

ခ   ဖပ တ ဖပင ဆင ပါသလြော်း။ 

 

 ဝင ်   က ်

ဘယ်အခ  နက်ပါ ွဲ - 
  

 က ျှောျား 

 မ 
  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်

 

 ဝင ်   က ်

ဘယ်အခ  နက်ပါ ွဲ - 
  

 က ျှောျား 

 မ 
  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်

 

 ဝင ်   က ်

ဘယ်အခ  နက်ပါ ွဲ - 
  

 က ျှောျား 

 မ 
  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်

 

 ဝင ်   က ်

ဘယ်အခ  နက်ပါ ွဲ - 
  

 က ျှောျား 

 မ 
  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်
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4. အလိုပ အ ိိုင  သိို  မဟိုတ  စ်ီးပွြော်းလိုပ င  ်း

(ဥပမြော - အလိုပ အ ိိုင  သိို  မဟိုတ  မိမိ ိိုယ ပိိုင အလိုပ ) ဆံို်းရှု ံ်း/စတင ကသြောက  ြောင   တစ ဦ်းဦ်း၏ ဝင ကင ွကဖပြောင ်းလွဲခွဲ ပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ်

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောက်တ င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျား လပျားအပ်ပပီျား   နခ်ွဲို့လသျှော ရက်လပါငျ်ား 30 အတ ငျ်ား ရရ  ခွဲို့လသျှော ဝငလ်င အျှောျား  ်ုျားအတ က် သက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျား 

လပျားပ ်ု ို့ပါ။   ်ုအပ်ပါက စျှောရ က်အပ ်ု အသ ်ုျားပပြုပါ။ 

ဝငလ်င  လပပျှောငျ်ား ွဲမှုရ  ခွဲို့လသျှော ပ်ုဂ္ ြု  ်- 

မညသ်ညို့အ်ခ  န၌် ၎ငျ်ားတ ်ု ို့၏ ဝငလ်င  လပပျှောငျ်ား ွဲခွဲို့ပါသ ွဲ။ 

အ ်ုပ်ရ င/်အပချှောျား ဝငလ်င ရငျ်ားပမစ် - 

အကကမျ်ားြ ဉ်ျား  စဉ်ဝငလ်င  - $ 

5. သင ၏အမိ ကထြောင စို အလိုပ မလိုပ  ွဲရရ ိကသြောဝင ကငသွည  တစ လလျှင  $100 ထ  ပိို၍ ကဖပြောင ်းလွဲခွဲ ပါသလြော်း။

 ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ် အကယ်၍ ‘ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျားက ်ု လပျားအပ်ပါ။ (အ ်ုပ်မ ်ုပ်ဘွဲရသညို့ ်ဝငလ်င တ င ်ကလ ျားစရ တ်မ ျှောျား၊ 

မသနစ် မ်ျားမှု အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား၊ လဆ မ  ြုျားမ ျှောျား  မ  လင လကကျား၊ အပင မ်ျားစျှောျား အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား၊ SSI/AABD န ငို့ ်စစ်မှု မ်ျားလဟျှောငျ်ား အက  ြုျားခ စျှောျားခ ငို့မ် ျှောျား ပါဝငန် ်ုငပ်ါသည)်။ 

ပထမအမည ၊ အလယ အမည အတိိုက ြော  ဝင ကင ွအမ ိ ်းအစြော်း အ  မ ်းြ ဉ်း ပမြောဏန င   အက မိ ကရ 

$   င ်

$   င ်

$   င ်

$   င ်

6. အမိ ကထြောင စို၏ လစဉ အ  မ ်းြ ဉ်းဝင ကင ွ(အလိုပ မ ရကသြော န င   အလိုပ မလိုပ  ွဲရကသြော ကပါင ်းစိုဝင ကင)ွ သည  သင ၏အမိ ကထြောင စို အရွယ အစြော်းအတွ

ဖပည ကထြောင စို ဆင ်းရွဲနမွ ်းပါ်းမှု အ    အသတ  (FPL) ၏ 130% အထ   တိို်းဖမင  ခွဲ ပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ်

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက   နခ်ွဲို့လသျှော ရက်လပါငျ်ား 30 အတ ငျ်ား ရရ  ခွဲို့လသျှော ဝငလ်င အျှောျား  ်ုျားအတ က် သက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျား လပျားပ ်ု ို့ပါ။ အကယ်၍ 'မဟ်ုတ်' ပါက သ ်ု ို့မဟ်ုတ် 

သငို့ဝ်ငလ်င သည ်အတညပ်ပြုခ က်လပျားခ  န၌် 130% အ က် ပြစ်ခွဲို့ပါက ဝငလ်င အျှောျား  ်ုျားအတ က် သက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျား မ  ်ုအပ်ပါ။ 

အမိ ကထြောင စို အရွယ အစြော်း 130% FPL အမိ ကထြောင စို အရွယ အစြော်း 130% FPL 

1 $1473 5 $3518 

2 $1984 6 $4029 

3 $2495 7 $4541 

4 $3007 8 $5052 

ထပ တိို်း အမိ ကထြောင စိုဝင  တစ ဦ်းစအီတ ွ  $512 ထည  ကပါင ်းပါ 

7. တစ ဦ်းဦ်းသည  ကမြော ကတြော ယြောဉ ရရ ိခွဲ ပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ် ‘ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျားက ်ု လပျားအပ်ပါ

ယြောဉထိုတ လိုပ သည   န စ  ယြောဉထိုတ လိုပ သည   ိုမပဏီ ယြောဉ ကမြော ဒယ အမ ိ ်းအစြော်း 

8. သင  အမိ ကထြောင စိုတငွ  အလယွ တ ကူငသွြော်းကဖပြောင ်းလွဲနိိုင ကသြော ပိိုင ဆိိုင မှု $2,000 ထ  ပိို၍ ရ ိပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ်

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျား လပျားအပ်ပါ။ (ဥပမျှော -  က်တ ငျ်ားရ   လင သျှောျား၊ ဘဏတ် ငျ်ားရ   လင လကကျား၊ စလတျှောို့ရ ယ်ယျှောမ ျှောျား၊ ဘ နျ်ားမ ျှောျားန ငို့ ်

အပချှောျားပ ်ုငဆ် ်ုငမ်ှုမ ျှောျား)။ 

ရင ်းဖမစ  အမ ိ ်းအစြော်း လ  ရ ိ လ    ကင ွ

$ 

$ 
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9. တစ ဦ်းဦ်းသည  တရြော်းရံို ်းအမိ   အရ  ကလ်းကထြော  ပံ စရိတ  ကပ်းကခ ပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်'ပါက လအျှောကတ် င ်အလသျားစ တ်အခ က်မ ျှောျား လပျားအပ်ပပီျားလပျားလခ မှုအတ က် သက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျား လပျားပ ်ု ို့ပါ။ 

 ကလ်းကထြော  ပံ စရိတ  ကပ်းကခ သ ူ တရြော်းရံို ်းအမိ   အရ လစဉ  ကလ်းကထြော  ပံ စရိတ  

 $ 

 $ 

 

10. လတူစ ဦ်းဦ်းသည  အလိုပ လိုပ  ိိုင နိိုင စွမ ်းရ ိကသြောက  ြောင  ၊ အသ   18 န စ မ  50 န စ အတငွ ်း ရ ိကသြောက  ြောင  န င   အသ   18 န စ ကအြော    ကလ်းမ ြော်း အမိ တငွ  

မရ ိကသြောက  ြောင   အလိုပ အ ိိုင  လိိုအပ ခ   တစ ခို ဖပည  မီရ   လိိုအပ ပါသလြော်း။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက လအျှောကပ်ါလများခ နက် ်ု လပြဆ ်ုပါ။ 

 ူပ်ုဂ္ ြု ်၏အမည ်- 

၎ငျ်ားတ ်ု ို့၏ အပတစ်ဉ် အ ်ုပ်ခ  နန်ျှောရီမ ျှောျားက တစ်ပတ ် င ်နျှောရီ 20 လအျှောက် က လရျှောက်ခွဲို့ပါသ ျှောျား။  ဟ်ုတ်  မဟ်ုတ ်

အကယ်၍ 'ဟ်ုတ်' ပါက ဘျှောလကကျှောငို့ဆ် ်ုသညက် ်ု ရ ငျ်ားပပပါ - 

 

သင  ကပ်းပိို  ရ  လိိုအပ ကသြော စြောရွ  စြောတမ ်းမ ြော်းအတ ွ  စစ ကဆ်းရ  စြောရင ်း - 

 ပြညို့စ် က် ျှောျားလသျှော ကကျှောျားပြတအ်စီရငခ် စျှော 

 ဤအ တတ် ငျ်ား  ညို့သ် ငျ်ားလပျား ျှောျားလသျှော ဘျှောျားက်ုဒပ်ါသညို့ ်စျှောရ က ်

 တစ်ဦျားဦျားသည် ကလ ျားလ ျှောက်ပ ို့စရ တ် လပျားလခ ပါက - လပျားလခ မှုမ ျှောျားအတ က် သက်လသအလ ျှောကအ် ျှောျား လပျားပ ်ု ို့ရန ်

 အကယ်၍ သငသ်ည ်Reach Up သ ်ု ို့မဟ်ုတ် Reach Ahead ရရ  ပါက -   နခ်ွဲို့လသျှော ရက်လပါငျ်ား 30 အတ ငျ်ား  ်ုပ်က ်ုငခ်ွဲို့သညို့ ်အခ  နန်ျှောရီမ ျှောျားန ငို့ ်ရရ  ခွဲို့လသျှော 

ဝငလ်င မ ျှောျားအတ က ်သက်လသအလ ျှောက်အ ျှောျား (ဥပမျှော - အ ်ုပ်ရ ငတ်စ်ဦျား  မ  စျှောပြငို့ ်လြျှော်ပပခ ကတ်စ်ခ်ု သ ်ု ို့မဟ်ုတ် လင လခ ပြတပ် ်ုငျ်ားမ ျှောျား) လပျားပ ်ု ို့ပါ။ 

 အကယ်၍ တစ်ဦျားဦျားသည ်အ ်ုပ်အက ်ုင ်သ ်ု ို့မဟ်ုတ်  ်ုပ်ငနျ်ား ဆ ်ုျားရှု  ျား/စတငခ်ွဲို့မှုလကကျှောငို့ ်ဝငလ်င  လပပျှောငျ်ား ွဲခွဲို့ပါက -   နခ်ွဲို့လသျှော ရက်လပါငျ်ား 30 အတ ငျ်ား သင ်

 က်ခ ရရ  ခွဲို့သညို့ ်ဝငလ်င အျှောျား  ်ုျားအတ က် သက်လသအလ ျှောကအ် ျှောျား လပျားပ ်ု ို့ပါ။ 

ကအြော  တငွ  သင  လ  မ တ ကရ်းထိို်းရမည  

လအျှောက်တ င ် က်မ တ်  ်ုျားပခငျ်ားအျှောျားပြငို့ ်လ  ျှောက်  ျှောတ ငျ်ားရ   အခ က်အ က်မ ျှောျားသည ်မ နက်နပ်ပီျား ကျွန််ုပ် သ သလ ျှောက်န ငို့ ်ယ ်ုကကညသ်လ ျှောက် 

အလကျှောငျ်ားဆ ်ုျားပြညို့စ် က် ျှောျားလကကျှောငျ်ား မ်ုသျှောဝါဒအလပေါ် ပပစဒ်ဏလ်ပျားမှုအရ စကျှောျားခ ပါသည။် 

အမည ်အပပညို့အ်စ ်ု - __________________________________________________ လမ ျားလန ို့ရက်စ ွဲ -  ______________________  

 က်မ တ် - _______________________________________________________________  ရက်စ ွဲ -  ____________________  
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