
 
 
 
ရက်စွဲ-   

 
 

အေ�ကာငး်အရာ- ပူးတွပဲါ�ိှေသာ အစရီငခံ်စာကိ ုြဖည့စ်ွက�်ပီး    5 ရကေ်န ့ ေနာကဆ်ံးုထား၍ ြပန်လညေ်ပးပုိရ့န်�ငှ့ ်မေပးပုိပ့ါက 

သင့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား �ပီးဆံးုပါမည။် 

က��်ပ်ုတုိ၏့ ပ�ုိဂရမ်များမှတစ်ဆင့ ်အေထာက်အပ့ံများ ဆက်လက်ရ�ိှရန ်သင၏် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်မ�ကုိ က��်ပ်ုတုိ ့ 

ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်ေန�ပီး သင့အ်မ်ိေထာငစု်၏ အေြခအေနများတွင ်ေြပာငး်လဲမ�အားလုံးအေ�ကာငး် သရိန ်လုိအပ်ပါသည။် 
 

သင ်လုပ်ရန ်လုိအပ်သည့ ်အရာများမှာ- 
 

1. ပူးတဲွပါ �ကားြဖတ်အစီရငခံ်စာကုိ ြဖည့စွ်က်�ပီး လက်မှတ်ထိးုပါ။ 

2. လုိအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများအားလုံးကုိ မိတ� ူကူးပါ (ဥပမာ ဝငေ်င ွအတညြ်ပုချက်)။ 
 

3. သင့အ်စီရငခံ်စာ�ငှ့ ်အြခားစာရွက်စာတမ်းများကုိ ပူးတဲွပါ စာပုိခ့ေပး�ပီးြဖစ်ေသာ စာအတ်ိတွင ်ထည့သ်ငွး်ထားေသာ 

ဘားကုဒ�်ငှ့အ်တူ သိုမ့ဟုတ် အွနလုိ်ငး်မှ စာရွက်စာတမ်း အပ်လုဒလု်ပ်သည့ ်အက်ပ်ကုိ သံးု�ပီး ြပနပုိ်ပ့ါ။ ၎ငး်ကုိ 

   5 ရက်ေန ့ ေနာက်ဆံးုထား၍ ရ�ိှရမညြ်ဖစ်�ပီး မဟုတ်ပါက သင့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား �ပီးဆံးုမည ်ြဖစ်သည။် 

သင၏် စာရွက်စာတမ်းများကုိ ahsuploader.vermont.gov.တွင ်အွနလုိ်ငး်မှလညး် ေပးပုိ�့ိငုသ်ည။် ဤဝက်ဘဆ်ိက်ုသည ်

ေတာငး်ဆိထုားသည့ ်စာရွက်စာတမ်းများအတွက်သာ ြဖစ်သည။် ေမးခွနး်များေမးရန ်သိုမ့ဟုတ် ေတာငး်ခံမထားသည့ ်

စာရွက်စာတမ်းများပုိရ့နအ်တွက် ဤဝက်ဘဆ်ိက်ုကုိ အသံးုမြပုပါ�ငှ့။် 
 

ေမးြမနး်လုိသညမ်ျား �ိှပါက ေကျးဇူးြပု၍ 1-800-479-6151 ကုိ ေခါ်ဆိပုါ။ 
 

 
  

            202IR 
10/2024 တွင ်ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငခ်ဲသ့ည ်

သငသ်ည ်3SquaresVT တငွ ်လက�ိှ်ပါဝငေ်နပါက 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါအေြခအေနတုိ�့ငှ့ ်ကုိက်ညလီ�င ်ထပ်တုိး ကနဦး�တ်ုယူေငမွျား�ငှ့ ်ပုိမုိြမင့မ်ားေသာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် 

အရညအ်ချငး် ြပည့မီ်�ိငုသ်ည-် 

• တရား�ုံးအမိန ့ြ်ဖင့ ်ကေလးစရိတ် ေထာက်ပ့ံေနရြခငး် 

• ကေလးြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ေပးရြခငး် (သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး ကုနက်ျစရိတ် အပါအဝင)် 

• မိမိ၏ ကုိယ်ပုိငေ်ငမှွ ေဆးဝါးဆိငုရ်ာ အသံးုစရိတ် တစ်လလ�င ်$35 �ငှ့အ်ထက် ကျခံေနရြခငး် - သငသ်ည ်အသက် 

60 ေကျာ ်သိုမ့ဟုတ် မသနစွ်မ်းြဖစ်ပါက 

 

အေသးစိတ်အချက်အလက်များအတွက် 1-800-479-6151 ကုိ ေခါ်ဆိပုါ။ 



ဌာန၏ ဆံးုြဖတခ်ျကအ်ေပါ် အယခူဝံငရ်န် သင့အ်ခငွ့အ်ေရး 
 

ဆံးုြဖတခ်ျကတ်စခ်ကုိ ုသေဘာမတပူါက အယခူံဝင�်ိငုပ်ါသည။် အယူခံဝငပ်ါက သငသ်ည ်မ�တေသာ �ကားနာမ�တစခု် ရ�ိှပါမည။် မ�တေသာ �ကားနာမ�သည ်ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်� ဘတု်အဖဲွ�သို ့ 

သင့ြ်ဖစစ်ဉ်ကို ေြပာြပ�ိငုသ်ည့ ်အခွင့အ်ေရး ြဖစ်ပါသည။် သငသ်ည ်သင့က်ိုယသ်င ်ကိယု်စားြပု�ိငုသ်ည ်သိုမ့ဟတု် ေ�ှ�ေနေခါ် �ိငုသ်ည ်သိုမ့ဟတု် သင့အ်တကွ် ေြပာေပးမည့ ်အြခားတစ်ေယာက်ကို 

ေခါ် �ိငုသ်ည။် ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်� ဘတုအ်ဖဲွ�သည ်သင့အ်မ�၏ အချက်အလက်များကို မ�တ�ပီး လက်ေတွ�ကျေသာ အြပုအမူြဖင့ ်ြပနလ်ည ်သံးုသပ်ပါမည။် ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်� ဘတု်အဖဲွ�သည ်ဌာန၏ 

ဆံုးြဖတ်ချကက်ို အတညြ်ပုရန ်သင့မ်သင့ ်သိုမ့ဟုတ် ေြပာငး်လဲရန ်သင့မ်သင့ ်ဆံုးြဖတ်ပါမည။် မ�တေသာ �ကားနာမ�ကို သငေ်တာငး်ဆိလုိုပါက အကျို းခံစားခွင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်� ဌာနသို ့ 1-800-479-6151 

တွငြ်ဖစ်ေစ၊ ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်� ဘတု်အဖဲွ�သို ့ 1-802-828-2536 တွငြ်ဖစ်ေစ ေခါ်ဆို�ိငုပ်ါသည။် မ�တေသာ �ကားနာမ�ေတာငး်ဆိုရာတွင ်ကူညေီပးပါရန ်သငယ်ံု�ကညရ်ေသာ တစ်စံတုစ်ေယာက်အား 

ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။် 
 

မ�တေသာ �ကားနာမ� ေတာငး်ဆိ�ုပီးချိန်တငွ ် သင့အ်ကျိုးခံစားခငွ့မ်ျား ဆကလ်ကရ်�ိှ�ိငုသ်ည ် သိုမ့ဟတု ် ြပန်လည ် ေလ�ာကထ်ား�ိငုသ်ည။် ြပညသ်ူဝ့နေ်ဆာငမ်�ဘတုအ်ဖဲွ�၏ ဆံုးြဖတ်ချက်ကိ ု

ေစာင့ဆ်ိငုး်ေနစဉ်အတငွး် ဌာနက သင့အ်ကျို းခံစားခွင့မ်ျားကို မရပ်တန ့မ် ီ သိုမ့ဟတု် ေြပာငး်လဲမ�များ မြပုလပ်ုမ ီ မ�တေသာ �ကားမ�ကို သငေ်တာငး်ဆိုထား�ပီး ဆက်လက်ရ�ိှလိုြခငး်မ�ိှေ�ကာငး် 

က��်ပ်ုတိုက့ို မေြပာထားပါက သင့အ်ကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို လက်�ိှ��နး်ထားြဖင့ ် ဆက်လက် ရ�ိှပါမည ် (ရာသအီလိုက် ေလာငစ်ာဆပီ�ုိဂရမ်မှလွ၍ဲ)။ သင့အ်ကျို းခံစားခွင့မ်ျားကိ ု ပိတ်လိကု်ပါက 

အချိနမ်ေရွး ြပနလ်ညေ်လ�ာကထ်ား�ိငုပ်ါသည။် 
 

ေအာကပ်ါတိုက့ိ ုသ�ိှိရန် အေရး�ကးီသည-် 

• မ�တေသာ �ကားနာမ� ဆံုးြဖတ်ချကအ်ရ သင ်အ�ိငုမ်ရလ�င ်သငရ်ယူခွင့မ်�ိှသည့ ်ကာလအတွငး် သငရ်�ိှခ့ဲသည့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် ြပနလ်ညေ်ပးေချရန ်ေတာငး်ဆိုခံရ�ိငုသ်ည။် 

• မ�တေသာ �ကားနာမ�ဆံုးြဖတ်ချကအ်ရ သင ်အ�ိငုရ်လ�င ်သင၏် အကျို းခံစားခွင့မ်ျားကိ ုြပနေ်ပးမည ်ြဖစသ်ည။် အကျို းခံစားခွင့မ်ျား ဆက်လက်မရ�ိှခ့ဲပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်

ေနာက်ေ�ကာငး်ြပန ်ေပးေချမ� ရ�ိှပါမည။် 
 

မသန်စွမ်းသမူျား၏ အခွင့အ်ေရးများ 
သင့တ်ွင ်က��်ပ်ုတို ့ ေတာငး်ဆိသုည့ ်အရာများကို ြပုလပ်ုရန ်�ုပ်ပိငုး်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ် စတိ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟတု် သငယ်ူမ�ပိုငး်ဆိုငရ်ာ ခက်ခဲသည့ ်အေြခအေနများ �ိှပါသလား။ က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်သင့အ်ား 

ကူညရီန ်ေြပာငး်လမဲ�များ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။်  မသနစ်မွ်း အေမရိကနမ်ျား အက်ဥပေဒ (ADA) �ငှ့ ်Vermont ဥပေဒအရ မသနစ်ွမ်းသမူျားအေနြဖင့ ်အစိုးရအကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှ�ိငုရ်နအ်တကွ် က��်ပ်ုတို ့ 

ေြပာငး်လမဲ�များ ြပုလပ်ုရမညဟ် ုေဖာ်ြပထားသည။် ဤေြပာငး်လဲြခငး်များကို ကျို းေ�ကာငး်ဆေီလျာ်ေသာ ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်က်မ�ဟ ုေခါ်ပါသည။် က��်ပ်ုတို ့ ြပုလပ်ု�ိငုေ်သာ ေြပာငး်လမဲ� ဥပမာ အချို � မှာ- 

• သင ်စာမေရး�ိငုပ်ါက တစ်စံတုစ်ေယာက်က သင့အ်ေြဖများကို ချေရးေပး�ိငုပ်ါသည။် 

• သင ်က��်ပ်ုတိုက့ို ေပးရနလ်ိုအပ်သည့ ်စာရွက်စာတမ်းများရ�ိှရန ်သင့က်ိ ုအချိနပိ်ုေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် သင့အ်ား ကူညေီပးြခငး်များ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည။် 

• သင ်က��်ပ်ုတို�့ငှ့ ်စကားေြပာသည့အ်ခါ အကူအညေီပးသတူစ်ဦး သင�်ငှ့အ်တူ ပါ�ိှ�ိငုပ်ါသည။် 

• က��်ပ်ုတိုသ့ည ်စာရွကစ်ာတမ်းများကိ ုသငဖ်တ်�ိငုရ်န ်ပိမုို�ကီးမားေသာ ပံု�ှပ်ိစာလံုးြဖင့ ်ေပးပို�့ ိငုပ်ါသည။် 

• သင ်ခ�ုိင�ုံ်းသို ့ လာေရာက်ဖုိ ့ မလိုေစရန ်က��်ပ်ုတိုအ့ေနြဖင့ ်သင့က်ို သင့အ်မိ်တငွ ်ေတွ�ဆံုြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဖုနး်ြဖင့ ်ေတွ�ဆံုြခငး်များ ြပုလပ်ု�ိငုပ်ါသည။် သင့အ်ေနြဖင့ ်ေြပာငး်လမဲ�များ 

ြပုလပ်ုရန ်လိုအပ်ပါက သငလ်ိုအပ်ေသာ အကျို းခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှ�ိငုေ်စရန ်အကျိုးခံစားခွင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန ကိုယ်စားလှယက်ို အသေိပးပါ။ 

လမူ� ဖူလံေုရး နံပါတမ်ျား (SSN) 

အကျို းခံစားခွင့ ်ရ�ိှသတူစ်ဦးချငး်စအီတကွ် SSN နပံါတ်တစ်ခုစ ီေပးရပါမည။် အကျိုးခံစားခွင့ ်မရ�ိှေနေသာ သမူျားအတွက် SSN နပံါတေ်ပးရန ်မလိုပါ။ 42 U.S.C အရ SSN များ စုစညး်ထားရန ်

လိုအပ်ပါသည။် § 1320b-7. အချို �ေသာ ပ�ုိဂရမ်များသည ်လမူ�ဖူလံေုရး နပံါတ်များ ေပးခွင့မ်ြပုသည့ ်ဘာသာေရးအဖဲွ�အစညး်မ ှအဖဲွ�ဝငမ်ျားအတွက် ဤလိုအပ်ချကက်ို ေြဖေလ�ာေ့ပး�ိငုပ်ါသည။် ESD 

သည ်ကေလးေထာကပံ့်ေ�ကးများကို အားြဖည့ေ်ပးရန၊် လတူစ်ဦးချငး်စီအား အကျို းခံစားခွင့မ်ျား ဆပွားယူြခငး်ကို ကာကွယ်ရန၊် ESD သိုေ့ပးေသာ အချကအ်လက်များ၏ တိကျမ��ငှ့ ်

ယံု�ကညစ်တိ်ချရမ�ကို အတညြ်ပုရန�်ငှ့ ်အြခားအေ�ကာငး်ြပချကမ်ျားအတွက် SSN ကို အသံးုြပုပါသည။် 
 

3SquaresVT လမ်ိလညမ်� ြပစဒ်ဏ်များ 
သင ်သိုမ့ဟတု် သင့အ်မိ်ေထာငစ်ု�ိှ အရွယ်ေရာက်�ပီးသအူားလံုးအေနြဖင့ ်3SquaresVT လမိ်လညမ်� သိုမ့ဟတု် တရားမဝငက်နုသ်ယွ်မ�ကိ ုကျူးလွနပ်ါက သငသ်ည ်3SquaresVT မ ှပိတ်ပငခံ်ရ�ိငုသ်ည။် 

ပိတ်ပငမ်�သည ်ပထမအ�ကိမ် ကျူးလနွမ်�အတွက် တစ�်စှ၊် ဒတုိယအ�ကိမ် ကျူးလနွမ်�အတွက် �စှ�်စှ်�ငှ့ ်တတယိအ�ကမိ် ကျူးလွနမ်�အတွက် ရာသက်ပန ်ြဖစ်ပါမည။် သင ်သိုမ့ဟုတ် 

သင့အ်မိ်ေထာငစ်ဝုငမ်ျားသည ်3SquaresVT ြဖင့ ်တရားမဝင ်မူးယစေ်ဆးများ ကုနသ်ယွ်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဝယ်ယူြခငး်များ ြပုလပ်ုပါက ပထမအ�ကိမ် ကျူးလွနမ်�အတကွ် �စှ်�စှ်�ငှ့ ်ဒတုယိအ�ကိမ် 

ကျူးလနွမ်�အတွက် ရာသကပ်န ်ပိတပ်ငခံ်ရမညြ်ဖစ်ပါသည။် သငသ်ည ်အစားအေသာက် အကျို းခံစားခွင့က်ို ြပညန်ယ်�စှ်ခုမှ တစ�်ပိုငန်က်တညး် ရယပူါက 10 �စှ ်ပိတ်ပငခံ်ရပါမည။် သင ်သိုမ့ဟတု် 

သင့အ်မိ်ေထာငစ်ု�ိှ အရွယ်ေရာက်�ပီးသမူျားသည ်$500 ထက်ပိုေသာ တရားမဝငက်ုနသ်ယွ်မ�တငွ ်အြပစ်�ိှေ�ကာငး် ေတွ� �ိှရပါက သိုမ့ဟုတ် 3SquaresVT အတွက် လကန်ကမ်ျား၊ ခဲယမ်းများ သိုမ့ဟုတ် 

ေပါက်ကွဲေစေသာ ပစ�ညး်များ ေရာငး်ဝယ်ေ�ကာငး် ေတွ� �ိှရပါက ရာသက်ပန ်ပိတပ်ငခံ်ရမညြ်ဖစ်သည။် 
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�ကားြဖတ ်အစရီငခံ်စာ 

စီးပွားေရးဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနခွဲမှတစဆ်င့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ဆက်လက်ရ�ှိရန ်က��်ပ်ုတုိအ့ေနြဖင့ ်သငေ်လ�ာက်ထားသည့ ်အချိနမ်ှ သိုမ့ဟုတ် ေနာက်ဆံးု 

ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်သည့အ်ချိနမ်စှ၍ သင၏် အမိ်ေထာငစ်ုတွင ်ေြပာငး်လဲမ�များ�ှိ၊ မ�ှိ သ�ိှိရန ်လုိအပ်ပါသည။် 

 

သင ်လပ်ုေဆာငရ်န် လိအုပ်သည့ ်အချကမ်ျားမှာ- 

1. ဤေဖာငကုိ် ြဖည့စ်ွက်�ပီး လက်မတ်ှထိးု၍ (ပူးတွပဲါ�ှိေသာ ဘားကုဒ ်စာမျက်�ာှ�ငှ့အ်တူ) ေပးထားသည့ ်စာပိုခ့ 

�ကိုတငေ်ပးေချ�ပီးြဖစ်ေသာ စာအတ်ိကုိ အသံးုြပုကာ ပူးတွဲပါစာတွင ်ပါ�ှိေသာ ရက်စွဲေနာက်ဆံးုထား၍ ြပနပိ်ုရ့န။် 

2. လုိအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းတုိငး်၏ မိတ� ူ ပါ�ှိရမည။် 

3. ေမးြမနး်လုိသညမ်ျား �ှိပါက 1-800-479-6151 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိပုါ။ 
 

1. ေကျးဇူးြပု၍ သင့အ်မည၊် ေမွးသက� ရာဇ်�ငှ့ ်လမူ�ဖူလံေုရး နံပါတတ်ိုက့ိ ုေပးပါ။ 

အမညပ်ထမစာလံးု၊ အမညအ်လယစ်ာလံးု အတိေုကာက၊် အမညေ်နာကဆ်ံးုစာလံးု�ငှ့ ်

ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ(Jr.၊ Sr.၊ III၊ စသည)် 

ေမွးသက� ရာဇ် လမူ�ဖူလံေုရး နံပါတ ်

 

2. သင့တ်ငွ ်Reach Up-Caretaker Child Only ေထာကပ့ံ်ေ�ကး �ိှပါသလား။   �ှိသည ် မ�ှိပါ 
    (သင်ရ့ငေ်သးွမဟုတ်ဘ ဲအမိ်ေထာငဖ်က်မ ှပါလာေသာ၊ ေမွးစားထားေသာ ကေလးတစ်ဦးကုိ ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး်)။ 
 

�ှိပါက�ငှ့ ်3Squares ရ�ှိေနပါက ေမးခွနး် 4 သို ့ သာွးပါ။ 
 

�ှိပါက�ငှ့ ်3Squares ရ�ှိေနြခငး်မ�ှိပါက လက်မှတ်ထိးုသည့ ်အပိုငး်သို ့ 

တုိက်�ုိက်သာွးပါ။ ေငေွပးေချမ� အတညြ်ပုချက်များ မလုိအပ်ပါ။ 
မ�ှိပါက ေမးခွနး် 3 သို ့ သာွးပါ။ 

 

3. သင့တ်ငွ ်လက�ိှ် ရ�ိှေနေသာ Reach Up သိုမ့ဟတု ်Reach Ahead အကျိုးခံစားခွင့ ်�ိှပါသလား။  �ှိသည ် မ�ှိပါ 
 

�ှိပါက ေအာကပ်ါေမးခွနး်ကို ေြဖဆိပုါ။ မ�ှိပါက ေမးခွနး် 4 သိုသ့ာွးပါ။ 

ေမးခွန်း ဟတုပ်ါက ဤ��န်�ကားချကမ်ျားကိ ုလိကုန်ာပါ။ 

သင့အ်မိ်ေထာငစ်ုအတွငး်�ှိ တစ်စံုတစ်ဦးသည ်ကိုယ်ပိုငအ်လုပ် 

သိုမ့ဟုတ် လစာေပးအလုပ်မှ ဝငေ်င�ွှိပါသလား (လုပ်ငနး် 

အေတွ�အ�ကံုယူသည့ ်အလုပ် သိုမ့ဟုတ် လူမ�ဝနထ်မ်းအလုပ် 

မဟုတ်ပါ)။ 

 

 �ှိပါသည်  မ�ှိပါ 

အခေ�ကးေငရွ�ှိေသာ အလုပ်ချိန�်ငှ့ ်�ပီးခဲသ့ည့ ်ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် ရ�ှိခဲေ့သာ ဝငေ်ငတွိုအ့တွက် 

သက်ေသြပချက်ကို ေပးပိုပ့ါ (ဥပမာ အလုပ်�ှငထ်မံ ှစာြဖင့ေ်ရးသားထားေသာ ထတု်ြပနခ်ျက် 

သိုမ့ဟုတ် လစာြဖတ်ပိုငး်)။ 

သင့ဝ်ငေ်င ွေြပာငး်လဲမ� မ�ှိလ�ငပ်င ်ဤသက်ေသြပချက် ေပးပိုရ့မည။် မပိုပ့ါက သင၏် Reach 

Up သိုမ့ဟုတ ်Reach Ahead အကျိုးခံစားခွင့ ်ပိတ်ပငခ်ံရပါမည။် 

 

4. သငသ်ည ်3SquaresVT တငွ ်လက�ိှ် အကျိုးခံစားခွင့ ်ရယေူနဆလဲား။  �ှိသည ် မ�ှိပါ 
 

ဟုတ်ပါက စာမျက်�ာှ 2 မှ 4 �ှိ ေမးခွနး်များအားလုံးကုိ ေြဖဆိပုါ။ မဟုတ်ပါက စာမျက်�ာှ 4 ေအာက်ေြခ�ှိ လက်မှတ်ေရးထိးုရမည့ေ်နရာသို ့ 

သာွးပါ။ 
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3SquaresVT အတကွ ်ေမးခွန်းများ 

• မိသားစဝုငအ်ားလံုးအတွက် ကျန�ိှ်ေနေသာေမးခွနး်များကို ေြဖဆိုပါ။ 

• သင၏် ေနာက်ဆံုး 3SquaresVT ေလ�ာကလ်�ာတငသ်ည့ေ်န/့ြပနလ်ညသ်ံးုသပ်သည့ေ်နမ့ှစ၍ ေြဖပါ။ 
 

1. သင၏် အမ်ိေနရာေြပာငး်ေရွ� ခဲပ့ါသလား။  ေြပာငး်ေရွ� ခဲသ့ည ် မေြပာငး်ေရွ� ခဲပ့ါ ေြပာငး်ေ��� ခဲပ့ါက ေအာက်ပါ အေသးစိတ် 

အချက်အလက်များကုိ ြဖည့သ်ငွး်ပါ။ 

အမိ်လပ်ိစာအသစ ်

 အမိ်ေြခရာမဲ့ြဖစ်ပါက ဤေနရာတွင ်အမနှြ်ခစ်ပါ 

�မို � ြပညန်ယ ် ဇစ်ကဒု ် ဖုနး် နပံါတ ်

စာပိုရ့မည့ ်လိပ်စာ 

 အထကပ်ါအတိငုး် တူပါက ဤေနရာတငွ ်အမှနြ်ခစပ်ါ 

�မို � ြပညန်ယ ် ဇစ်ကဒု ် မက်ေဆခ့ျ်နပံါတ ်

 

2. သင့အ်မ်ိရာကန်ုကျစရိတေ်တ ွေြပာငး်လသဲာွး�ပီလား။  ဟုတ်သည ် မဟုတ်ပါ  အကယ်၍ ဟုတ်သညဆ်ိလု�င ်ေအာက်တွင ်

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကိ ုေဖာ်ြပေပးပါ။ 

သင့အ်မ်ိကိ ုငာှးရမ်းထားသညဆ်ိလု�င ်ေအာကေ်ဖာ်ြပပါ အေသးစတိအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ ုေပးပါ– 

ငာှးရမ်းခ- $ ၊  လ�င။် ၎ငး်တငွ ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- အပေူပးစနစ်  ေရပူစနစ ် ေလေအးေပးစနစ်  လ�ပ်စစ်မီး 

သင့အ်မ်ိကိ ုသငပုိ်ငဆ်ိငုသ်ညဆ်ိလု�င ်အမ်ိအတကွ ်မညမ်�ေပးရပါသလ။ဲ 

အေပါငစ်ာချုပ်သာ ေငရွငး် $ ၊ လ�င ်  အတိးု��န်း $ ၊ လ�င ်  

အမိ်တနဖုိ်း လကက်ျန ်ေချးေင ွ ေငရွငး်��န်း $ ၊ လ�င ်  အတိးု��န်း-$ ၊ လ�င ်  

ကွနဒ်ိ ုအခေ�ကးေင ွ $ ၊ လ�င ်  ေြမကွကင်ာှးခ $ ၊ လ�င ်  

အမိ်�ှင ်အာမခံ (ေနအမ်ိသာ) $ ၊ လ�င ်  

အမိ်ြခံေြမအခွန ် အခွန ်စုစုေပါငး် 

$ 

ြပညန်ယ် ေငေွပးေချမ� 

$ 

အသားတင ်ေပးရမည့ ်အခွန ်

$ 

မိမိကိယုတ်ိငု၏် ေရဖုိး၊ မီးဖုိးများကိ ုေပးေဆာငသ်ညဆ်ိပုါက မညသ်ညအ်တကွေ်ပးေဆာငသ်ညက်ိ ုေအာကတ်ငွ ်အမှန်ြခစပ်ါ- 

 အပူေပးစနစ ်  ေရပူစနစ ်  အချကအ်ြပုတ ်  လ�ပ်စစ်မီး  ေလေအးေပးစနစ ်  ဖုနး် 

 

 
  

3. သင့ေ်လ�ာကလ်�ာ သိုမ့ဟတု ်ေနာကဆ်ံးုြပန်လညသ်ံးုသပ်မ�ြပုလပ်ု�ပီးသည့ေ်နာကတ်ငွ ်အမ်ိေထာငစု်ဝငအ်ေရအတကွ ်ေြပာငး်လသဲာွးပါသလား။ 

 ေြပာငး်လဲပါသည ် မေြပာငး်လဲပါ အကယ်၍ ေြပာငး်လဲသာွးသညဆ်ိပုါက ေအာက်တွင ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပေပးပါ။ 

အမည်ပထမစာလံးု�ငှ့ ်ေနာက်ဆံးုစာလံးု 
အမ်ိသို/့အမ်ိမှ ေြပာငး်ေ��� ြခငး် SSN သင�်ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပုံ လငိ ်

ေမွးသက� ရာဇ် 

(လ/ရက်/�စ်ှ) 
အစားအစာကိ ုသင�်ငှ့အ်တ ူဝယ�်ပီး 

ြပငဆ်ငပ်ါသလား။ 

  ေြပာငး်ေ���လာသည် 

 ေြပာငး်ေ���သွားသည် 

  

 အမျိုးသား  

 အမျိုးသမီး 

 

 ဟုတ်သည်  မဟုတ်ပါ 

အချိန-် 

  ေြပာငး်ေ���လာသည် 

 ေြပာငး်ေ���သွားသည် 

  

 အမျိုးသား  

 အမျိုးသမီး 

 

 ဟုတ်သည်  မဟုတ်ပါ 

အချိန-် 

  ေြပာငး်ေ���လာသည် 

 ေြပာငး်ေ���သွားသည် 

  

 အမျိုးသား  

 အမျိုးသမီး 

 

 ဟုတ်သည်  မဟုတ်ပါ 

အချိန-် 

  ေြပာငး်ေ���လာသည် 

 ေြပာငး်ေ���သွားသည် 

  

 အမျိုးသား  

 အမျိုးသမီး 

 

 ဟုတ်သည်  မဟုတ်ပါ 

အချိန-် 
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4. အလပ်ုတစခ် ုသိုမ့ဟတု ်စးီပွားေရးတစခ် ုဆံးု�� ံးသာွးြခငး် သိုမ့ဟတု ်စတငလ်ိကုြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်တစေ်ယာကေ်ယာက၏် ဝငေ်င ွေြပာငး်လမဲ��ိှပါသလား။ 
(ဥပမာ၊ အလပ်ုအကိငု ်သိုမ့ဟတု ်ကိယုပိ်ုငအ်လပ်ု)။  ဟုတ်သည ် မဟုတ်ပါ အကယ၍် ဟုတသ်ညဆ်ိလု�င ်လွနခ့ဲ်သည့ရ်က ်30 အတငွး် ရ�ိှခ့ဲသည့ ်ဝငေ်ငအွားလံုး၏ 

အေသးစိတ်အချကအ်လက်များ�ငှ့ ်အေထာက်အထားကို ေပးပိုပ့ါ။ လိုအပ်လ�င ်အပိုစာရွက်ကို အသံးုြပုပါ။ 

ဝငေ်င ွအေြပာငး်အလ�ိှဲသ–ူ  

၎ငး်တို၏့ဝငေ်ငသွည ်မညသ်ည်အ့ချိနတ်ွင ်ေြပာငး်လသဲာွးသနညး်။  

အလုပ်�ှင/်အြခားဝငေ်ငရွငး်ြမစ်-  

လစဉ် ဝငေ်ငစွစုုေပါငး်- $ 

 

5. သင့အ်မ်ိေထာငစု်၏ အလပ်ုမလပ်ုဘ ဲရ�ိှသည့ ်တစလ် ဝငေ်ငသွည ်$100 ေကျာ် ေြပာငး်လသဲာွး�ပီလား။ 

 ဟုတ်သည ် မဟုတ်ပါ အကယ်၍ ဟုတ်သညဆ်ိလု�င ်ေအာက်ပါ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကုိ ေပးပါ။ (အလုပ်မလုပ်ဘ ဲရ�ှိသည့ဝ်ငေ်ငတွငွ ်

ကေလးေထာက်ပ့ံေ�ကး၊ 

မသနစွ်မ်းမ� ခံစားခွင့မ်ျား၊ ေဆွမျိုးများထမှံ ေငေွ�ကး၊ အ�ငမ်ိးစား ခံစားခငွ့မ်ျား၊ SSI/AABD �ငှ့ ်စစ်မ�ထမ်းများ၏ ခံစားခွင့မ်ျား ပါဝင�်ိငုသ်ည)်။ 

အမညပ်ထမစာလံးု၊ အလယ ်အတိေုကာကစ်ာလံးု ဝငေ်င ွအမျိုးအစား စုစုေပါငး် ပမာဏ�ငှ့ ်အ�ကမ်ိ 

  $  လ�င ်

  $  လ�င ်

  $  လ�င ်

  $  လ�င ်

 

6. အမ်ိေထာငစု်လစဉ်ဝငေ်ငစုွစုေပါငး် (စုစုေပါငး်အလပ်ုလပ်ု�ပီး ရ�ိှသည့ေ်င�ွငှ့ ်အလပ်ုမလပ်ုဘ ဲရ�ိှသည့ေ်င)ွ သည ်သင့အ်မ်ိေထာငစု်အရွယအ်စားအတကွ ်ဖကဒ်ရယဆ်ငး်ရဲမ� 

ကန ့်သတခ်ျက ်(FPL) ၏ 130 ရာခိုင�်�န်းကိ ုေကျာ်သာွး�ပီလား။  ဟုတ်သည ် မဟုတ်ပါ 
ဟုတ်သညဆ်ိုပါက လနွခ်ဲသ့ည့ ်ရက် 30 အတွငး် ရ�ှခိဲ့ေသာ ဝငေ်ငအွားလံုး၏ အေထာက်အထားကို ေပးပုိပ့ါ။ မဟုတ်ပါဟုဆိုလ�င ်သိုမ့ဟုတ် သင့ဝ်ငေ်ငသွည ်အသအိမှတ်ြပုလက်မှတရ်ချိနတ်ငွ ်130 ရာခိငု�် �နး်ေကျာ်�ှိခဲလ့�င ်

ဝငေ်ငအွားလံးုအတွက ်အေထာက်အထားသက်ေသကို မလိုအပ်ပါ။  

အမ်ိေထာငစု် အရွယအ်စား 130% FPL 

 

 အမ်ိေထာငစု် အရွယအ်စား 130% FPL 

1 $1632 
 

 5 $3963 

2 $2215 
 

 6 $4546 

3 $2798 
 

7 $5129 

4 $3380 
 

8 $5712 

အမ်ိေထာငစု်ဝငတ်စဦ်း ထပ်တိးုတိငုး် $583 ထည့ပ်ါ 
 

7. တစေ်ယာကေ်ယာကတ်ငွ ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်တစစ်းီ �ိှလား။ 

 �ှိပါသည ် မ�ှိပါ �ှိပါက ေအာက်ပါ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ြဖည့သ်ငွး်ပါ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ် 

ထတုလ်ပ်ုသည့ခ်ု�စှ ်

ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ထတုလ်ပ်ုသ ူ ယာဉ် ေမာ်ဒယ ်

   

   

 

8. သငတ်ို ့ အမ်ိေထာငစု်တငွ ်$3000 ေကျာ်အထက ်ေငေွဖာ်�ိငုသ်ည့ ်ပုိငဆ်ိငုပ်စ�ညး်�ိှပါသလား။  �ှိသည ် မ�ှိပါ 

�ှိသည ်ဆိပုါက ေအာက်ပါ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေပးပါ။ (ဥပမာ၊ လက်ဝယ�်ှိ ေငသွား၊ ဘဏ၌် �ှိေင၊ွ စေတာမ့ျား၊ အေပါငစ်ာချုပ်များ�ငှ့ ်တြခားပုိငဆ်ိုငမ်�များ)။ 

အရငး်အြမစ ်အမျိုးအစား လက�ိှ် ပုိငဆ်ိငုမ်� 

 $ 

 $ 
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9. တရား�ုံးက အမိန ့်ချမှတထ်ားသည့ ်ကေလးေထာကပ့ံ်ေ�ကးကိ ုေပးေဆာငသ် ူ�ိှပါသလား။  �ှိပါသည ် 

မ�ှိပါ �ှိပါက ေအာက်တွငေ်ဖာ်ြပထားသည့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကုိ ေပး�ပီး 

ေငေွပးေချထားသည့ ်အေထာက်အထားကုိ ေပးပိုပ့ါ။ 

ကေလးစရိတ ်ေထာကပ့ံ်ေပးသ ူ တရား�ုံးအမိန ့်အရ လစဉ် ကေလးေထာကပ့ံ်ေ�ကး 

 
$ 

 
$ 

 

10. အလပ်ုလပ်ု�ိငုသ်ည့အ်တကွ၊် အသက ်18 �စှမှ် 55 �စှအ်တငွး် အရွယြ်ဖစ�်ပီး အမ်ိတငွ ်အသက ်18 �စှေ်အာကက်ေလး မ�ိှသ ူြဖစသ်ည့အ်တကွ ်

အလပ်ုအကိငုသ်တမှ်တခ်ျကက်ိ ုြပည့မီ်ေအာင ်လပ်ုေဆာငရ်သ ူ�ိှပါသလား။  �ှိသည ် မ�ှိပါ 

�ှိပါက ေအာကပ်ါေမးခွနး်ကို အေြဖေပးပါ။ 

ထိပုုဂ�ို လ်၏ အမည-် 

သတူို၏့ အလုပ်လုပ်ချနိသ်ည ်တစပ်တလ်�င ်နာရီ 20 ေအာက် ကျဆငး်သာွးပါသလား။  ဟုတ်သည ် မဟုတ်ပါ 

ဟုတ်လ�င ်အေ�ကာငး်ရငး်ကို �ှငး်ြပပါ- 

 

 

 
 

ေပးပုိရ့မည့ ်စာရွကစ်ာတမ်းများ ြပည့စ်ံုမ��ိှမ�ိှ စစေ်ဆးရန် စာရငး်- 

 ြဖည့စ်ွက်ထားေသာ �ကားြဖတ်အစီရငခံ်စာ 

 စာအတိထ် ဲထည့ထ်ားသည့ ်ဘားကုဒပ်ါဝငေ်သာ စာရွက် 

 တစေ်ယာက်ေယာကက် ကေလးေထာက်ပံ့ေ�ကး ေပးရလ�င ်ေငေွပးေချမ� အေထာက်အထား ေပးပိုပ့ါ 

 သငသ်ည ်Reach Up သိုမ့ဟတု် Reach Ahead ရ�ိှသြူဖစ်ပါက — လွနခ့ဲ်ေသာ ရက် 30 အတငွး် အလုပ်လပ်ုချိနမ်ျား�ငှ့ ်လက်ခံရ�ိှခ့ဲေသာ ဝငေ်င ွအေထာက်အထားကို ေပးပိုပ့ါ (ဥပမာ၊ 

အလုပ်�ှငထ်မံှ လက်ေရးထတု်ြပနခ်ျကစ်ာ သိုမ့ဟုတ် လစာ�ှငး်တမ်းစာရွက်များ)။ 

 အကယ၍် အလပ်ုထတု်ခံရ၍/အလပ်ုေြပာငး်ေ���လိုက်၍ သိုမ့ဟတု ်လုပ်ငနး်တစ်ခုစလိကုေ်သာေ�ကာင့ ်တစ်စံတုစ်ေယာက်၏ လစာသည ်ေြပာငး်လဲသာွးသညဆ်ိုပါက — လွနခ့ဲ်သည့ ်

ရက် 30 အတွငး် ရ�ိှထားေသာ ဝငေ်င ွအေထာက်အထားအားလံုးကို ေပးပိုပ့ါ။ 

ေအာကတ်ငွ ်သင ်လကမှ်တထ်ိးုရမည် 

ေအာက်တွင ်လက်မှတ်ေရးထိးုြခငး်အားြဖင့ ်ဤေလ�ာက်လ�ာထမဲ ှအချက်အလက်များသည ်က��်ပ်ု သထိားသေလာက်�ငှ့ ်ယုံ�ကညထ်ားသေလာက် မှနက်န ်

ြပည့စ်ံုမ��ှိေ�ကာငး် မုသားသက်ေသခံမ�ြပစ်ဒဏမ်ျားေအာက်တွင ်အာမခံပါသည။် 

အမည ်(ပံု�ှပ်ိစာလံုး�ကီးြဖင့)်-  ေမွးသက� ရာဇ်-  

လက်မှတ်-   ရက်စွဲ-  


	ရက်စွဲ-
	အကြောင်းအရာ- ပူးတွဲပါရှိသော အစီရင်ခံစာကို ဖြည့်စွက်ပြီး    5 ရက်နေ့ နောက်ဆုံးထား၍ ပြန်လည်ပေးပို့ရန်နှင့် မပေးပို့ပါက သင့် အကျိုးခံစားခွင့်များ ပြီးဆုံးပါမည်။
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	မသန်စွမ်းသူများ၏ အခွင့်အရေးများ
	လူမှု ဖူလုံရေး နံပါတ်များ (SSN)
	3SquaresVT လိမ်လည်မှု ပြစ်ဒဏ်များ
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