
Arjiga Gunnooyinka

3SquaresVT
Waxa uu ka caawiyaa dadka 

inay iibsadaan cunto.

Reach Up
Waxa uu taageero siiyaa  
qoysaska leh carruurta.

Kaalmada Shidaalka
Waxa uu ka caawiyaa dadka  
inay kulayliyaan guryahooda.

Qofka Aasaasiga ah
Waxa uu ka caawiyaa dadka inay 

bixiyaan kharashka daryeelka 
aasaasiga ah, iyo maciishadda ee 

guriga.

Hal arji.
Keliya hal arji ayaa loo baahan yahay in laga xareeyo mid kasta oo kamid ah barnaamijyada ka muuqda halka sare: 3SquaresVT, Reach Up, 
Kaalmada Shidaalka, iyo Qofka Aasaasiga ah. Ku codso hal ama wax ka badan isla arji! 

Saddex qaab oo fudud oo loo codsanayo.
ONLAYN:  Waxa aad tagtaa myBenefits.vt.gov oo codso. Waa qaabka ugu dhakhsaha badan ee aanu kaaga heli karno arjigaaga.

IIMAYL AHAAN:  Boosta ugu dir arjiga dhammayska tiran cinwaanka ku yaalla bogga xiga (#4). Arjiyo dheeraad ah ayaa laga qaadan karaa 
xafiis degmo oo kasta, ama waxa aad wici kartaa 1-800-479-6151 si aad u dalbato in mid boosta laguugu soo diro. 

FOOL-KA-FOOL AH:  Si fool-ka-fool ah uga codso mid kamid ah 12 ka xafiis degmeed. Si aad u hesho xafiiska kuugu dhaw, waxa aad wacdaa 
1-800-479-6151 ama waxa aad tagtaa myBenefits.vt.gov.

Wax su'aalo ah?  Waanu ku caawin karnaa!

AKHRISO OO KU KEYDSO BOGGAN DIIWAANADAADA.

WAC: 1-800-479-6151 

BOOQO:  Waxa aanu leenahay 12 xafiis degmeed. Si aad u hesho 
ka kuugu dhaw, waxa aad wacdaa 1-800-479-6151 ama 
waxa aad tagtaa myBenefits.vt.gov.

WAAYEELKA:   Haddii aad tahay da'da 60 ama ka weyn tahay, waxa 
aad sidoo kale Laynka Caawimaadda Waayeelka 
Vermont ka wici kartaa lambarka 1-800-642-5119.

TTY/ADEEGGA DADKA 
NAAFADA KA AH MAQALKA 
AMA HADALKA:

Haddii aad tahay dhegool, dhego culus 
tahay, ama aad leedahay naafanimo 
dhanka hadalka ah, waxa aad wacdaa 
7-1-1 si aad u hesho adeegga dadka 
naafada ka ah maqalka iyo hadalka.

NOO SHEEG HADDII AAD JECLAAN LAHAYD NUQUL ARJIGAAGA AH

Haddii aad u baahan tahay adeegyo turjumaad...
(Carabi)

(Boosniyaan)
(Burmiis)

(Faransiis)
(Kirundi)

(Nepali)
(Soomali)
(Isbaanish)

(Sawaaxili)
(Fiitnaamiis)



Qaabka Arjiga Loo Buuxinayo ee 
Tallaabo-Tallaabo ah

1. Buuxi arjigan. Su'aalaha uga jawaab si 
dhammaystiran oo daacad ah. 
Waaxda Adeegyada Dhaqaale (Economic Services 
Division, ESD) waxa ay ka xaqiijin doontaa macluumaadka 
aad bixiso ilaha kale, oo ay kamid yihiin hay'adaha heer 
federaal, gobol, iyo degmeed.

2. Saxeex arjiga. 
Kahor inta aanad saxeexin, hubi inaad akhrido oo fahanto 
Xuquuqaha & Masuuliyadaha lagu sharraxay bogagga 
17–18.

3. Ku lifaaq wixii dukumintiyo ah ee  
daruuri ah. 
Su'aalaha qaar waxa ay kaa dalbanayaan inaad ku darto 
dukumintiyo dheeraad ah. Fadlan soo dir nuqullo ah 
dukumintiyada shakhsiyeed. Nuqullada asalka ah lama 
soo celin doono.

4. Soo gudbi arjiga dhammayska tiran ee 
saxeexan. 
FOOL-KA-FOOL AH: Waxa aad soo dhigtaa arjigaaga 
dhammayska tiran mid ka mid ah 12-kayaga xafiis 
degmeed. Si aad u hesho ka kuugu dhaw, waxa 
aad wacdaa 1-800-479-6151 ama waxa aad tagtaa 
myBenefits.vt.gov.

IIMAYL AHAAN: Waxa aad u dirtaa arjigaaga dhammayska 
tiran: DCF - Qaybta Adeegyada Dhaqaale Xarunta Ku 
Shaqada leh Arjiga iyo Dukumintiga, 280 State Drive 
Waterbury, VT 05671-1500

5. Ka qaybqaado waraysi, haddii loo 
baahdo.
Haddii aad codsato 3SquaresVT ama Reach Up, waa 
inaad marto waraysi — taleefan ahaan ama fool-ka-fool — 
kahor inta aanaanu go'aan ka gaadhin u qalmitaankaaga. 
Waxa aanu kugu wargelin doonaa hannaanka waraysiga 
kadib arka aad codsato.

6. Waxa aad soo gudbisaa wixii 
dukumintiyo ah ee dheeraad ah ee la 
dalbado. 
Kadib marka aad soo gudbiso arjigaaga, waxa aanu kaa 
dalban karnaa inaad keento caddeyn dheeraad ah (sida, liisan 
dareewalnimo, kaadh aqoonsi, dukumintiyo qaxootinimo, 
waraaqda mushahar bixinta, biilal, foomam, iwm) si aanu 
u xaqiijino macluumaadka qaar. Fadlan soo dir nuqullo ah 
dukumintiyada shakhsiyeed. Nuqullada asalka ah lama soo 
celin doono.

Bilaabitaanka

Xaqiiqooyinka ay tahay in La Ogaado
IKHTIYAARI. Si aad hawsha si dhakhso ah ugu bilawdo, waxa aad soo 
gubisaa bogagga 1–2 ee kamid ah arjigan. Waa in ay ku jiraan ugu 
yaraan magacaaga, cinwaankaaga, iyo saxeexaaga. Dhmamaystir 
oo soo gudbi inta ka hadhsan arjiga sida ugu dhakhsaha badan ee 
suuragalka ah.
GUNNOOYINKA 3SQUARESVT. Gunnooyinka waxa la qaybin doonaa 
laga soo bilaabo taariikhda aanu helno arjigaaga haddii ay ugu yaraan 
ku xusan yihiin magacaaga, cinwaankaaga, iyo saxeexaaga.
SHARCIGA MARAYKANKA EE DADKA LAXAADKA LA' (THE 
AMERICANS WITH DISABILITIES ACT, ADA). Haddii aad qabto xanuun 
jidheed ama maskaxeed oo si weyn u yareeya dhaqdhaqaaqyada 
nolosha ee muhiimka ah (sida, socodka, aragga, ama fekerka), waxa 
aad u qalmi karaa fudaydinada macquulka ah si lagaaga caawiyo 
inaad ka qaybqaadato barnaamijyada ESD. Waxa aad wacdaa 
1-800-479-6151.
LAMBARADA SOOSHAL SEKEYUURITIGA (SSN). Waa inaad wadaagto 
SSN-ka qof kasta oo codsanaya gunnooyinka. Kuma qasbanid inaad 
bixiso SSN-yada dadka aan codsaneyn, balse waa inaad wadaagtaa 
macluumaadka sida dakhligooga iyo khayraadkooga. Si lagaaga 
caawiyo helitaanka SSN, waxa aad wacdaa 1-800-772-1213 ama 
waxa aad booqataa socialsecurity.gov. Adeegsadeyaasha TTY waxa ay 
wacayaan 1-800-325-0778. 
QAXOOTIGA. Keliya muwaadiniinta Maraykanka iyo qaar ka mid 
ah dadka aan muwaadiniinta ahayn ayaa heli kara gunnooyinka. 
Haddii qoyskaaga ay ku jiraan dad aan u qalmin xaaladdooda 
qaxootinimo awgeed, weli waxa aad u codsan kartaa kuwa u 
qalma. Kuma qasbanid inaad wadaagto macluumaadka dadka 
aan codsaneyn, balse waa inaad wadaagto macluumaadka sida 
dakhligooga iyo khayraadkooga. Ka helitaanka gunnooyin ESD waxa 
ay saameyn kartaa kafaale qaadaha ama xaaladda qaxootinimo ee 
qofka qaxootiga ah. Kahor inta aanad codsan, waxa aad ka wacdaa 
Kaalmaynta Sharciyeed ee Vermont lambarka 1-800-889-2047 haddii 
aaq qabto wax su'aalo ah. 

Khayraad Dheeraad ah
KAALMADA TAMARTA: Haddii aad adeegsato Green Mountain Power 
ama Vermont Gas, waxa aad u qalmi kartaa qiima dhimis. Waxa aad 
booqataa  energyhelp.vt.gov ama waxa aad wacdaa 1-800-775-0516 
si aad u ogaato wax dheeraad ah.
KAALMADA KALE: Waxa aad tagtaa dcf.vermont.gov/esd ama waxa 
aad wacdaa 1-800-479-6151 si aad wax uga ogaato gunnooyinka 
kale ee lagu heli karo ESD, oo ay kamid yihiin Kaalmada Xaaladda 
Degdegga ah/Guud.
KHARASH BIXINTA CAAFIMAAD: Si aad wax uga ogaato kharash 
bixinta daryeelka caafimaad ee la heli karo iyo sida loo codsado, waxa 
aad ka wacdaa Xidhiidhka Caafimaadka Vermont lambarka  
1-855-899-9600 ama waxa aad tagtaa dvha.vermont.gov/apply.

BARNAAMIJKA ISGAADHSIINTA EE LIFELINE: Wixii ah kaalmada 
barnaamijka Lifeline ee federaalka, fadlan waxa aad wacdaa 
lambarka taleefanka taageerada macmiilka ee USAC Lifeline 
ee ah 1-800-234-9473 ama waxa aad booqataa https://www.
lifelinesupport.org. 
CAAWIMO DHEERAAD AH: Waxa aad tagtaa vermont211.org ama 
waxa aad wacdaa khadka bilaashka ah ee 2-1-1 meel kasta oo aad 
ka joogto Vermont si aad wax uga ogaato boqollaal ah khayraadka 
bulshada iyo gobolka oo dhan ee kale.

AKHRISO OO KU KEYDSO BOGGAN DIIWAANADAADA.



Bogga 1AKHRISO OO KU KEYDSO BOGGAN DIIWAANADAADA.

Magaca koowaad, magaca aabbaha, magaca awoowga iyo horgalaha (Jr., Sr., III, iwm.) Taariikhda dhalashada (bb/mm/ssss)

Lambarka Sooshal Sekeyuuritiga Lambarka taleefanka lagaa soo wici karo

(           )             –

Magaalada aad ku nooshahay

Cinwaanka boostada, laynka 1 Lambarka apartment-ka ama qolalka

Cinwaanka boostada, laynka 2 (haddii ay habboon tahay, waxa aad ku dartaa qofka "laguugu dhiibayo" halkan)

Magaalada Gobolka Zip code-ka

Cinwaanka guriga   Calaamadi haddii uu la mid yahay cinwaanka boostada     Calaamadi haddii aad hoy 
la'aan tahay 

Lambarka apartment-ka ama qolalka

Magaalada Gobolka Zip code-ka

Cinwaanka Boostada Luuqadda aad doorbidayso

 2. Waa kuwee barnaamijyada aad codsanaysaa?

Calaamadi barnaamij kasta oo aad cosanayso (waxa aad codsan kartaa wax ka badan hal mid). 

Marka aad dhammayso arjigan, waxa aad raadisaa calaamadaha sare. Keliya waa inaad ka jawaabto su'aalaha ay ka muuqdaan calaamadaha 
barnaamijyada aad codsanayso.  Haddii aanad hubin barnaamijyada aad doonayso, fadlan ka jawaab dhammaan su'aalaha.
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Waxa uu ka 
caawiyaa dadka  
inay iibsadaan 
cunto.

    Reach Up:
Waxa uu taageero 
siiyaa qoysaska leh 
carruurta.

    Kaalmada Shidaalka:
Waxa uu ka 
caawiyaa dadka  
inay kulayliyaan 
guryahooda

    Qofka Aasaasiga ah:
Waxa uu ka caawiyaa dadka 
inay bixiyaan kharashka 
daryeelka aasaasiga ah, iyo 
maciishadda ee guriga

SAXEEX HALKAN. ARJIYADA AAN SAXEEXNEYN LAGA MA HAWLGALI DOONO. WAA LA SOO CELIN DOONAA.
Waxa aan qirayaa, aniga oo ku mudanaya ciqaabta dhaarta beenta ah, in macluumaadka aan ku sheegay arjigani ay sax yihiin oo 
dhammaystiran yihiin inta ogaalkayga iyo aaminadaadayda ah, oo ay kamid yihiin macluumaadka ku saabsan xaaladda muwaadinimo 
iyo ajnabinimo. Waxa aad akhriyey oo aan fahmay Xuquuqdayda & Masuuliyadahayga ku qoran bogagga 17–18, waana aan ogolaaday.

  Taariikhda  
Saxeexa Codsadaha ama Wakiilka (ka eeg bogga 15 qeexitaanka)

 3. Ma daneynaysaa adeegyadan dheeraadka ah?
WIC: Haddii aad leedahay ilme ka yar da'da shan, ama aad uur leedahay ama aad tahay gabadh naas nuujinaysa ilme, waxa aad u qalmi kartaa caawimo 
dheeraad ah oo ah cuntada, baadhitaanka caafimaad, iyo waxbarashada nafaqada. Haddii ay sidaas tahay, ma jeclaan lahayd qof ka socda barnaamijka 
WIC in uu kula soo xidhiidho? 
Si aad wax dheeraad ah uga ogaato barnaamijka WIC, waxa aad sidoo kale wici kartaa khadka bilaashka ah ee 1-800-464-4343.

Diiwaangelinta Codbixiyaha: Haddii aanad u diiwaangashaneyn inaad ka codayso halka aad ku nooshahay, ma jeclaan lahayd arjiga diiwaangelinta 
codbixiyaha? Haddii aad calaamadin weydo sanduuqna, waxaa laguu tixgelin doonaa inaad go'aansatay inaanad isku diiwaangelin inaad codayso 
wakhtigan. 
Codsiga isku diiwaangelinta ama diidista isku diiwaangelinta codbixinta ma saameyn doonto u qalmitaankaaga gunnooyinka ama lacag ay ku siiso ESD. Haddii 
aad jeclaan lahayd in lagaa caawiyo buuxinta foomka arjiga isdiiwaangelinta codbixiyaha, waanu ku caawin doonaa. Go'aanka ah inaad raadsato ama aqbasho 
caawimo adiga ayaa iska leh. Waxa aad u buuxin kartaa foomka arjiga si qarsoodi ah. Haddii aad aaminsan tahay in qof uu farageliyey xaqa aad u leedahay isku 
diiwaangelinta ama diidista isku diiwaangelinta codbixinta, xaqa aad u leedahay qarsoodinimada go’aansashada inaad isku diiwaangeliso ama codsashada 
inaad isu diiwaangeliso codbixinta, ama xaqa aad u leedahay inaad doorato xisbigaaga siyaasadeed ama doorbiditaan siyaasadeed oo kale, waxa aad cabasho u 
gudbisan kartaa Xoghaynta Xafiiska Gobolka ee ku yaalla 128 State Street, Montpelier, VT 05633-1101, ama waxa aad wici kartaa 1-802-828-2363, ama  
1-800-439-8683 (layn bilaash ah).

ICAN: Miyaa qof kamid ah qoysku daneynayaa in uu helo shaqo ama shaqo ka wanaagsan ta uu hayo hadda?

   Haa    Maya

   Haa    Maya

Arjiga Gunnooyinka
Fadlan far waaweyn oo waadax ah ku qor oo su'aalaha uga jawaab si dhammaystiran oo daacad ah. Mahadsanid!

 1. Wax nooga sheeg naftaada, ka qofka codsanaya ahaan.

   Haa    Maya

 3SquaresVT:



Bogga 2

Su'aalaha Bilawga ee 3SquaresVT 
jawaabta:A  4. Taariikhda Faldembiyeed. Wax nooga sheeg taariikhda faldembiyeed ee dadka ka midka ah qoyskaaga.

Fadlan ka jawaab su'aalahan wixii xukunno ah ee ka dhacay gobol uun.

1. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaaga la idin ku xukumay faldembiyeed la xidhiida 
daroogooyinka wixii ka dambeeyey Ogosto 22, 1996?  HAA   MAYA

Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

2. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaagu yahay dembiile baxsad ah?  HAA   MAYA
Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

3. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaagu ku xadgudbay muddada tijaabada 
(probation) ama sii deyn shardi leh (parole)?  HAA   MAYA

Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

4. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaaga la idin ku xukumay ku beddelashada 
gunnooyinka SNAP daroogo wixii ka dambeeyey Ogosto 22, 1996?  HAA   MAYA

Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

5. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaaga lagu xukumay ka iibsashada ama ku iibinta 
gunnooyinka SNAP oo ka badan $500 gobol uun wixii ka dambeeyey Sibtambar 22, 
1996?

 HAA   MAYA
Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

6. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaaga lagu xukumay si khiyaano ah u helitaanka 
laba goor ka qaadasho ah gunnooyinka SNAP gobol uun wixii ka dambeeyey Sibtambar 
22, 1996?

 HAA   MAYA
Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

7. Miyaa adiga ama qof kamid ah qoyskaaga lagugu xukumay ku beddelashada 
gunnooyinka SNAP qoryo, rasaas, ama walxaha qarxa kadib Sibtambar, 22, 1996?  HAA   MAYA

Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, Waa ayo?

Haddii aad u malaynayso inaad u qalmi karto gunnooyin la soo dedejiyey, waxa aad uga jawaabtaa su'aalaha hoose ee ku saabsan dadka ka midka ah 
qoyskaaga sida ugu saxsan ee aad awooddo.

 HAA           MAYA Miyaa qof kamid ah qoyskaagu uu ka helay gunnooyin cunto (SNAP, 3SquaresVT) bishan gobolna?

Haddii ay jawaabtaadu tahay HAA, waa gobolkee?

 HAA           MAYA Miyaa qof qoyskaaga kamid ahi yahay qaxooti ama shaqaale beereed oo aan joogto ahayn yahay? 

$ Waa maxay wadarta dakhliga guud ee qoyskaaga (kahor inta aan waxba laga jarin) bishan?

$ Lacag intee le'eg ayaa qoyskaagu ku haystaa kaash ahaan uguna jirta akownada bangiyada? 

$ Waa intee kharashka kiradaada bishii ama kharashka deynta gurigaagu? 

$ Waa intee kharashka adeegyada gurigaagu (kulaylka, qaboojinta hawada, biyaha kulul, karinta & laambaduhu)?

jawaabta:A   5. U Hel 3SquaresVT Si Dhakhso ah. 
Waxa aad u qalmi kartaa inaad ku hesho gunnooyinka 3SquaresVT muddo 7 maalmood ah gudahood haddii: 

• Qoyskaagu uu helo dakhli guud oo bishii ah oo ka yar $150 iyo khayraad kaash ama si fudud loo kaashayn karo oo ka yar 
$100 (sida, kaashka caddaanka ah ama ku jira bangiga); ama

• Qoyskaaga uu kamid yahay qaxooti ama shaqaale beereed oo shaqadiisu aanay joogto ahayn oo qoyskuna helo dakhli yar oo 
aan joogto ahayn ama aanu dakhliba helin gebi ahaanba, oo uu haysto wax kayar $100 oo khayraadka kaashka ah ama sida 
fudud loo kaashayn karo ah; ama

• Khayraadka iyo dakhliga guud ee bishii ee la isku daray ee qoyskaagu uu ka yar yahay kirada ama deynta guriga ee bishii ee 
qoyska, oo ay dheer yihiin adeegyada guriga.
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Bogga 3

Xubin 
QOYSjawaabta:A   6. Wax nooga sheeg qofkasta oo ku nool gurigaaga. 

Qor qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, xattaa haddii aanay codsaneynin gunnooyinka. Adigu isku hor qor. Waxa laguu tixgelin 
doonaa madaxa qoyska. Haddii aad u baahato inaad qorto dad dheeraad ah, soo qaado waraaq bannaan oo uga jawaab isla 
su'aalaha hoose ee qof walba. Ku qor magacaaga iyo SSN-kaaga xagga sare ee bogagga dheeriga ah.

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha (Jr., Sr., III, etc.) Codsanaya: Muwaadinimada: Xaaladda guurka:
  3SquaresVT
  Reach Up
  Kaalmada 
Shidaalka

  Qofka Aasaasiga 
ah

  Waxba

  Muwaadin Maraykan 
ah

  Qaxooti
  Magan
  Ajnabi sifo sharci ah ku 
jooga

  Waxkale

  Xaas leh
  Wada noolaansho
  Kala tegay
  Marnaba aan guursan/
keli ah

  Is furay/la kala fasakhay
  Laga dhintay

Taariikhda dhalashada (bb/mm/ssss) Lambarka Sooshal 
Sekeyuuritiga

Xidhiidhka uu kula leeyahay adiga
                          QOFKA

Fasalkii u dambeeyey ee aad 
dhammaysay

Jinsiga:   Lab   Dheddig
Su'aasha soo socotaa waa ikhtiyaari. Ma saameyn doonto u qalmitaanka ama heerka kaalmooyinka. Waxa dadka loo weydiinayaa keliya si loo xaqiijiyo in kaalmooyinka 
barnaamijku yihiin kuwa la qaybiyay iyada oo aan la eegayn isirka, qowmiyadda, midabka, ama wadanka asalka.

Isirka:   Hispanic ama Laatiin
  Aan ahayn Hispanic ama 
Laatiin

Qawmiyadda:   Eeshiyaan   Caddaan   Dhaladka Reer Hawaii ama Reer Pacific Island-ka kale
  Hindi Maraykan ah ama Dhaladka Alaska  Madaw ama Maraykanka 

Afrikaanka ah

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha (Jr., Sr., III, etc.) Codsanaya:
  3SquaresVT
  Reach Up
  Kaalmada 
Shidaalka

  Qofka Aasaasiga 
ah

  Waxba

Muwaadinimada:
  Muwaadin Maraykan 
ah

  Qaxooti
  Magan
  Ajnabi sifo sharci ah 
ku jooga

  Waxkale

Xaaladda guurka:
  Xaas leh
  Wada noolaansho
  Kala tegay
  Marnaba aan guursan/
keli ah

  Is furay/la kala fasakhay
  Laga dhintay

Taariikhda dhalashada (bb/mm/ssss) Lambarka Sooshal 
Sekeyuuritiga

Xidhiidhka uu kula leeyahay adiga Fasalkii u dambeeyey ee aad 
dhammaysay

Jinsiga:   Lab   Dheddig
Su'aasha soo socotaa waa ikhtiyaari. Ma saameyn doonto u qalmitaanka ama heerka kaalmooyinka. Waxa dadka loo weydiinayaa keliya si loo xaqiijiyo in kaalmooyinka 
barnaamijku yihiin kuwa la qaybiyay iyada oo aan la eegayn isirka, qowmiyadda, midabka, ama wadanka asalka.

Isirka:   Hispanic ama Laatiin
  Aan ahayn Hispanic ama 
Laatiin

Qawmiyadda:   Eeshiyaan   Caddaan   Dhaladka Reer Hawaii ama Reer Pacific Island-ka kale
  Hindi Maraykan ah ama Dhaladka Alaska  Madaw ama Maraykanka 

Afrikaanka ah
Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha (Jr., Sr., III, etc.) Codsanaya:

  3SquaresVT
  Reach Up
  Kaalmada 
Shidaalka

  Qofka Aasaasiga 
ah

  Waxba

Muwaadinimada:
  Muwaadin Maraykan 
ah

  Qaxooti
  Magan
  Ajnabi sifo sharci ah 
ku jooga

  Waxkale

Xaaladda guurka:
  Xaas leh
  Wada noolaansho
  Kala tegay
  Marnaba aan guursan/
keli ah

  Is furay/la kala fasakhay
  Laga dhintay

Taariikhda dhalashada (bb/mm/ssss) Lambarka Sooshal 
Sekeyuuritiga

Xidhiidhka uu kula leeyahay adiga Fasalkii u dambeeyey ee aad 
dhammaysay

Jinsiga:   Lab   Dheddig

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha (Jr., Sr., III, etc.) Codsanaya:
  3SquaresVT
  Reach Up
  Kaalmada Shidaalka
  Qofka Aasaasiga ah
  Waxba

Muwaadinimada:
  Muwaadin Maraykan 
ah

  Qaxooti
  Magan
  Ajnabi sifo sharci ah 
ku jooga

  Waxkale

Xaaladda guurka:
  Xaas leh
  Wada noolaansho
  Kala tegay
  Marnaba aan guursan/
keli ah

  Is furay/la kala fasakhay
  Laga dhintay

Taariikhda dhalashada (bb/mm/ssss) Lambarka Sooshal 
Sekeyuuritiga

Xidhiidhka uu kula leeyahay adiga Fasalkii u dambeeyey ee aad 
dhammaysay

Jinsiga:   Lab   Dheddig

Su'aasha soo socotaa waa ikhtiyaari. Ma saameyn doonto u qalmitaanka ama heerka kaalmooyinka. Waxa dadka loo weydiinayaa keliya si loo xaqiijiyo in kaalmooyinka 
barnaamijku yihiin kuwa la qaybiyay iyada oo aan la eegayn isirka, qowmiyadda, midabka, ama wadanka asalka.

Isirka:

  Hispanic ama Laatiin
  Aan ahayn Hispanic ama 
Laatiin

Qawmiyadda:   Eeshiyaan   Caddaan   Dhaladka Reer Hawaii ama Reer Pacific Island-ka kale
  Hindi Maraykan ah ama Dhaladka Alaska  Madaw ama Maraykanka 

Afrikaanka ah

Isirka:   Hispanic ama Laatiin
  Aan ahayn Hispanic ama 
Laatiin

Qawmiyadda:   Eeshiyaan   Caddaan   Dhaladka Reer Hawaii ama Reer Pacific Island-ka kale
  Hindi Maraykan ah ama Dhaladka Alaska  Madaw ama Maraykanka 

Afrikaanka ah
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Bogga 4

jawaabta:A   8. Miyaa qofna usoo guuray Vermont 3 dii sanno ee u dambeeyey?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Taariikhda uu yimid Vermont Gobolka ama wadanka uu ka soo guuray

jawaabta:A   9. Miyaa qofna ka helay kaalmo dhaqaale gobol kale laga soo bilaabo  
Julaay 1, 2001?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Gobol kale Taariikhda kaalmadu bilaabatay Taariikhda kaalmadu dhammaatay

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Magaca xarunta Nooca xarunta Taariikhda gelitaanka

MU'ASSASAD
jawaabta:A  10. Miyaa qofna hadda ahaan ku nool yahay xarun aan ahayn dugsi ama kooleej?

Tusaaleyaal: isbitaal, guri xanaanayn, xarun dhaqancelin, xarun daaweyn, guri kooxeed, iwm.

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

DUGSI
jawaabta:A   11. Miyaa qofna ku jiraa dugsi sare, kulliyad, dugsi xirfadeed, ama barnaamij tababar?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Miyaa ilme ku jira liiska hoose leeyahay Barnaamijka Waxbarashada Shakhsiyeed (IEP) ama naafanimo ka 
xannibaysa in uu qallinjebiyo kahor da'da 19?   HAA   MAYA

Magaca koowaad, xarafka u 
horreeya magaca aabbaha Magaca dugsiga Nooca dugsiga Taariikhda dhammaystirka 

ee la filayo Xaaladda diiwaangelinta Ma waxa uu ku dhex 
nool yahay dugsiga?

  Wakhti buuxa
  Galin
  Wax ka yar galin

  Haa
  Maya

  Wakhti buuxa
  Galin
  Wax ka yar galin

  Haa
  Maya

Qoyska (sii socota)
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

EITC
jawaabta:A  7. Miyaa qofna qaatay Deynta Cashuurta Dakhliga La Kasbaday ee Vermont (EITC) 12 kii 

bilood ee lasoo dhaafay?  (Laynka 31C ee cashuur celintaada Vermont)
Haddii aanad hubin, waxa aad ka wacdaa Waaxda Cashuuraha Vermont lambarka 1-802-828-2865.

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Taariikhda la helay
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Bogga 5

 jawaabta:A   13. Miyaa qofna ku nool yahay meel ka baxsan guriga wakhtiyada qaar?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya 
magaca aabbaha Wakhtiga uu ku nool yahay gurigaaga Marka aanu kula nooleyn, waa ayo cidda ay la joogaan?

  maalmood
  Toddobaadkii
  Bishii
  Sannadkii

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha 
(Jr., Sr., III, etc.)

  maalmood
  Toddobaadkii
  Bishii
  Sannadkii

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha 
(Jr., Sr., III, etc.)

ALIA
jawaabta:A   14. Miyaa qofna loo yaqaanay magac kale?

Tusaale: magaca guurka kahor, naanays, ama magac uu caanka ku yahay ee aan magaciisa ahayn.

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

MAGACA HADDA: Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha MAGAC KALE: Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha

DISA
jawaabta:A  15. Miyaa qofna qabaa xanuun jidheed, maskaxeed, ama shucuureed oo xaddida 

hawlaha uu qaban karo sida shaqada, tegitaanka dugsiga, ama daryeelka carruurta?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya 
magaca aabbaha

Ma waxa 
sababay shil? Go'aaminta naafanimada

  Haa
  Maya

Miyaa qofkani ka codsaday naafanimada Sooshal Sekeyuuritiga?
Miyaa Sooshal Sekeyuuritigu go'aamiyeen in qofkani naafo yahay?

  Haa
  Haa

  Maya
  Maya

  Haa
  Maya

Miyaa qofkani ka codsaday naafanimada Sooshal Sekeyuuritiga?
Miyaa Sooshal Sekeyuuritigu go'aamiyeen in qofkani naafo yahay?

  Haa
  Haa

  Maya
  Maya

WAALIDKA
jawaabta:A   16. Miyaa waalidka kale ee carruurtaada yaryar kula nool yahay? 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

WAALIDKA  KALE: Magaca koowaad, ka aabbaha, ka 
awoowga

Miyaad is qabtaan mise waad wada 
nooshihiin qofkan? Magacyada carruurta aad wada leedihiin

  Haa   Maya

Qoyska (sii socota)
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

UURKA
jawaabta:A  12. Miyaa qofna uur leeyahay?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Taariikkhda la filayo foosha Miyaa ay tani ka xannibtaa inay shaqayso?

  Haa   Maya
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Qoyska (sii socota) 
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

KA TEGID
jawaabta:A  17. Miyaa uu qofna joojiyay shaqada 60 kii maalmood ee lasoo dhaafay?

Tusaaleyaal: ka tegid, eryid, hakin, ama shaqo joojin.

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Sababta ka tegitaanka Taariikhda ka tegitaanka

CUNTADA
jawaabta:A   18. Miyaa qofna u soo iibsadaa una diyaarsadaa cuntada si kaa gaar ah adiga?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha

1 2 3

ESSP
jawaabta:A  19. Miyaa qofna kula nool yahay si aad u siiso daryeelka aasaasiga ah si aad ugu 

noolaan karto guriga?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga Nooca daryeelka Ma waxa kharashka bixisa 
hay'ad kale?

  Adeegyada guri-haynta, daryeelaha, ama adeegyada daryeelka aan 
dhanka caafimaad ahayn

  Daryeelka shakhsiyeed ee daruuriga ah caafimaad ahaan
  Waxkale     

  Haa

  Maya

ABSP
jawaabta:A  20. Miyaa ilmana leeyahay waalid aan kula nooleyn? 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

WAALIDKA MAQAN: Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga & horgalaha (Jr., Sr., etc.) Magaca(yada) ilmaha (carruurta)

Kahor inta aanaan go'aamin u qalmitaankaaga Reach Up, waa inaad u buuxiso Foomka 137 waalid kasta oo maqan. Foomkani waxa uu u xil saarayaa 
xuquuqdaada masruufka ilmaha Gobolka Vermont. Waxa aanu kuu soo diri doonaa Foomka 137 kadib marka aanu helno arjigan. Si aad dhakhso ugu 
hesho foomka, waxa aad wacdaa 1-800-479-6151, ama waxa aad booqataa myBenefits.vt.gov si aad uga daabacato. Haddii aad aaminsan tahay in 
raadsashada masruufku ay keeni karto in waalidka aan ilmaha haynin uu jidh ahaan ama shucuur ahaan kuu dhibaateeyo adiga ama carruurta arrinkan 
ku jirta, waxa aad dalban kartaa ka tanaasulidda wada shaqaynta. Faahfaahin dheeraad ah ayaa ku taalla bogga 17, faqrada 11 ee Xuquuqaha & 
Masuuliyadaha. 

Linkiga Foomka 137:  https://outside.vermont.gov/dept/DCF/Shared%20Documents/ESD/Forms/137.pdf
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Caymiska Caafimaadka
Uga jawaab qaybtan keliya dadka waaweyn ee kamid ah qoyskaaga ee codsanaya gunnooyin.

MEDI
jawaabta:A   21. Miyaa qofna ka diiwaangashan yahay Medicare (caymiska uu bixiyo Sooshal 

Sekeyuuritigu)? 
Haddii aanad hubin, waxa aad ka wacdaa Medicare lambarka 1-800-633-4227. Adeegsadeyaasha TTY waxa ay wacayaan 
1-877-486-2048.

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Qofka 1 Qaybta A Qaybta B Qaybta C Qaybta D
Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha Taariikhda Bilaabista

Lambarka sheegashada Medicare Kharash bixinta 
caymiska $ $ $ $

Qofka 2 Qaybta A Qaybta B Qaybta C Qaybta D
Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha Taariikhda Bilaabista

Lambarka sheegashada Medicare Kharash bixinta 
caymiska $ $ $ $

BANGIGA
jawaabta:A   23. Miyaa qofna ku leeyahay akowno bangi, midaw deymeed, (credit union) ama hay'ad 

dhaqaale oo kale, oo ay kamid yihiin akownada aan wax qiimo ah lahayn wakhtigan? 
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Calaamadi noocyada akownada oo ku faahfaahi halka hoose. 

  Shahaadada dhigashada (CD)
  Akownka shaqeeya
  Christmas club

  IRA/Keogh Plan/401K
  Akownka hawlgabka (Pension account)
  Akawnka hawlgabka (Retirement account)

  Akownka kaydka
  Waxkale (ku sharrax hoos)

Calaamadi sanduuqa cas ee hoose si aad u dhigato gunnooyinkaaga Reach Up, 3SquaresVT cash-out, ama Qofka Aasaasiga ah akownka aad dooratay.

Magac(yada) mulkiilaha/shuraakada Nooca akownka Magaca bangiga Lambarka Cinwaanka Bangiga Lambarka akownka Qiimaha

 $

 $

 $

 $

 $

Khayraadka
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

KAASHKA
jawaabta:A  22. Miyaa qofna haystaa kaash AAN ku jirin bangi, oo uu ku haystaa guriga, gacanta, 

ama dad kale u hayaan?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u 
horreeya magaca aabbaha

Xaddiga $ $ $ $
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Khayraadka (sii socota)
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

GAWAADHIDA
jawaabta:A  24. Miyaa qofna leeyahay, shuraako ku yahay, ama uu kireeyaa gawaadhi, ay kamid 

yihiin gawaadhi aan diiwaangashanayn ama aan shaqayn wakhtigan?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Calaamadi noocyada gawaadhida uu leeyahay ama shuraakada ku yahay oo ku faahfaahi hoos. 

  ATV
  Doon
  Camper/RV/is-jiid

  Gaadhi
  Mooto biyood
  Mooto

  Mooto barafeed
  Xaajiyad ama bas yar
  Waxkale (ku sharrax hoos)

Magac(yada) mulkiilaha/shuraakada Nooca gaadhiga Sanadka, shirkadda & 
moodeelka

Miyaa uu kiraysan 
yahay?

Lacagta lagu 
leeyahay

Loogu talagalay 
adeegsiga ESD

  Haa
  Maya

$

  Haa
  Maya

$

  Haa
  Maya

$

  Haa
  Maya

$

  Haa
  Maya

$

PROP
jawaabta:A  25. Marka laga yimaaddo guriga aad ku nooshahay, miyaa qofna leeyahay ama shuraako ku 

yahay wax ah guryo, dhul, guryaha guurguura, guryo lagu wada leeyahay kal-qaadasho 
(timeshares), dhismeyaaal, hanti ma guurto ah oo kale, ama mulkiyad muddada uu qofku 
nool yahay ku leeyahay hanti?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Magac(yada) mulkiilaha/shuraakada Nooca hantida Goobta Qiimaha la qiimeeyey Lacagta lagu leeyahay

$ $

$ $

STOK
jawaabta:A   26. Miyaa qofna leeyahay ama shuraako ku yahay wax kamid ah khayraadka ku qoran 

hoos, oo ay kamid yihiin khayraadka aan wax qiimo ah lahayn wakhtigan? 
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Calaamadi noocyada khayraadka uu leeyahay ama shuraakada ku yahay oo ku faahfaahi hoos.

  Akownka kharashka aaska:
 Ma mid aan laga noqon karin baa?   Haa  
 Maya

  Goobta qabriga

  Ururinada (sida, shaambadaha, buugaagta majaajillada ah, 
iwm.)

  Qoraalka ballanqaadka bixinta deynta ama deynta guriga
  Curaarta keydka (savings bonds)

  Saamiyada/curaarta/
maalgelinnada wadajirka ah

  Trusts
  Waxkale (ku sharrax hoos)

Magac(yada) mulkiilaha/shuraakada Nooca khayraadka Qiimaha

$

$

$

$

$
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Khayraadka (sii socota)
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

STOK
jawaabta:A   27. Miyaa qofna iibiyey, bixiyey, wax ku beddeshay, ama wareejiyey lahaanshaha wax 

ah khayraad 24 kii bilood ee la soo dhaafay (3dii bilood ee lasoo dhaafay haddii aad 
codsanayso 3SquaresVT oo keliya)?

Tusaalayaal: gaadhi, lacag, deynta iibka ah, dhul, guri, ama shay kale oo qiime leh.

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Nooca khayraadka Taariikhda la wareejiyey Qiimaha iibka

$

$

Magaca shaqaalaha: ka koowaad, ka aabbaha, ka awoowga Magaca loo shaqeeyaha Lambarka taleefanka loo shaqeeyaha

(           )             –

Jeegagga mushaharka waxa la soo saaray:
Taariikhda la 

bixiyey
Saacadaha la 

shaqeeyey Dakhliga guud Baqshiish/gunno

  Toddobaadle   2 dii toddobaadba 1 $ $

  Bille   Laba jeer bishii 2 $ $

  Waxkale:     3 $ $

Maalinta toddobaadka ee la bixiyey:   4 $ $

5 $ $

Magaca shaqaalaha: ka koowaad, ka aabbaha, ka awoowga Magaca loo shaqeeyaha Lambarka taleefanka loo shaqeeyaha

(           )             –

Jeegagga mushaharka waxa la soo saaray:
Taariikhda la 

bixiyey
Saacadaha la 

shaqeeyey Dakhliga guud Baqshiish/gunno

  Toddobaadle   2 dii toddobaadba 1 $ $

  Bille   Laba jeer bishii 2 $ $

  Waxkale:     3 $ $

Maalinta toddobaadka ee la bixiyey:   
4 $ $

5 $ $

Magaca shaqaalaha: ka koowaad, ka aabbaha, ka awoowga Magaca loo shaqeeyaha Lambarka taleefanka loo shaqeeyaha

(           )             –

Jeegagga mushaharka waxa la soo saaray:
Taariikhda la 

bixiyey
Saacadaha la 

shaqeeyey Dakhliga guud Baqshiish/gunno

  Toddobaadle   2 dii toddobaadba 1 $ $

  Bille   Laba jeer bishii 2 $ $

  Waxkale:     3 $ $

Maalinta toddobaadka ee la bixiyey:   4 $ $

5 $ $

Dakhliga
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

JINC
jawaabta:A   28. Miyaa qofna dakhli ka helaa shaqo, tababar shaqo, ama barnaamij tababar ah? 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Waxa aad taxdaa dakhliga jeeg mushahar oo kasta ee la helay 30 kii maalmood ee la soo dhaafay, kahor inta aan waxba laga 
jarin (sida, cashuuraha, caymiska, iwm.). Fadlan waxa aad qortaa illaa 5 jeeg mushahar oo la qaatay 30 kii maalmood ee la soo 
dhaafay . Si hawsha loo dedejiyo, waxa aad ku soo dartaa nuqullo ah waraaqaha lacag bixinta.
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Dakhliga (sii socota) 
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

INKD
jawaabta:A  29. Miyaa qofna cunto, hoy, dhar, ama wax kale kaga qaataa shaqada? 

Tusaale: Qof baa hoy ku hela beddelka shaqadiisa beer, oo qiimuhuna yahay $500/bishii. 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Shayga la helay Qiimaha

$               kasta

DCIN
jawaabta:A  30. Miyaa qofna dakhli ka helaa daryeelidda carruur? 

Haddii aad ku sheegato dakhli inaad ka hesho bixinta daryeel ilme cashuurahaaga, waxa aad ku jawaabtaa MAYA halkan HAA na 
waxa aad kaga jawaabtaa su'aasha 32. 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Dakhliga inta aan waxba laga jarin Saacadaha/
toddobaadka Quraacda Qadada Cashada Nususaacaha

$               kasta

$               kasta

RBIN
jawaabta:A  31. Miyaa qofna dakhli ku helaa in uu qolal ama cuntooyin ka bixiyo gurigaaga? 

Waxa aad ku dartaa lacagaha laga helo carruurta.
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha 
ee qofka mushaharka qaata Lacagta la helay Waa ayo kharash bixiyuhu? 

(magac(yada) oo dhammaystiran)
Dooro dhammaan inta 

habboon

$         kasta
  Qolkii
  1-2 cunto maalintii
  3 cunto maalintii

$         kasta
  Qolkii
  1-2 cunto maalintii
  3 cunto maalintii

GANACSI
jawaabta:A  32. Miyaa qofna dakhli ka helaa is-shaqaalaysiin? 

Tusaalayaal: Beerasho, nijaarnimo, daryeelka daaqa, iibabka xafladaha guryaha, dhir jarista, iibinta biraha mustacmalka ah, 
shaqooyinka yaryar ee qofku gurigiisa ku qabto, kirada guriga, daryeelka carruurta haddii aad MAYA kaga jawaabtay su'aasha 30, 
ama ganacsi kale. 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Magaca koowaad, xarafka u horreeya 
magaca aabbaha Nooca ganacsiga Saacadaha la shaqeeyey 

toddobaadkii Taariikhda ganacsigu bilaabmay

Waa inaad ku darto nuqul ah cashuur celintaadii federaalka ee ugu dambeysay, oo ay ka mid yihiin foomamka, jadwallada, iyo kordhinada. Haddii uu yahay 
ganacsi cusub oo aanad weli xareyn cashuuro, waxa aad ku dartaa diiwaanada dakhliga iyo kharashaadka illaa hadda. 

Qor dakhliga 30 kii maalmood ee u dambeeyey iyo tirada cuntooyinka ee aad bixisay bil walba kuwaas oo aan kharash lagugu siin ama magdhaw lagaa siin.
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Dakhliga (sii socota)
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu.

STIN
jawaabta:A  33. Miyaa qofna dakhli ka soo galaa daraasad shaqeed, deeq arday, ama deyn?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha Xaddiga deeqda ama deynta

Xaddiga kharashka 
waxdhigashada iyo kharashyada 

kale ee dugsiga/jaamacadda

Muddada la bixiyey 
(bisha/sannadka - bisha/sannadka)

$ $

$ $

  Masruufka xaaska
  Masruufka ilmaha
  Saami qaybsiga ama dulsaarka
  Heshiisyada caymiska

  Shaqo la'aanta
  Lacagta laga helo dadka kale
  Hawlgabka bishii wax lagu daro ama 
hawlgabka (pensions or retirement)

  Qoraalka ballanqaadka bixinta deynta/deynta 
guriga

  Sooshal Sekeyuuritiga
  SSI/AABD
  Trusts ama macaashyada 
saamiyada (annuities)

  Gunnooyinka ciidanka hore
  Magdhawga shaqaalaha
  Waxkale (ku sharrax hoos)

Magaca koowaad, xarafka u horreeya 
magaca aabbaha Nooca dakhliga Dakhliga guud inta aan waxba laga jarin Lagu qaato naafanimo?

$  kasta   Haa   Maya

$  kasta   Haa   Maya

$  kasta   Haa   Maya

$  kasta   Haa   Maya

$  kasta   Haa   Maya

UNEA
jawaabta:A  34. Qofna dakhli ma ka soo galaa wax khayraad ah oo kale, sida kuwa ku qoran hoos?  

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Calaamadi noocyada dhakhliga la helo kuna faahfaahi halka hoose. Waxa aad qortaa dakhliga guud (dakhliga kahor inta aan wax 
lagaa jarin, sida kharashyada caymiska Medicare, cashuuraha, caymiska, masruufka ilmaha iyo kharashyada midawyada).

jawaabta:A  35. Haddii aanad lahayn wax dakhli ah, sidee baad u bixisaa kharashaadka nolosha ee 
maalinlaha ah? 

Ku sharrax hoos.
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Bogga 12

Kharashaadka 
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu. Kharashaadka la soo sheegay waxa ay gacan ka 
geysan karaan kordhinta gunnadaada 3SquaresVT. Kadib marka aad soo gudbiso arjigan, waxa aad kasoo warbixin kartaa kharashaadka 
cusub wakhti kasta. 

DCEX
jawaabta:A  36. Miyaa qofna bixiyaa masruuf ilme ama masruuf xaas?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca qofka bixinaya  Xaddiga uu bixinayo Imisa jeer baa la 
bixiyaa?

Ma maxkamad baa 
amartay?

Yaa la siiyaa qarashkan la bixiyo? 
(magac(yada) oo dhammaystiran)

Masruufka xaaska $   Haa   Maya

Masruufka ilmaha $   Haa   Maya

Magaca qofka bixinaya  Xaddiga uu bixinayo Imisa jeer baa la 
bixiyaa?

Ma maxkamad baa 
amartay?

Yaa la siiyaa qarashkan la bixiyo? 
(magac(yada) oo dhammaystiran)

Masruufka xaaska $   Haa   Maya

Masruufka ilmaha $   Haa   Maya

FMED
jawaabta:A  38. Miyaa qof ah da'da 60 ama ka weyn ama naafo ahi ka bixiyaa wax ka badan $35 

bishii jeebkiisa tanoo ah kharashaadka caafimaadka (aanu daboolayn caymis)?  
Tusaaleyaal:
• Kharashyada (premiums) , kharash-wadaaga (copays), iyo ka jaritaanada (deductibles) caymiska caafimaadka; 
• Kharash-wadaagga daawada dhakhtarku qoray; 
• Kharashyada gaadiidka ee lagu doonanayo adeegyada ama daaweynta caafimaad; 
• Biilalka adeegyada caafimaadka (sida, khabiir caafimaad, dhakhtar ilkood, daryeel isbitaal, daryeel kalkaalin, khabiir 

caafimaad maskaxeed, ama baxnaanin) iyo
• Daawooyinka dhakhtar la'aan la iibsado, qalabka, iyo agabyada (haddii uu ansixiyo khabiirkaaga caafimaad).

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 
aabbaha

1 2 3

Sheegashada kharashaadka caafimaad ee billaha ah waxa uu kordhin karaa gunnadaada 3SquaresVT. Si aad u aragto in kharashaadkaagu ay kaa 
dhigayaan mid u qalma gunno ta aad qaadato ka badan, waxa aanu kuu soo diri doonaa Foomka 120 oo loogu talo galay qof kasta oo ku qoran halkan. 
Waxa uu sharraxayaa sida loo sheegto kharashaadka iyo dukumintiyada aad soo gudbin karto si loo xaqiijiyo. Si laguugu soo diro foomka imika, waxa aad 
wacdaa 1-800-479-6151, ama waxa aad booqataa myBenefits.vt.gov si aad u daabacato. 

**Foomka 120 waajib uma aha ka hawlgelidda arjigaaga**

DCEX
jawaabta:A  37. Miyaa qofna adeegsadaa adeegyada daryeelka caruurta ama daryeelka qof weyn? 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
U qor ilme iyo qof weyn oo kasta si gaar ah.

Ilmaha/qofka weyn ee la daryeelayo Qofka bixinaya kharashka daryeelka Magaca iyo cinwaanka daryeel bixiyaha ilmaha/qofka weyn

Xaddiga la siinayo toddobaadkii, kadib 
kabka

Maylasha loo kala socdaalo guriga illaa 
daryeel bixiyaha (1-socdaal)

Maalmaha daryeelka ee 
toddobaadkii

Sababta daryeelka loogu 
baahan yahay:    Dugsiga   
 Shaqada
 Raadinta shaqada

Ilmaha/qofka weyn ee la daryeelayo Qofka bixinaya kharashka daryeelka Magaca iyo cinwaanka daryeel bixiyaha ilmaha/qofka weyn

Xaddiga la siinayo toddobaadkii, kadib 
kabka

Maylasha loo kala socdaalo guriga illaa 
daryeel bixiyaha (1-socdaal)

Maalmaha daryeelka ee 
toddobaadkii

Sababta daryeelka loogu 
baahan yahay:    Dugsiga   
 Shaqada
 Raadinta shaqada

Ilmaha/qofka weyn ee la daryeelayo Qofka bixinaya kharashka daryeelka Magaca iyo cinwaanka daryeel bixiyaha ilmaha/qofka weyn

Xaddiga la siinayo toddobaadkii, kadib 
kabka

Maylasha loo kala socdaalo guriga illaa 
daryeel bixiyaha (1-socdaal)

Maalmaha daryeelka ee 
toddobaadkii

Sababta daryeelka loogu 
baahan yahay:    Dugsiga   
 Shaqada
 Raadinta shaqada
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Bogga 13

Kharashaadka Hoyga 
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu. 
Haddii aad qol ka kiraysatay guri qof, waxa aad kaga jawaabtaa MAYA su'aalaha 39–44 waxaadna kaga jawaabtaa HAA su'aasha 45.

KIRADA
jawaabta:A  39. Miyaa qofna (aad ku jirto adiga laftaadu) kiro ka bixisaa guriga aad ku nooshahay?

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Wadarta kirada $  kasta

Yaa bixiya kirada? (magaca koowaad, xarafka u 
horreeya magaca aabbaha) Xaddiga kirada ee qofkani bixiyo Maxaa ku jira? Nooca kaalmada kirada, haddii ay jirto

$  kasta   Kulaylka
  Adeegyada

  Hoyga dadweynaha
  Hoyga kiradiisa la kabo
  Qaybta 8

$  kasta   Kulaylka
  Adeegyada

  Hoyga dadweynaha
  Hoyga kiradiisa la kabo
  Qaybta 8

$  kasta   Kulaylka
  Adeegyada

  Hoyga dadweynaha
  Hoyga kiradiisa la kabo
  Qaybta 8

Macluumaadka mulkiilaha Magaca Lambarka taleefanka

  Cinwaanka boostada mulkiilaha:

GURIGA
jawaabta:A  40. Miyaa qofna bixiyaa kharashka deynta guriga, cashuur hantiyeed, kiro dhul, deynta 

lagu qaato qiimaha guriga (home equity loan), kharashyada guriga qayb ka ah 
dhisme, ama kharashyada kale ee guriga aad ku nooshahay?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Nooca kharash bixinta Magaca koowaad, xarafka u 
horreeya magaca aabbaha

Intee jeer baa  
kharashyada la bixiyaa? Xaddiga

Deynta guriga oo keliya  
(aanu la socon xaddiga carbuuntu)

Raasamaalka / Dulsaarka

$                        /  $

Magaca\ Cinwaanka:  Deymiyaha Deynta Guriga

Cashuurta Hantida  (WADARTA CASHUURTA)(WADARTA CASHUURTA) $

Cashuurta Hantida  (KHARASHKA GOBOLKA)(KHARASHKA GOBOLKA) $

Cashuurta Gobolka  (XADDIGA CASHUURTA LA (XADDIGA CASHUURTA LA 
LEEYAHAY)LEEYAHAY)

Magaca\ Cinwaanka: Xafiiska Magaalada ee Cashuurta 
Hantida

Kirada dhulka  $

Magaca\ Cinwaanka:  Mulkiilaha Dhulka Kirada ah

Kharashyada adeegyada guriga $

Magaca\ Cinwaanka: Mulkiilaha Kharashka Guriga 
Qayb Ka ah Dhisme

Deynta lagu qaato qiimaha guriga
Raasamaalka / Dulsaarka

$                        /  $

UTIL
jawaabta:A  41. Kharashaadka guriga miyaa lagula bixiyaa? 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca qofka aad wada bixisaan kharashaadka Waa kuwee kharashaadka aad wada bixisaan?
  Deyn guri   Kirada   Cashuuraha   Adeegyada   Waxkale
  Deyn guri   Kirada   Cashuuraha   Adeegyada   Waxkale
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Bogga 14

Kharashaadka Hoyga (sii socota) 
Uga jawaab qaybtan qofkasta oo kamid ah qoyskaaga, oo ay kamid yihiin carruurtu. 

UTIL
jawaabta:A  42. Waxa aad wax nooga sheegtaa macluumaadkaaga guriga, kuleylinta, shidaalka iyo 

adeegga guriga.

Nooca shidaalka ee 
BADANAA loo adeegsado in 
lagu kulayliyo gurigaaga
(calaamadi keliya hal mid)

  Dhuxul dhagaxda

  Korontada

  Kerosene

  Gaasta dabiiciga ah

  Saliidda

  Pellets

  Gaasta propane-ta

  Xaabada

  Waxkale: 

    

Nooca guriga   Apartment   Hoy la'aan   Guri guurguura   Guri qoys-keliya

  Waxkale: Tirada qolalka hurdada

Akawnka shidaalka iyo 
iibiyaha (haddii aad 
wax ku kulayliso xaabo, 
pellets ama kulaylintu ku 
jirto kiradaada, ka bood 
qaybtan)

Magaca ku qoran akownka Lambarka akownka

Magaca iibiyaha shidaalka Lambarka taleefanka iibiyaha shidaalka

(           )             –

Cinwaanka iibiyaha shidaalka

Magaca qofka bixiya Dooro dhammaan inta habboon
  Kulaylka   Biyaha kulul   Karinta   Laambadaha   Qaboojiyaha

  Kulaylka   Biyaha kulul   Karinta   Laambadaha   Qaboojiyaha

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Xaddiga uu bixinayo Imisa jeer baa la bixiyaa?

$

Magaca & cinwaanka shirkadda caymiska 

TALEEFANKA
jawaabta:A  44. Miyaa qofna bixiyaa kharashka caymiska mulkiilaha ee gurigaaga?  

Tan kuma jirto caymiska kiraystayaasha.
Haddii caymiskaagu daboolo beddelka dhismayaasha gaarka ah iyo hantida shakhsiyeed, xaddigaas qayb kama aha kharashka 
caymiska mulkiilayaasha. 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

RBEX
jawaabta:A  45. Miyaa qofna bixiyaa kharashka kirada qol ku yaalla guri qof kale (oo ay la socoto 

ama aanay la socon cuntooyinku)?
 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 

Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbahaMagaca koowaad, xarafka u horreeya magaca aabbaha Xaddiga uu bixinayo Imisa jeer baa la bixiyaa? Cuntooyinka maalintii ay ku jiraan

$

Magaca & cinwaanka mulkiilaha

TALEEFANKA
jawaabta:A  43. Miyaa qofna bixiyaa kharash si uu u helo taleefan? 

 HAA. Ka jawaab su'aashan   MAYA. U bood su'aasha xigta 
Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 

aabbaha
Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 

aabbaha
Magaca koowaad, xarafka u horreeya magaca 

aabbaha

1 2 3

Bixiyaha korontada qoyska Bixiyaha korontada Magaca ku qoran akownka Lambarka akownka
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Bogga 15

MIYAA QOF KALE KU METELAA? Haddii aanad awood u lahayn, wakiil ayaa saxeexi kara arjigan, nala wadaagi kara macluumaadka, oo kugu meteli kara 
arrimaha la xidhiidha arjigaaga iyo gunnooyinkaaga. Wakiilku waxa uu noqon karaa:

• Wakiil sharci ahaan la magacaabay, sida masuul sharci ah ama qof leh awood qareen; ama 

• Qof loogu magacaabay in uu yahay “Wakiilkaaga Igman” Foomka 139REP. Si aad u hesho foomka, waxa aad wacdaa 1-800-479-6151 ama 
waxa aad booqataa myBenefits.vt.gov si aad uga daabacato nuqul.

Haddii aad leedahay wakiil, waxa aad ku magacawdaa hoos waxaana aad ku dartaa caddeyn (sida, amar maxkamadeed, foomka awood qareen, Foomka 
139REP, iwm.). Caddeyn la'aanteed isma weydaarsan karno wax macluumaad ah qofkan ama saxeexooga hoose ma aqbali karno. 

Nooca Wakaaladda:   Wakiilka Igman   Awoodda Qareen   Masuulka Sharciga ah

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga Lambarka taleefanka lagaala soo xidhiidhi karo

(           )             –

Cinwaanka boostada: waddada, magaalada, gobolka, zip code-ka

MIYAA QOF KU KAALMEEEYEY? Haddii qof aan ka ahayn wakiil kaa kaalmeeyey arjigan, waxa aad buuxisaa qaybtan. Waxa aad siin kartaa ESD ogolaansho 
si loola wadaago macluumaad qofkan, balse kuuma saxeexi karo ama kuguma meteli karo arrimaha mustaqbalka. 

Magaca koowaad, ka aabbaha, ka awoowga / Magaca hay'adda Lambarka taleefanka lagaala soo xidhiidhi karo

(           )             –

Cinwaanka boostada: waddada, magaalada, gobolka, zip code-ka

  Waxa aan ogolaansho siinayaa ESD si ay ula wadaagto macluumaadka ku saabsan arjigayga iyo u qalmitaankayga qofkan.  
Waxa aan ogsoonahay in:

• Aanan ku qabsaneyn in aan bixiyo ogolaanshahan; inaanay saameyn ku lahayn u qalmitaankayga.

• ESD masuul kama aha waxa ku dhaca macluumaadka kadib marka lala wadaago qofkan.

• Haddii aanan joojin ogolaanshahan, inay dhaqangal ahaan doonto illaa inta aan gunnooyin ka helayo ESD. 

• Inaan beddeli karo ama joojin karo wakhti kasta aniga oo wacaya 1-800-479-6151, ama aniga oo farriin u qoraya: DCF - Qaybta Adeegyada 
Dhaqaale, Xarunta Ku Shaqada leh Arjiga iyo Dukumintiga, 280 State Drive 
Waterbury, VT 05671-1500. 

Bogga Saxeexa 

WAA INAAD SAXEEXDO ARJIGAAGA. 
ARJIYADA AAN SAXEEXNEYN LAGA MA HAWLGALI DOONO. WAA LA SOO CELIN SI LOO SAXEEXO.

Waxa aan qirayaa, aniga oo ku mudanaya ciqaabta dhaarta beenta ah, in macluumaadka aan ku sheegay arjigani ay sax yihiin oo 
dhammaystiran yihiin inta ogaalkayga iyo aaminadaadayda ah, oo ay kamid yihiin macluumaadka ku saabsan xaaladda muwaadinimo 
iyo ajnabinimo. Waxa aad akhriyey oo aan fahmay Xuquuqdayda & Masuuliyadahayga ku qoran bogagga 17–18, waana aan ogolaaday.

  Taariikhda  

Saxeexa Codsadaha ama Wakiilka (ka eeg qeexitaanada halka sare ee bogga)

MIYEY TAHAY IN QOFKALE NUQULLO KA HELO OGAYSIISKAAGA? Haddii aad naga doonayso inaanu nuqullo ah ogaysiiska arjigaaga iyo gunnooyinkaaga ah 
u dirno qof kale, waxa aad buuxisaa oo aad gudbisaa Foomka 139AR. Tani waxa ay u qoondeynaysaa inay yihiin “Wargudbiyeyaal Kale.”

MIYEY TAHAY QOF KALE IN UU AWOOD U YEESHO IN UU HELO GUNNOOYINKAAGA? Haddii aad doonayso qof kale in uu helo gunnooyinkaaga kaadhkaaga 
Wareejinta Gunnooyinka Elegtarooniga ah (EBT) si uu kaaga caawiyo in aad adeegsato, buuxi oo gudbi Foomka 139AP. Tani waxa ay u qoondeynaysaa inay 
yihiin “Lacag Bixiye.”

Si aad u codsato foomamka waxa aad wacdaa 1-800-479-6151, ama waxa aad booqataa myBenefits.vt.gov si aad u daabacato.  
Waxa aad isla qof u magacaabi kartaa in uu yahay Wakiilka Igman, Wargudbiye Kale, iyo Lacag Bixiye. 
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Bogga 16

Macluumaad Muhiim ah oo ku saabsan 3SquaresVT
Shuruudaha Shaqada

Waxa aan fahansanahay in dhammaan xubnaha qoyska ee aan laga cafinin shuruudaha shaqada si otomaatig ah ayaa loogu 
diiwaangeliyaa shaqada waxaana suurtagal ah in laga dalbado inuu iska diiwaangeliyaan Barnaamijka Shaqada iyo Tababarka 
ee 3SquaresVT (3SquaresVT E&T).

Cuntooyin Dugsi oo Bilaash ah

Haddii qoyskaagu ka helo gunnooyin bille ah 3SquaresVT oo carruurtaadu wakhti xaadiraan dhigtaan dugsiyo qayb ka ah 
Barnaamijka Qadada iyo Qureecda Dugsiyeed ee Qaran, waxa ay si otomaatig ah ugu qalmaan cuntooyin dugsi oo bilaash ah. 
Waxa aanu u diri doonaa magacyadooda Hay'adda Waxbarashada si aanu u meelmarino u qalmitaankooga adiga oo naga 
dalbada in aanaan sameyn mooyee. Marka aad hesho ogaysiiska deeqdaada, waxa aad sidoo kale taas usoo qaadan kartaa 
dugsiyada si aad caruurtaada ugu diiwaangeliso sida ugu dhakhsaha badan ee suuragalka ah. Deeqda sidoo kale waxa loo 
adeegsan karaa inaad carruurtaada ugu hesho cuntooyin bilaash ah haddii ay wakhti xaadiraan barnaamij tagaan barnaamijka 
daryeelka ilmaha oo qayb ka ah Barnaamijka Cuntada ee Daryeelka Ilmaha iyo Qofka Weyn, ama dugsiga xagaaga, naadi, ama 
kaam qayb ka ah Barnaamijka Adeega Cuntada ee Xagaaga. Faahfaahin dheeraad ah ayaa ku taalla bogga 18, faqradda 17 ee 
Xuquuqaha & Masuuliyadaha.

Shuruudaha Federaalka ee 3SquaresVT

3SquaresVT waa waxa Vermont ugu yeedho Barnaamijka Kaalmada Nafaqada Dheeraadka ah (Supplemental Nutrition 
Assistance Program, SNAP) ee federaalka. Gobolku waa in uu uga hawlgalo arjiyada 3SquaresVT si waafaqsan habraacyada 
SNAP, oo ay kamid yihiin jadwal-wakhtiyeedyada, ogaysiiska, iyo shuruudaha dacwada cadaaliga ah, iyada oo aan la eegayn in 
arjiga loogu tala galay 3SquaresVT keliya ama loogu talagalay 3SquaresVT iyo barnaamijyo kale. Codsadaha loogu ma diidi karo 
gunnooyinka 3SquaresVT keliya iyada oo lagu sababaynayo in loo diiday gunnooyinka barnaamijyo kale. Haddii codsaduhu uu 
yahay hay'ad oo uu codsanayo 3SquaresVT iyo Dakhliga Kabka ah (Supplemental Security Income, SSI) isku wakhti, taariikhda 
xarayntu waxa ay noqon doontaa taariikhda laga soo shaacinayo hay'adda.

Xeerka Cuntada iyo Nafaqada ee 2008 (hore u ahaa Food Stamp Act), sida wax looga beddelay, 7 U.S.C. 2011-2036, waxa uu 
oggolaanayaa ururinta macluumaadka arjiga, oo ay kamid yihiin lambarka Sooshal Sekeyuuritiga ee xubin qoys oo kasta, si 
loogu adeegsado go'aaminta inaad u qalanto ama aad weli usii qalanto inaad hesho gunnooyinka 3SquaresVT. Waxa aanu ku 
xaqiijin doonaa macluumaadkan iyadoo la adeegsanayo barnaamijyo koombuyuutarka ah. Macluumaadkan waxa sidoo kale loo 
adeegsan doonaa si loogu la socdo u hoggaansanka shuruucda iyo maareynta barnaamijka.

Bayaanka Takoor La'aanta USDA  (HA U DIRIN ARJIYADA USDA)

Si waafaqsan sharciga xuquuqda madaniga ah ee federaalka iyo xeerarka iyo siyaasadaha xuquuqda madaniga ah ee Waaxda 
Beeraha ee Maraykanka (USDA), hay'addan waxa mamnuuc ka ah inay samayso takoor ku salaysan qowmiyad, midab, asalka 
wadanka, jinsiga (oo ay kamid yihiin aqoonsiga jinsiga iyo jihada galmada), caqiidada diimeed, naafanimo, da', aragtiyo 
siyaasadeed, ama aargoosi ka dhashay uloolanka xuquuqda madaniga ah.

Macluumaadka barnaamijka waxa lagu diyaarin karaa luuqado aan ahayn Ingiriisi.  Shakhsiyaadka naafada ah ee u baahan 
qaabab kale oo xidhiidh si ay u helaan macluumaadka barnaamijka (sida farta indhoolka, far waaweyn, cod dhegaysi, Luuqadda 
Dhegoolka Maraykanka), waa inay la xidhiidhaan hay'adda (gobolka ama degaanka) ay ka codsadeen gunnooyinka. Shakhsiyaadka 
ah dhegoolka, dhegaha culus ama qaba naafanimo dhanka hadalka ah waxa ay USDA kala xidhiidhi karaan Adeegga Dadka 
Naafada ka ah Maqalka iyo Hadalka lambarka (800) 877-8339.

Si aad ugudbisato cabasho takooris ah barnaamij, Cawduhu waa in uu buuxiyo Foom ah AD-3027, Foomka Cabashada Takoorka 
ee Barnaamijka USDA oo laga heli karo onlayn ahaan barta: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR 
P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, ama uu ka heli karaa xafiis USDA ah, isaga oo wacaya(833) 620-1071, 
ama isaga oo qoraya warqad uu ku hagaajinayo USDA. Waraaqda waa inay ku xusnaato magaca, cinwaanka, lambarka taleefanka 
ee dacwoodaha, iyo sharraxaad qoraal ah oo ficilka takoorka ah ee la sheegtay oo si fiican oo faahfaahsan u qoran si uu u ogeysiiyo 
Kaaliyaha Xoghaynta Xuquuqda Madaniga ah (ASCR) waxa uu yahay iyo taariikhda uu dhacay xadgudubka xuquuqda madaniga ah 
ee la sheegtay. Foomka AD-3027 ee la buuxiyey ama waraaqda waa in loo gudbiyaa:

Wakaaladdanu waxay bixisaa fursad loo simanyahay.  ARJIYO HA U DIRIN USDA.

Iimayl ahaan:
Adeegga Cuntada iyo Nafaqada, USDA
1320 Braddock Place, Room 334
Alexandria, VA 22314;   AMA

Faakis ahaan:
(833) 256-1665 
ama
(202) 690-7442;   AMA

Iimayl ahaan:
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov/
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Waa inaad akhrido xuquuqahaaga iyo masuuliyadahaaga. Haddii aad caawimo uga baahato fahankooga, ama aad jeclaan 
lahayd nuqul (ku qoran far waaweyn), waxa aad wacdaa 1-800-479-6151. Waxa aad sidoo kale dib uga eegi kartaa onlayn 
ahaan wakhti kasta adiga oo booqanaya myBenefits.vt.gov. 

1. Waxa aan xaq u leeyahay inaan racfaan ka qaato go'aan kasta oo aan diiddanahay. Waxa aan codsan karaa dhegaysi caddaalad ah haddii 
gunnooyinku dib u dhacaan, la diido, soo afjarmaan, ama isbeddelaan. Kiiskayga waxa soo jeedin kara madaxa qoyska ama wakiil, sida 
qareen, qaraabo, saaxiib, ama afhayeen kale. Si aan u bilaabo hannaanka waxa aan ka wici karaa Xarunta Adeegga Gunnooyinka lambarka 
1-800-479-6151; farriin u diri karaa Guddoomiye Ku Xigeenka ESD, Department for Children and Families, HC 1 South, 280 State Drive, 
Waterbury, VT 05671-1020; ama waxa aan farriin u diri karaa Guddiga Adeegyada Aadanaha, 14-16 Baldwin St., Second Floor, Montpelier, 
VT 05633-4302. 

2. Waxa aan xaq u leeyahay nuqul ah arjigan. Si aan u helo mid waxa aan ka wici karaa Xarunta Adeegga Gunnooyinka lambarka 
1-800-479-6151.

3. Waxa aan xaq u leeyahay go'aan wakhtiga munaasab ku ah. Iyada oo aad dib u dhac sababto adigu, dhakhtar, xaalad degdeg ah oo aan la 
fileyn, ama mushkilad maamul oo ka baxsan awoodda ESD moojee, waxa aan filan karaa go'aan muddo 30 maalmood ah gudahood oo ka 
bilaabmaya gudbinta arjigayga.

4. Sharciga Maraykanka ee Dadka Laxaadka La' (The Americans with Disabilities Act, ADA) waxa uu siiyaa dadka naafada ah xuquuq gaar 
ah oo cayiman. Haddii aan qabo xanuun jidheed ama maskaxeed oo si weyn u yareeya dhaqdhaqaaqyada nolosha ee muhiimka ah (sida, 
socodka, aragga, ama fekerka), waxa aan u qalmi karaa fudaydinada macquulka ah si la iiga caawiyo inaan ka qaybqaato barnaamijyada 
ESD.

5. Macluumaadka ku saabsan arjigayga iyo gunnooyinkaygu waa qarsoodi waxaana ilaalinaya sharciga gobolka iyo federaalka. ESD ma 
wadaagi karto wax macluumaad ah oo igu saabsan aniga haddii aanay si toos ah xidhiidh ula lahayn maamulka barnaamijka, uu ogol yahay 
sharcigau ama amar maxkamadeed, ama aan ogolaansho bixiyo moojee.  

6. Keliya muwaadiniinta Maraykanka iyo qaar ka mid ah dadka aan muwaadiniinta ahayn ayaa heli kara gunnooyinka. Haddii qoyskayga 
ay ku jiraan dad aan u qalmin xaaladdooda qaxootinimo awgeed, weli waxa aan u codsan karaa xubnaha u qalma. ESD waxa ay xaqiijin 
doontaa xaaladda qaxootinimo ee dhammaan dadka aan muwaadiniinta ahayn ee soo codsada gunnooyinka Adeegyada Muwaadinimada 
iyo Qaxootiga ee Maraykanka. Uma baahni inaan bixiyo macluumaadka qaxootinimada dadka aan codsaneyn gunnooyinka, balse waa inaan 
ku daro macluumaadka kale, sida dakhligooga iyo khayraadkooga.

7. Ka helitaanka gunnooyin ESD waxa ay saameyn kartaa kafaale qaadaha ama xaaladda qaxootinimo ee qofka qaxootiga ah. Haddii 
tani khusayso qoyskayga, waxa aan dooran karaa inaan kala xidhiidho Gargaarka Sharciyeed ee Vermont lambarka 1-800-889-2047 wixii 
su'aalo sharciyeed ah kahor codsiga.

8. Aniga ayaa masuul ka ah ka warbixinta isbeddelada. Dhammaan wixii barnaamijyo ah marka laga reebo 3SquaresVT, waxa aan ogolahay 
inaan kusoo wargaliyo isbeddelada 10 maalmood gudahood oo ka bilaabma marka ay dhacaan. Barnaamijka 3SquaresVT, waa inaan kaga 
warbixiyo isbeddelada ka dhiga dakhliga qoyskayga heerka ama wax ka yar 130% heerka saboolnimada federaalka, marka xubin qoys 
saacadihiisa shaqo ee gunnooyinka wakhtigoodu-xaddidan yahay* ay ka yar yihiin 80 saacadood bishii muddo 10 maalmood ah gudahood 
kadib bisha isbeddelku dhaco. Si aad u helo tilmaamaha dakhliga, waxa aan booqan karaa www.fns.usda.gov/snap/eligibility. Si aan uga 
soo warbixiyo isbeddelada, waxa aan wici karaa 1-800-479-6151, ama si aan u daabacdo foomka (Foomka 200), waxa aan booqan karaa 
myBenefits.vt.gov.   *Shakhsiyaadka leh gunnooyinka wakhtigoodu-xaddidan yahay waa kuwa ah da'da 18 illaa 49, ee shaqaysan kara 
aana laga reebin aana qaadanin gunnooyinka 3SquaresVT la siiyo qoys uu la nool yahay ilme aan qaangaadh ahayn.

9. Waxa aan ogolahay inaan wadaago lambarka Sooshal Sekeyuuritiga (SSN) ee qof kasta oo codsanaya. Sharciga federaalku waxa uu 
waajibinayaa tan inay shardi u noqoto u qalmitaanka (42 U.S.C. §1320b-7). Barnaamijyada qaar waxa ay uga tanaasuli karaan shardigan 
xubno kamid ah urur diimeed diida bixinta lambarrada Sooshal Sekeyuuritiga. ESD waxa uu adeegsadaa SSNs si ay u fuliyaan kharash 
bixinada masruufka ilmaha, uga hortagaan shakhsiyaadku inay laba jeer qaataan gunnooyinka, u xaqiijiyaan saxnaanta iyo runsheegnimada 
macluumaadka la siiyey ESD, iyo wax kale oo dheeraad ah.

10. Waxa aan ogolahay inaan ugu sheego ESD si dhakhso ah gunnooyinka aan ka helo gobol kale. Haddii aniga ama xubin qoyskayga kamid 
ah ay kaalmada cuntada ama kaalmada dhaqaale ka laba qaato gobol kale, ama la igu xukumay 10 kii sano ee u dambeeyey been ka 
sheegista halka aan ku noolahay si aan gunnooyin uga helo wax ka badan hal gobol, waxa aan u sheegi doonaa ESD. 

11. Waxa aan ogolahay inaan u magacaabo dhammaan xuquuqahayga masruufka ilmaha ESD. Kahor inta aan ESD aanay go'aamin u 
qalmitaankayga Reach Up, waa inaan buuxiyo oo aan saxeexo Foomka 137 (ogolaanshaha masruufka ilmaha) ee waalid kasta oo aan hayn 
ilmaha (NCP) ee dhalay ilmaha (carruurta) ku nool gurigayga. Inta aan sugayo go'aanka, waa inaan soo sheego wixii taageero ah ee NCP si 
toos ah ii siiso aniga. Haddii kaalmo la isiiyo, waa inaan ku wareejiyo taageeradaas Xafiiska Masruufka Ilmaha. Haddii aan aaminsanahay 
in raadsashada masruufku ay keeni karto in waalidka aan ilmaha haynin uu jidh ahaan ama shucuur ahaan ii dhibaateeyo aniga ama 
carruurta arrinkan ku jirta, waxa aan dalban karaa Foomka 137W (ka tanaasulida wada shaqaynta). Si aan u codsado foomamka, waxa 
aan ka wici karaa Xarunta Adeegga Gunnooyinka lambarka 1-800-479-6151, ama waxa aan booqan karaa myBenefits.vt.gov si aan uga 
daabacdo foomam. 

12. Waxa aan ogolahay inaan la shaqeeyo ESD haddii arjigayga loo doorto si loogu sameeyo dib u eegis xakameynta tayada ah. Tan waxa 
kamid ah bixinta caddeynta wixii macluumaad ah ee loo baahan yahay iyo u ogolaanshaha ESD inay hesho caddeyntaas haddii aanan 
awood u lahayn inaan bixiyo.
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13. Haddii aan helo kaalmo shidaal, waxa aan ogolahay inaan aqbalo adeegyada cimileynta oo bilaash ah. Waxa aan sidoo kale siinayaa ESD 
ogolaansho ah inay hesho oo ay wadaagto wixii xog ah ee ku saabsan isticmaalka, kharashka, xogta adeegsiga, kharashyada adeegyada 
guriga, taariikhda kharash bixinta ee tamartayda ee sanadkii iyo macluumaadka akown ee kale ee shirkadayda ama shirkadahayga 
kulaylinta iyo tamarta ee koowaad iyo/ama labaad.  Waxa aan u ogolahay shirkadda ama shirkadaha inay siiyaan macluumaadkan ESD.

14. Waxa aan u ogolahay Guddoomiyaha Cashuuraha ee Vermont in uu siiyo macluumaadka cashuur celintayda dakhli ee gobolka 
Guddoomiyaha Waaxda Carruurta iyo Qoysaska, ama wakiilkiisa ama wakiilkeeda. (33 V.S.A. §112 (c))

15. Waxa aan fahansanahay in dhammaan xubnaha qoyska ee aan laga cafin shuruudaha shaqada si otomaatig ah loogu diiwaangeliyo 
shaqada oo laga dalban karo inay iska diiwaangeliyaan Barnaamijka Shaqada iyo Tababarka ee 3SquaresVT (3SquaresVT E&T).

16. Waxa aan ogolahay in dadka qaangaadhka ah ee kamid ah qoyskayga inay kala shaqayn doonaan maareeyaha kiiskayaga ka 
gudbitaanka caqabadaha, sahaminta fursadaha, koruqaadista dhaqaalahayaga iyo gaadhitaanka yoolashayada. Haddii aanu ka qayb 
qaadan weyno shuruudaha Adeegyada Reach Up, anaga oo aan haysan sabab macquul ah, gunadayada dhaqaale waa la dhimi doonaa. 
Waxa aanu sidoo kale ogolnahay inaanaan ku kharash gareyn ama kala bixin kaashka Reach Up dukaanada khamriga, baararka, 
kalaabyada naaguhu ka jaasaan, kasiinooyinka ama xarumaha ciyaaraha ee kale.

17. Waxa aan fahansanahay in haddii qoyskaygu helo gunno 3SquaresVT oo bille ah, magacyada carruurtayda loo diri doono Hay'adda 
Waxbarashada si ay u xaqiijiso u qalmitaankooga cunnooyinka dugsiga ee bilaashka ah. Hadii aanan dooneyn magaca ilmahayga in loo 
diro dugsiga, waa inaan Xarunta Adeegga Gunnooyinka uga wacaa si dhakhso ah lambarka 1-800-479-6151. Waxa aan beddeli karaa 
go'aankayga hadhaw oo waxa aan arji qado dugsiga ah ku buuxin doonaa dugsiga.

18. Waxa aan fahansanahay macluumaadka aan ku bixiyo arjigan in la marin karo xaqiijin ay sameeyaan madax ah heer federaal, gobol, iyo 
degmeed, iyo inaan masuul ka ahay saxnaanteeda. Tan waxa kamid ah macluumaadka ku saabsan xaaskayga ama lammaanaha aanu 
wada noolnahay, carruurtayda, iyo xubnaha kale ee kamid ah qoyskayga. Waxa aad u ogolaatay ESD inay la xidhiidho loo shaqeeye(yaasha) 
si ay u xaqiijiso macluumaadka shaqada iyo dakhliga iyada oo ujeedku yahay go'aaminta u qalmitaanka gunnooyinka ee qoyskayga. Haddii 
aanan doonayn ESD inay la xidhiidho loo shaqeeye(yaasha), waa inaan ka wacaa Xarunta Adeegga Gunnooyinka si dhakhso ah lambarka 
1-800-479-6151. Macluumaadka lagu heli karo Nidaamka Xaqiijinta Dakhliga iyo U Qalanka (Income and Eligibility Verification System, 
IEVS) waa la codsan doonaa, la adeegsan doona waxaana laga xaqiijin doonaa dhinacyo saddexaad marka ESD ay aragto qaladaad. Haddii 
macluumaadka aad bixiyay aanu sax ahayn, gunnooyinka waa layga yareyn karaa, waxa layga dalban karaa inaad dib u bixiyo gunnooyinka, 
waxa la ii diidi karaa gunnooyinka, waxaana la imarin karaa dacwad dhagaysi ah oo uqalmitaankaaga lagu joojinayo oo maamul iyo 
maxkamadeyn faldembiyeed.

19. WAA IN AANAN been ka sheegin ama qarin macluumaad si aan ugu helo gunnooyin qoyskaygu aanay ahayn inay helaan. Waxa aan 
fahansanahay inay tahay khiyaano haddii aniga ama qof qaangaadh ah oo kale oo kamid ah qoyskayga si kas ah, ama ka leh ujeed guud 
ama gaar ah, ubixiyo macluumaad been ah ama marin habaabin ah, si aan ugu helo, isugu dayo inaan ku helo, ama qofkale ka caawiyo in 
uu helo Reach Up, 3SquaresVT, Kaalmada Shidaal, ama Qofka Aasaasiga ah. 

20. WAA IN AANAN si khaldan u adeegsan kaadhadhka 3SquaresVT/EBT. Waxa aan fahansanahay in haddii si khaldan loogu adeegsado 
kaadhadhka 3SquaresVT/EBT qaababka soo socda loo tixgelinayo inay tahay ganacsi sharci darro ah:    

• WAA IN AANAN iibin 3SquaresVT kayga.  
• WAA IN AANANku beddelan ama aanan u adeegsan 3SquaresVT inaan ku iibsado walxo aan cunto ahayn, khamri, waxyaabaha ka 

samaysan tubaakada, daroogooyinka sharci darrada ah, qoryo, rasaas, ama walxaha qarxa.  
• WAA IN AANAN u ogolaan qof in uu u adeegsado kaadhkayga EBT ga, wax aan ka ahayn in uu qoskayga ugu soo iibiyo cunto. 
• Haddii aan cunto ku iibsanayo dayn, WAA IN AANAN u adeegsan 3SquaresVT inaan ku bixiyo deyntaas, xattaa haddii kharashka la 

igu soo dallacay yahay ka cuntada oo keliya. 
• WAA IN AANAN adeegsan ama aanan haysan kaadh(adhka) EBT-ga qofkale, aniga oo cunto ugu iibinaya qoyskiisa mooyee.  

21. Waxa aan fahansannahay in aniga ama qof kale oo weyn oo qoyskayga kamid ah lagu furi karo baadhitaan khiyaano, ganacsi sharci 
darro ah, ama labadaba oo aan mari kartno dacwad dhagaysi ah oo uqalmitaankaaga lagu joojinayo oo maamul iyo/ama maxkamadeyn 
faldembiyeed. Waxa aan fahansahay in haddii aniga ama qof weyn oo kale oo kamid ah qoyskayga lagu helo dembi ah khiyaanada Reach 
Up, 3SquaresVT, Kaalmada Shidaalka, ama Qofka Aasaasiga ah maxkamed dhexdeed, ciqaabtu inay noqon karto illaa saddex sano oo 
jeel ah iyo ganaax lacageed oo ah illaa $1000. Waxa sidoo kale suuragal ah in la igu soo rogo ganaax lacageed oo ah  illaa $250,000, 
aan muto xadhig ah illaa 20 sano, ama labadaba, haddii la igu helo dembi ah ganacsi sharci darro ah oo ah 3SquaresVT maxkamad 
dhexdeed. Waxa aan fahansanahay in haddii aniga ama qof weyn oo kamid ah qoyskayga ay ku hesho dembi ah khiyaanada ama ganacsiga 
sharci darrada ah ee 3SquaresVT hay'ad maamul ama maxkamad midkood, xanibaadda 3SquaresVT waxa ay noqon doontaa hal sano 
xadgudubka koowaad, laba sano ka labaad, marka saddexaadna gabi ahaanba waa lagaa joojin doonaa. Haddii aniga ama qof weyn oo 
kamid ah qoyskayga lagu helo dembi ah ku beddelashada ama ku iibsiga daroogooyin sharci darro ah 3SquaresVT, xanibaaddu waa laba 
sano xadgudubka koowaad marka labaadna gabi ahaanba waa lagaa joojin doonaa. Haddii aan gunnooyin cunto ka helo laba gobol isku 
wakhti, xannibaaddu waa 10 sano. Waxa aan fahansanahay in haddii aniga ama qof weyn oo qoyskayga kamid ah lagu helo dembi ah 
dhacdo ganacsi sharci darro ah oo ka badan $500 ama ku beddelashada qoryo, rasaas, ama walxaha qarxa 3SquaresVT, xanibaaddu waa 
mid abid ah. Sida ay dhigayaan Xeerka Cuntada iyo Nafaqada ee 2008, 7 C.F.R Qaybta 273.16b, 42 U.S.C Qaybaha 1320a-7b iyo 33 V.S.A 
Qaybaha 141, 143 kuwan iyo ciqaabaha federaalka iyo gobolka ayaa sidoo kale habboonaan kara.   

22. Waxa aan qirayaa in qof kamid ah qoyskaygu aanu baxsad ka ahayn maxkamadeyn. Tan waxa kamid ah xadhig lagu mutay faldembiyeed 
weyn ama isku deyidda geysashada faldembiyeed weyn, ama jebinta shardi baroobeeshin ama sii deynta shardiga leh oo hoos yimaadda 
sharciga federaalka iyo gobolka. Waxa aanu fahansanahay in ESD ay tahay inay macluumaad siiso hay'adaha bilayska si ay u xidhaan 
dembiilayaasha baxsadka ah.
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