
सुविधाहरूका लावि आिेदन

3SquaresVT
खाद्ान्न खरिद गर््नमा  

मानर्सहरूलाई मद्दत गद्नछ ।

रिच अप  
(Reach Up)

बच््चाहरू भएका परिवािहरूलाई  
सहायता उपलब््ध गिाउँदछ ।

इन्धन सहायता  
(Fuel Assistance)

मानर्सहरूलाई उर्ीहरूको  
घि न्यार्ो गिाउर्मा मद्दत गद्नछ ।

अत्यािश्यक व्यक्ति 
(Essential Person)
मानर्सहरूलाई घिमै अत्यावश्यक, 
व्यक्तिगत सहयोग स्याहािका लानग 

भुतिार्ी गर््नमा मद्दत गद्नछ ।
एउटै आिेदन ।
माक्ि देखाइएका सबै काय्नक्रमहरूका लानग आवेदर् ददर् एक आवेदर् मात्र आवश्यक पछ्न: 3SquaresVT, रि्च अप, इन््धर् सहायता ि अत्यावश्यक व्यक्ति । एउटै 
आवेदर्मा एक वा सोभन्दा बढीका लानग आवेदर् ददर्ुहोस् ! 

आिेदन ददने तीनिटा सिल तरिका:
अनलाइन:  myBenefits.vt.gov  मा जार्ुहोस् ि आवेदर् ददर्ुहोस् । यो हाम्ा लानग तपाईंको आवेदर् प्ाप्त गर्ने सबैभन्दा छछटो तरिका हो ।

हुलाकद्ािा:  यो भरिएको आवेदर् अकको पृष्ठमा भएको ठेगार्ामा हुलाकमार््न त पठाउरु्होस् (#4) । िप आवेदर्हरू कुर्ै पनर् छिस्स्रिक्ट काया्नलयमा क्लर् सनकन्छ वा 
तपाईंलाई त्यसलाई हुलाकमार््न त पठाइददर्का लानग तपाईंले 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर््न सक्र्ुहुन्छ । 

आफैैं  आएि:  हाम्ा 12 वटा छिस्स्रिक्ट काया्नलयहरूमध्ये कुर्ै पनर् काया्नलयमा आर्ैं  आएि आवेदर् ददर्ुहोस् । आरू् र्जजकैको काया्नलय रे्ला पार््नका लानग  
1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा myBenefits.vt.gov. मा जार्ुहोस् ।

कुनै प्रश्नहरू छन् ?  हामी मद्दत िन्न सक्छौं !

आफ््नना रेकर््डहरूकना लनागि यो पृष्ठ पढ््नुहोस् र आफूसँि रनाख््नुहोस् ।

यहाँ फैोन िनु्नहोस्: 1-800-479-6151 

यहाँ जानुहोस्:  हाम्ा 12 वटा छिस्स्रिक्ट काया्नलयहरू छर्् । 
आरू् र्जजकैको रे्ला पार््नका लानग,  
1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा 
myBenefits.vt.gov. मा जार्ुहोस् ।

ज्येष्ठ नािरिकहरू:  यदद तपाईं 60 वर््न वा सोभन्दा बढी उमेिको हुर्ुहुन्छ भर्े तपाईंले 
भमकोन्टस् क्सनर्यि हेल्पलाइर्लाई 1-800-642-5119 मा पनर् 
र्ोर् गर््न सक्र्ुहुन्छ ।

TTY/रिले: यदद तपाईं बनहिा हुर्ुहुन्छ, तपाईंलाई सुन्नमा कदठर्ाइ हुन्छ वा 
तपाईंको बोलीसम्बन््धी अपाङ्गता छ भर्े रिले सेवाका लानग  
7-1-1 िायल गर्ु्नहोस् ।

तपनाईंलनाई आफ््नो आवेद्नको प्रगतललपी आवश्यक परेमना हनामीलनाई थनाहना दद्नुहोस्

यदि तपाईंलाई िोभाषे सेवाहरू आवश्यक परेमा...

(अिबी)
(बोसनर्याली)

(बमनेली)
(फ्ान्सेली)

(नकरून्िी)
(र्ेपाली)

(सोमाली)
(स्पेर्ी)

(स्वानहली)
(भभयतर्ामी)



आिेदनको चिणबद्ध प्रवरिया

1. यो आिेदन पूिा भनु्नहोस् । प्रश्नहरूको जिाफै पूण्न 
रूपमा ि इमान्दािीका साथ ददनुहोस् । 
इकोर्ोछमक सर्भभिस छिभभजर् (आर्िभिक सेवा महाशाखा) 
(Economic Services Division, ESD) ले सङ्घीय, िाज्य ि 
स्िार्ीय एजेन्सीहरूसनहत अन्य स्ोतहरूका साि तपाईंले उपलब््ध 
गिाउर्ुभएको जार्कािी प्माभित गर्नेछ ।

2. आिेदनमा हस्ताक्षि िनु्नहोस् । 
तपाईंले हस्ताक्षि गर्ु्नअछघ, तपाईंले पृष्ठ 17–18 मा व्याख्या गरिएका 
अलिकनार तथना जिम्मेवनारीहरू पढ्र्ुभएको ि बुझ्र्ुभएको छ भर्ेि 
सुनर्भचित गर्ु्नहोस् ।

3. आिश्यक पनने कुन ैपवन कािजातहरू सलंग्न िनु्नहोस ्। 
केही प्श्नहरूले तपाईंलाई िप कागजातहरू समावेश गर््न भन्ने गछ्नर्् 
। कृपया व्यक्तिगत कागजातहरूको प्नतक्लनपहरू पठाउर्ुहोस् । 
सक्कल कागजातहरू नर्ता्न र्हुर् सक्छर्् ।

4. आफ्नो पूिा िरिएको ि हस्ताक्षि िरिएको आिेदन 
पेश िनु्नहोस् । 
आफैैं  आएि: आफ्र्ो पूिा भरिएको आवेदर् हाम्ो 12 वटा छिस्स्रिक्ट 
काया्नलयहरूमध्ये कुर्ै एकमा छोि्र्ुहोस् । आरू् र्जजकैको 
रे्ला पार््नका लानग, 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा 
myBenefits.vt.gov. मा जार्ुहोस् ।

हुलाकद्ािा: आफ्र्ो पूिा भरिएको आवेदर् यहाँ पठाउर्ुहोस्:  
DCF - Economic Services Division
Application and Document Processing Center
280 State Drive
Waterbury, VT 05671-1500

5. आिश्यक पिेमा अन्तिा्नता्नमा सहभािी हुनुहोस् ।
यदद तपाईंले 3SquaresVT वा रि्च अपका लानग आवेदर् ददर्ुहुन्छ 
भर्े हामीले तपाईंको योग्यताका बािेमा नर्ि्नय क्लर् सक्र्ुअछघ 
तपाईंले र्ोर्बाट वा प्त्यक्ष भेट गिेि अन्तवा्नता्न पूिा गर्ु्नपर्ने हुन्छ । 
तपाईंले आवेदर् ददइसकेपछछ हामीले अन्तवा्नता्न प्नक्रयाका बािेमा 
तपाईंलाई जार्कािी गिाउर्े छौं ।

6. अनुिोध िरिएको कुनै पवन अवतरिति कािजातहरू 
पेश िनु्नहोस् । 
तपाईंल ेआफ्र्ो आवदेर् पशे गरिसकेपछछ, हामील ेनर्भचित जार्कािी 
प्माभित गर््नका लानग तपाईंलाई िप कागजातहरूि (उदाहििका 
लानग, सवािी ्चालक अरु्मनतपत्र, परि्चयपत्र, आप्वासर्का 
कागजातहरू, तलबको िक्सदका अ्ध्नकट्हरूटी, नबलहरू, र्ािामहरू 
इत्यादद) उपलब््ध गिाउर् अरु्िो्ध गर््न सक्छौं । कृपया व्यक्तिगत 
कागजातहरूको प्नतक्लनपहरू पठाउर्ुहोस् । सक्कल कागजातहरू 
नर्ता्न र्हुर् सक्छर्् ।

सुरु िनने

थाहा हुनुपनने तथ्यहरू
िैकल््पपक । ्चाँिै सुरु गर््नका लानग यस आवेदर्का पृष्ठहरू 1–2 पेश गर्ु्नहोस् । 
यसमा कम्तीमा पनर् तपाईंको र्ाम, ठेगार्ा ि हस्ताक्षि अनर्वाय्न रूपमा हुर्ुपछ्न । 
त्यसपछछ बाँकी िहेको आवेदर् सकेसम्म छछटो भिेि पेश गर्ु्नहोस्।

3SQUARESVT सुविधाहरू । तपाईंको आवेदर्मा कम्तीमा पनर् तपाईंको र्ाम, 
ठेगार्ा ि हस्ताक्षि हुँदासम्म हामीले तपाईंको आवेदर् प्ाप्त गिेको छमनतबाट 
सुनव्धाहरू नवतरित गरिर्ेछ ।

अपाङ्गता भएका अमेरिकीसम्बन्धी ऐन (AMERICANS WITH DISABILITIES 
ACT, ADA) । यदद तपाईंमा जीवर्को महत्तवपूि्न नक्रयाकलाप (उदाहििका लानग, 
नहँड्िल गर्ने, हेर्ने वा सोच्र्)े लाई उल्लेखर्ीय रूपमा सीछमत गर्ने शािीरिक वा 
मार्क्सक समस्या छ भर्े ESD काय्नक्रमहरूमा सहभागी हुर्मा तपाईंलाई मद्दत 
गर््नका लानग तपाईं मर्ाक्सब व्यवस्िाहरूको हकदाि हुर् सक्र्ुहुन्छ ।  
1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् ।

सामाजजक सुिक्षा नम्बि (SSN) । तपाईंले सुनव्धाहरूका लानग आवेदर् ददर्े 
हिेक व्यक्तिका लानग अनर्वाय्न रूपमा SSN उपलब््ध गिाउर्ुपछ्न । तपाईंले 
आवेदर् र्ददर्े मानर्सहरूका लानग SSN हरू उपलब््ध गिाउर्ुपददैर् ति तपाईंले 
उर्ीहरूको आय तिा स्ोतहरू जस्ता जार्कािी ददर्ुपर्ने हुन्छ । SSN प्ाप्त गर््नमा 
मद्दतका लानग 1-800-772-1213 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा socialsecurity.gov मा 
जार्ुहोस् । TTY प्योगकता्नहरूले 1-800-325-0778 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् । 

आप्रिासीहरू । अमेरिकी र्ागरिक ि नर्भचित गैि-र्ागरिकहरूले मात्र सुनव्धाहरू 
प्ाप्त गर््न सक्छर्् । यदद तपाईंको घिपरिवािमा आफ्र्ो आप्वासर् स्स्िनतको 
काििले गदा्न योग्य र्भएका मानर्सहरू छर्् भर्े पनर् तपाईंले अझै योग्य 
र्भएकाहरूका लानग आवेदर् ददर् सक्र्ुहुन्छ । तपाईंले आवेदर् र्ददर्े 
मानर्सहरूका लानग आप्वासर्को जार्कािी उपलब््ध गिाउर्ुपददैर् ति तपाईंले 
उर्ीहरूको आय तिा स्ोतहरू जस्ता जार्कािी ददर्ुपर्ने हुन्छ । ESD बाट 
सुनव्धाहरू प्ाप्त गदा्न त्यसले आप्वासीको प्ायोजक वा आप्वासर्को स्स्िनतलाई 
असि गर््न सक्छ । आवेदर् ददर्ुअछघ, तपाईंका कुर्ै पनर् प्श्नहरू भएमा भमकोन्ट 
क्लगल एिलाई 1-800-889-2047 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् । 

अवतरिति स्ोतहरू
उजा्न सहायता: यदद तपाईंले नरिर् माउन्टेर् पावि वा भमकोन्ट ग्याँस प्योग गर्ु्नहुन्छ 
भर्े तपाईं छुटका लानग योग्य हुर् सक्र्ुहुन्छ । िप जान्नका लानग  
energyhelp.vt.gov  मा जार्ुहोस् वा 1-800-775-0516 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् ।

अन्य सहायता: आपतकालीर्/सामान्य सहायतासनहत ESD मार््न त उपलब््ध हुर्े 
अन्य सुनव्धाहरूका बािेमा जान्नका लानग dcf.vermont.gov/esd मा जार्ुहोस् 
वा 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् ।

स्िास्थय कभिेज: उपलब््ध स्वास््थ्य सेवा कभिेज ि कसिी आवेदर् ददर्े भन्ने बािेमा 
जान्नका लानग भमकोन्ट हेल्ि कर्ेक्टलाई 1-855-899-9600 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा 
dvha.vermont.gov/apply मा जानुहोस् ।

लाइफैलाइन टेक्लकम्युवनकेसन काय्नरिम: सङ्घीय लाइर्लाइर् काय्नक्रममा 
सहायताका लानग, कृपया USAC लाइर्लाइर् सेवारिाही सहायता र्ोर् र्म्बिलाई 
1-800-234-9473 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा https://www.lifelinesupport.org 
मा जार्ुहोस् । 

थप मद्दत: सयौं अन्य सामुदानयक ि िाज्यव्यापी स्ोतहरूका बािेमा िाहा पाउर्का 
लानग vermont211.org मा जार्ुहोस् वा भमकोन्टमा कहींबाट पनर् टोल फ्ी 2-1-1 
िायल गर्ु्नहोस् ।

आफ््नना रेकर््डहरूकना लनागि यो पृष्ठ पढ््नुहोस् र आफूसँि रनाख््नुहोस् ।



पृष्ठ 1आफ््नना रेकर््डहरूकना लनागि यो पृष्ठ पढ््नुहोस् र आफूसँि रनाख््नुहोस् ।

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद) जन्म छमनत (मनहर्ा/ददर्/वर््न)  
(mm/dd/yyyy)

सामाजजक सुिक्षा र्म्बि तपाईंलाई सम्पक्न  गर््न सनकर्े र्ोर् र्म्बि
(           )             –

तपाईं बसोबास गर्ने सहि

पत्रा्चाि ठेगार्ा, लाइर् 1 अपाट्नमेन्ट वा सुइट र्म्बि

पत्रा्चाि ठेगार्ा, लाइर् 2 (लाग ूहुर्े भएमा, यहाँ जसको "स्याहािमा हुर्ुहुन्छ" सो व्यक्ति र्ाम समावेश गर्ु्नहोस)्

सहि िाज्य जीप कोि

भौनतक वा घिको ठेगार्ा   पत्रा्चाि ठेगार्ामा जस्तै भएमा ठीक छ्चन्ह लगाउर्ुहोस्     
 घिबािनवहीर् भएमा ठीक छ्चन्ह लगाउर्ुहोस् 

अपाट्नमेन्ट वा सुइट र्म्बि

सहि िाज्य जीप कोि

इमेल ठेगार्ा ्चाहेको भार्ा

 2. तपाईं कुन-कुन काय्नरिमहरूका लावि आिेदन ददँदै हुनुहुन्छ ?
तपाईंले आवेदर् ददइिहर्ुभएको प्त्येक काय्नक्रममा ठीक छ्चन्ह लगाउर्ुहोस् (तपाईंले एकभन्दा बढीका लानग आवेदर् ददर् सक्र्ुहुन्छ) । 

तपाईंले यो आवेदर् गददै गदा्न माक्िका छ्चन्हहरू हेर्ु्नहोस् । तपाईंले आवेदर् ददिहर्ुभएको काय्नक्रमहरूका सङ्केतहरू देखाउर्े प्श्नहरूको जवार् मात्र ददर् आवश्यक हुन्छ ।  
यदद तपाईं कुर् काय्नक्रमहरू ्चाहर्ुहुन्छ भन्नेबािे नर्भचित हुर्ुहुन्न भर्े कृपया सबै प्श्नहरूको जवार् ददर्ुहोस् ।

202        11/2022 मा संशोछ्धत

यहनाँ हस्तनाक्षर ि्नु्डहोस् । हस्ताक्षि र्गरिएका आवेदर्हरूको प्नक्रया अगाछि बढाइर्े छैर् । नतर्ीहरूलाई नर्ता्न पठाइर्ेछ ।

झुटो ठहरिएमा सजाय पाउर्े कार्ुर्अन्तग्नत म यो वा्चा गछु्न  नक र्ागरिकता ि नवदेशी स्स्िनत बािेको जार्कािीलगायत यस आवेदर्मा भएका जार्कािी 
मलाई ज्ात ि नवश्ास भएसम्म सही तिा पूिा छर्् । मैले पृष्ठ 17–18 मा भएका मेिा अछ्धकाि तिा जजम्मेवािीहरू पढेको तिा बुझेको छु ि नतर्ीहरूमा 
सहमनत जर्ाउँछु ।

     छमनत  
आवेदक वा प्नतनर्छ्धको हस्ताक्षि (परिभार्ाका लानग पृष्ठ 15 हेर्ु्नहोस्)

 3. के तपाईं यी थप सेिाहरूमा इचु्क हुनुहुन्छ ?
WIC: यदद तपाईंको पाँ्च वर््नमुनर्को बच््चा छर्् वा तपाईं गभ्नवती हुर्ुहुन्छ वा स्तर्पार् गिाउँदै गर्ु्नभएको मनहला हुर्ुहुन्छ भर्े तपाईं खाद्ान्न, स्वास््थ्य जाँ्च ि  
पोर्िसम्बन््धी क्शक्षामा अनतरिति मद्दतका लानग योग्य हुर् सक्र्ुहुन्छ । त्यसो भएमा के तपाईं WIC काय्नक्रमबाट कसैले तपाईंलाई सम्पक्न  गिोस् भन्ने  
्चाहर्ुहुन्छ ? 
WIC काय्नक्रमका बािेमा िप जान्नका लानग तपाईंले टोल नफ् 1-800-464-4343 मा पनर् र्ोर् गर््न सक्र्ुहुन्छ ।

मतदाता नामािलीमा दता्न: यदद तपाईं अनहले बस्र्ुभएको ठाउँमा मतदार् गर््न दता्न हुर्ुहुन्न भर्े के तपाईं मतदाता र्ामावली दता्न आवेदर् प्ाप्त गर््न ्चाहर्ुहुन्छ ? यदद 
तपाईंले कुनै पवन बाकसमा ठीक क्चन्ह लिाउनुभएन भने तपाईंले यस समयमा मतदान िन्न नाम दता्न निनने वनण्नय ििेको मावननेछ । 
मतदार् गर््नका लानग दता्न गर््न आवेदर् ददँदा वा दता्न गर््न अस्वीकाि गदा्न त्यसले ESD द्ािा तपाईंलाई प्दार् गरिएका सुनव्धाहरू वा पैसाका लानग तपाईंको योग्यतालाई 
असि गर्ने छैर् । यदद तपाईंलाई मतदाता र्ामावली दता्न आवेदर् र्ािाम भर््नमा मद्दत ्चानहएमा हामी तपाईंलाई मद्दत गर्ने छौं । मद्दत खोज्र्े वा स्वीकाि गर्ने भन्ने नर्ि्नय 
तपाईंको हुन्छ । तपाईंले गोप्य रूपमा आवेदर् र्ािाम भर््न सक्र्ुहुन्छ । यदद तपाईंलाई कसैले मतदार् गर््न दता्न गर्ने वा दता्न गर््न अस्वीकाि गर्ने तपाईंको अछ्धकाि, मतदार् 
गर््न दता्नका लानग आवेदर् ददर्े वा र्ददर्े आफ्र्ो नर्ि्नय गोप्य िाख्र्े तपाईंको अछ्धकाि वा आफ्र्ै िाजनर्नतक दल वा अन्य िाजनर्नतक प्ािछमकता छर्ौट गर्ने तपाईंको 
अछ्धकाि उल्लङ्घर् गिेको छ जस्तो लाग्छ भर्े तपाईंले Secretary of State’s Office लाई 128 State Street, Montpelier, VT 05633-1101 मा उजुिी दायि गर््न 
वा 1-802-828-2363 वा 1-800-439-8683 (टोल फ्ी) मा र्ोर् गर््न सक्र्ुहुन्छ ।

ICAN: के घिपरिवािमा कोही जानगि प्ाप्त गर््न वा अझ िाम्ो जानगि प्ाप्त गर््न इच्छुक छर्् ?

   ्चाहन्छु    ्चाहन्न

   ्चाहन्छु    ्चाहन्न

सुविधाहरूका लावि आिेदन
कृपया स्पष्ट अक्षिहरूमा लेख्र्ुहोस् ि प्श्नहरूको जवार् पूि्न रूपमा ि इमान्दािीका साि ददर्ुहोस् । ्धन्यवाद !

 1. हामीलाई तपाईं अथा्नत् आिेदन ददने व्यक्तिका बािेमा बताउनुहोस् ।

   छर््    छैर्र््

खाद्ान्न 
खरिद गर््नमा 
मानर्सहरूलाई 
मद्दत गद्नछ ।

    रिच अप:
बच््चाहरू भएका 
परिवािहरूलाई सहायता 
उपलब््ध गिाउँदछ ।

    इन्धन सहायता:
मानर्सहरूलाई 
उर्ीहरूको घि न्यार्ो 
गिाउर्मा मद्दत 
गद्नछ ।

    अत्यािश्यक व्यक्ति:
मानर्सहरूलाई घिमै 
अत्यावश्यक, व्यक्तिगत सहयोग 
स्याहािका लानग भुतिार्ी गर््नमा 
मद्दत गद्नछ ।

 3SquaresVT:
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3SquaresVT का प्रािम्भिक प्रश्नहरू 
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 4. आपिाधधक इवतहास । तपाईंको घिपरििािमा भएका मावनसहरूको आपिाधधक इवतहासका बािेमा हामीलाई बताउनुहोस् ।

कृपया कुर्ै पनर् िाज्यमा दोर्ी ठहि भएकाका लानग यी प्श्नहरूको जवार् ददर्ुहोस् ।

1. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािमा कसैलाई अगस्त 22, 1996 पछछ लागूऔर््ध अपिा्धमा 
दोर्ी ठहिाइएको छ ?  छ   छै्न यदद छ भर्े कसलाई ?

2. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािको कुर्ै सदस्य भगौिा अपिा्धी हुर्ुहुन्छ ?  हो   होइ्न यदद हो भर्े को ?

3. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािको कुर्ै सदस्यले प्ोबेसर् वा पिोलको उल्लङ्घर् गर्ु्नभएको छ 
?  छ   छै्न यदद छ भर्े कसले ?

4. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािको कसैलाई अगस्त 22, 1996 पछछ लागूऔर््धका लानग 
SNAP सुनव्धाहरू लेर्देर् गिेकोमा दोर्ी ठहिाइएको छ ?  छ   छै्न यदद छ भर्े कसलाई ?

5. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािको कसैलाई सेप्टेम्बि 22, 1996 पछछ कुर्ै पनर् िाज्यमा 
$500 भन्दा बढी िकमको SNAP सुनव्धाहरू खरिद वा नबक्री गिेकोमा दोर्ी ठहिाइएको छ ?  छ   छै्न यदद छ भर्े कसलाई ?

6. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािको कसैलाई सेप्टेम्बि 22, 1996 पछछ कुर्ै पनर् िाज्यमा 
जालसाजीपूव्नक दोहोिो SNAP सुनव्धाहरू प्ाप्त गिेकोमा दोर्ी ठहिाइएको छ ?  छ   छै्न यदद छ भर्े कसलाई ?

7. के तपाईं वा तपाईंको घिपरिवािको कसैलाई सेप्टेम्बि 22, 1996 पछछ बन्दुक, गोलीगठ्ा वा 
नवस्र्ोटक पदाि्नहरूका लानग SNAP सुनव्धाहरू लेर्देर् गिेकोमा दोर्ी ठहिाइएको छ ?  छ   छै्न यदद छ भर्े कसलाई?

यदद तपाईंलाई आफूै क्छटो प्राप्त हुने सुविधाहरूका लावि योग्य हुन सक्नुहुन्छ जस्तो लाग्छ भने आफ्नो घिपरििािका मावनसहरूका बािेमा तलका प्रश्नहरूको 
यथासभिि सवह जिाफै ददनुहोस् ।

 लथए           लथए्न्न् के तपाईंको घिपरिवािमा कसैले पनर् यो मनहर्ा कुर्ै पनर् िाज्यमा खाद्ान्न सुनव्धाहरू (SNAP, 3SquaresVT) प्ाप्त गिेका 
क्िए ?

यदद क्थए भर्े कुर् िाज्य ?

 छ्न ्          छै्न्न् के तपाईंको घिपरिवािमा कोही आप्वासी वा मौसमी कृनर् कामदाि छर्् ? 

$ यो मनहर्ा तपाईंको घिपरिवािको कुल आय (कटौतीहरू गर्ु्नअछघ) कनत हो ?

$ तपाईंको घिपरिवािसँग र्गदमा वा कुर्ै पनर् बैङ्क खातामा कनत पैसा छ ? 

$ तपाईंको माक्सक भािा वा मोगनेज (छ्धतो) को भुतिार्ी कनत छ ? 

$ तपाईंको माक्सक उपयोनगता सेवाहरू (ताप, एयि कन्न्िसनर्ङ, तातो पार्ी, खार्ा पकाउर्े ि बत्ीहरू) कनत छर्् ?

नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  5. 3SquaresVT क्छटो प्राप्त िनु्नहोस् । 
नर्म्र् अवस्िाहरूमा तपाईंले 7 ददर्भभत्र 3SquaresVT सुनव्धाहरू प्ाप्त गर््न सक्र्ुहुन्छ: 

• तपाईंको घिपरिवािको $150 भन्दा कमको माक्सक कुल आय ि $100 भन्दा कमको ्चल सम्पक्त् (अिा्नत, र्गद वा बैङ्कमा भएको 
िकम) छ; वा

• तपाईंको घिपरिवािमा एकजर्ा आप्वासी वा मौसमी कृनर् कामदाि छर्् ि घिपरिवािको समयसमयमा एकदमै िोिै आय हुन्छ वा आय र्ै 
हुँदैर् ि $100 भन्दा कमको ्चल सम्पक्त् छ; वा

• तपाईंको घिपरिवािको संयुति माक्सक कुल आय ि स्ोतहरू घिपरिवािको माक्सक भािा वा मोगनेज (छ्धतो) का सािै उपयोनगता 
सेवाहरूभन्दा कम छर्् ।

2
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घिपरििाि 
सदस्यनर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  6. तपाईंको घिमा बसोबास िनने हिेक व्यक्तिका बािेमा हामीलाई बताउनुहोस् । 

घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाले सुनव्धाहरूका लानग आवेदर् ददँदै र्भए तापनर् उर्ीहरूलाई सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् । सबैभन्दा पनहला आरू्लाई सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् । 
तपाईंलाई घिमूली मानर्र्ेछ । यदद तपाईंलाई िप मानर्सहरू सू्चीबद्ध गर््न आवश्यक भएमा कागजको खाली पार्ा क्लर्ुहोस् ि हिेक व्यक्तिका लानग तलका समार् 
प्श्नहरूको जवार् ददर्ुहोस् । कुर्ै पनर् िप पृष्ठहरूको सबैभन्दा माक्ि आफ्र्ो र्ाम ि SSN समावेश गर्ु्नहोस् ।

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद) नर्म्र्का लानग आवेदर् ददँदै: र्ागरिकता: वैवानहक स्स्िनत:
  3SquaresVT
  रि्च अप
  इन््धर् सहायता
  अत्यावश्यक व्यक्ति
  कुर् ैपनर् होइर्

  अमेरिकी र्ागरिक
  शििािथी
  असाइली
  नवदेशी
  अन्य

  नववानहत
  क्सभभल यनुर्यर्
  छुदटिएको
  कनहल्य ैनववाह र्भएको/एकल
  सम्बन््धनवच्छेद/पािपा्चकेु भएको
  नव्धवा वा नवदुि भएको

जन्म छमनत (मनहर्ा/ददर्/वर््न) (mm/dd/yyyy) सामाजजक सुिक्षा र्म्बि

तपाईंसँगको सम्बन््ध
                 स्ियं

पूिा गिेको अस्न्तम रिेि

क्लङ्गगः   परुुर्   मनहला

नर्म्र् प्श्न ऐस्च्छक हो । यसले योग्यता वा सुनव्धाहरूको स्तिलाई असि गर्ने छैर् । काय्नक्रमका सुनव्धाहरू जानत, िङ वा िान्रिय मूललाई ध्यार्मा र्िाखेि नवतिि गरिएका छर्् भर्ेि 
आश्स्त पार््न मात्रै सोछ्धर्े गछ्नर्् ।
जातीयता:   नहस्पानर्क वा ल्यादटर्ो

  नहस्प्यानर्क वा ल्यादटर्ो होइर्
जानत:   एक्शयाली   श्ते   हवाईका मूल नर्वासी वा अन्य प्याक्सनर्क आइल्याण्िि

  अमेरिकर् इस्ण्ियर् वा अलास्काका मूल नर्वासी  अश्ते वा अनफ्कर् अमेरिकर्
र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद) नर्म्र्का लानग आवेदर् ददँदै:

  3SquaresVT
  रि्च अप
  इन््धर् सहायता
  अत्यावश्यक व्यक्ति
  कुर् ैपनर् होइर्

र्ागरिकता:
  अमेरिकी र्ागरिक
  शििािथी
  असाइली
  नवदेशी
  अन्य

वैवानहक स्स्िनत:
  नववानहत
  क्सभभल यनुर्यर्
  छुदटिएको
  कनहल्य ैनववाह र्भएको/एकल
  सम्बन््धनवच्छेद/पािपा्चकेु भएको
  नव्धवा वा नवदुि भएको

जन्म छमनत (मनहर्ा/ददर्/वर््न) (mm/dd/yyyy) सामाजजक सुिक्षा र्म्बि

तपाईंसँगको सम्बन््ध पूिा गिेको अस्न्तम रिेि

क्लङ्गगः   परुुर्    मनहला

नर्म्र् प्श्न ऐस्च्छक हो । यसले योग्यता वा सुनव्धाहरूको स्तिलाई असि गर्ने छैर् । काय्नक्रमका सुनव्धाहरू जानत, िङ वा िान्रिय मूललाई ध्यार्मा र्िाखेि नवतिि गरिएका छर्् भर्ेि 
आश्स्त पार््न मात्रै सोछ्धर्े गछ्नर्् ।

जातीयता:   नहस्पानर्क वा ल्यादटर्ो
  नहस्प्यानर्क वा ल्यादटर्ो होइर्

जानत:   एक्शयाली   श्ते   हवाईका मूल नर्वासी वा अन्य प्याक्सनर्क आइल्याण्िि
  अमेरिकर् इस्ण्ियर् वा अलास्काका मूल नर्वासी  अश्ते वा अनफ्कर् अमेरिकर्

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद) नर्म्र्का लानग आवेदर् ददँदै:
  3SquaresVT
  रि्च अप
  इन््धर् सहायता
  अत्यावश्यक व्यक्ति
  कुर् ैपनर् होइर्

र्ागरिकता:
  अमेरिकी र्ागरिक
  शििािथी
  असाइली
  नवदेशी
  अन्य

वैवानहक स्स्िनत:
  नववानहत
  क्सभभल यनुर्यर्
  छुदटिएको
  कनहल्य ैनववाह र्भएको/एकल
  सम्बन््धनवच्छेद/पािपा्चकेु भएको
  नव्धवा वा नवदुि भएको

जन्म छमनत (मनहर्ा/ददर्/वर््न) (mm/dd/yyyy) सामाजजक सुिक्षा र्म्बि

तपाईंसँगको सम्बन््ध पूिा गिेको अस्न्तम रिेि

क्लङ्गगः   परुुर्   मनहला

नर्म्र् प्श्न ऐस्च्छक हो । यसले योग्यता वा सुनव्धाहरूको स्तिलाई असि गर्ने छैर् । काय्नक्रमका सुनव्धाहरू जानत, िङ वा िान्रिय मूललाई ध्यार्मा र्िाखेि नवतिि गरिएका छर्् भर्ेि 
आश्स्त पार््न मात्रै सोछ्धर्े गछ्नर्् ।

जातीयता:   नहस्पानर्क वा ल्यादटर्ो
  नहस्प्यानर्क वा ल्यादटर्ो होइर्

जानत:   एक्शयाली   श्ते   हवाईका मूल नर्वासी वा अन्य प्याक्सनर्क आइल्याण्िि
  अमेरिकर् इस्ण्ियर् वा अलास्काका मूल नर्वासी  अश्ते वा अनफ्कर् अमेरिकर्

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद) नर्म्र्का लानग आवेदर् ददँदै:
  3SquaresVT
  रि्च अप
  इन््धर् सहायता
  अत्यावश्यक व्यक्ति
  कुर् ैपनर् होइर्

र्ागरिकता:
  अमेरिकी र्ागरिक
  शििािथी
  असाइली
  नवदेशी
  अन्य

वैवानहक स्स्िनत:
  नववानहत
  क्सभभल यनुर्यर्
  छुदटिएको
  कनहल्य ैनववाह र्भएको/एकल
  सम्बन््धनवच्छेद/पािपा्चकेु भएको
  नव्धवा वा नवदुि भएको

जन्म छमनत (मनहर्ा/ददर्/वर््न) (mm/dd/yyyy) सामाजजक सुिक्षा र्म्बि

तपाईंसँगको सम्बन््ध पूिा गिेको अस्न्तम रिेि

क्लङ्गगः   परुुर्   मनहला

नर्म्र् प्श्न ऐस्च्छक हो । यसले योग्यता वा सुनव्धाहरूको स्तिलाई असि गर्ने छैर् । काय्नक्रमका सुनव्धाहरू जानत, िङ वा िान्रिय मूललाई ध्यार्मा र्िाखेि नवतिि गरिएका छर्् भर्ेि 
आश्स्त पार््न मात्रै सोछ्धर्े गछ्नर्् ।

जातीयता:   नहस्पानर्क वा ल्यादटर्ो
  नहस्प्यानर्क वा ल्यादटर्ो होइर्

जानत:   एक्शयाली   श्ते   हवाईका मूल नर्वासी वा अन्य प्याक्सनर्क आइल्याण्िि
  अमेरिकर् इस्ण्ियर् वा अलास्काका मूल नर्वासी  अश्ते वा अनफ्कर् अमेरिकर्
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नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  8. के विित 3 िर््नमा कोही भममोन्टमा बसाइ सिेि आएका छन् ?
 छ्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि भमकोन्टमा सिेको छमनत बसाई सिेि आएको िाज्य वा देश

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि सेवास्िलको र्ाम सेवास्िलको प्काि भर्ा्न भएको छमनत

SCHL
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  11. के कोही हाइ स्कुल, कलेज, व्यािसाधयक स्कुल िा प्रक्शक्षण काय्नरिममा छन् ?

 छ्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

तल सू्चीबद्ध गरिएको कुर्ै पनर् बच््चाको व्यक्तिकृत क्शक्षा काय्नक्रम (IEP) वा अपाङ्गता छ जसले 19 वर््नको हुर्ुभन्दा पनहले 
रिेजुएशर् गर््नबाट िोक्छ ?   छ   छै्न

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको 
प्िमाक्षि स्कुलको र्ाम स्कुलको प्काि पूिा गर्ने अपेभक्षत छमनत भर्ा्नको स्स्िनत क्याम्पसमा 

बस्छर्् ?
  रु्ल टाइम
  पाट्न टाइम
 आ्धा समयभन्दा कम

  हो
  होइर्

  रु्ल टाइम
  पाट्न टाइम
 आ्धा समयभन्दा कम

  हो
  होइर्

घिपरििाि (रिमशः)
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

EITC
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:   7. के पक्छ्पलो 12 मवहनामा कसैले भममोन्ट आर्जँत आय कि रेिविट (EITC) प्राप्त िनु्नभयो ?   

(तपाईंको भममोन्ट कि विििणमा लाइन 31C)
यदद तपाईं अनर्भचित हुर्ुहुन्छ भर्े भमकोन्ट छिपाट्नमेन्ट अर् ट्ाक्सेस (भमकोन्टको कि नवभाग) लाई 1-802-828-2865 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् ।

 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि प्ाप्त गरिएको छमनत

नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  9. के जुलाई 1, 2001 देखि कसैले अकमो िाज्यबाट वित्तिय सहायता प्राप्त ििेका छन् ?
 छ्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि अन्य िाज्य सहायता सुरु भएको छमनत सहायता अन्त्य भएको छमनत

INST
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 10. के कोही अवहले स्कुल िा कलेजबाहेक अकमो सेिास्थलमा बस्छन् ?

उदाहिि: अस्पताल, र्र्सभिङ होम, सु्धाि गृह, उप्चाि सेवास्िल, समूह गहृ इत्यादद ।

 बस्छ्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   बस्दै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 
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पृष्ठ 5

नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  13. के कोही केही समयका लावि घिभन्दा बावहि बस्ने िछ्नन् ?
 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि तपाईंको घिपरिवािमा बसेि नबताउर्े समय तपाईंसँग र्बस्दा उर्ी कोसँग हुन्छर्् ?

  ददर् प्नत
  हप्ता
  मनहर्ा
  वर््न

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद)

  ददर् प्नत
  हप्ता
  मनहर्ा
  वर््न

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr., III इत्यादद)

उपनाम
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  14. के कोही अककै  नामले पवन क्चवनने िछ्नन् ?

उदाहिि: नब्चको र्ाम, बोलाउर्े र्ाम वा उपर्ाम ।

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

हालको र्ाम: र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय अन्य र्ाम: र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय

DISA
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 15. के कसैलाई काम िनने, स्कुल जाने िा बच्ाहरूको हेिचाह िनने जस्ता वरियाकलापहरूलाई  

सीधमत पानने शािीरिक, मानक्सक िा भािनात्मक समस्या छ ?
 छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि दुघ्नटर्ाको 
काििले भएको ? अपाङ्गताको नर््धा्निि

  हो
  होइर्

के यस व्यक्तिले सामाजजक सुिक्षाबाट अपाङ्गताका लानग आवेदर् ददएका छर्् ?
के सामाजजक सुिक्षाले यो व्यक्ति अपाङ्ग छर्् भर्ी नर््धा्निि गिेको छ ?

  छर््
  छ

  छैर्र््
  छैर्

  हो
  होइर्

के यस व्यक्तिले सामाजजक सुिक्षाबाट अपाङ्गताका लानग आवेदर् ददएका छर्् ?
के सामाजजक सुिक्षाले यो व्यक्ति अपाङ्ग छर्् भर्ी नर््धा्निि गिेको छ ?

  छर््
  छ

  छैर्र््
  छैर्

PARE
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  16. के तपाईंको नाबाक्लि बच्ा(हरू) को आमा िा बुिा तपाईंसँि बस्नुहुन्छ ? 

 बस््नुहुन्छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   बस््नुहुन्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

आमा वा बुवा: र्ाम, नब्चको र्ाम, िि के तपाईं यस व्यक्तिसँग नववाह गर्ु्नभएको 
छ वा क्सभभल युनर्यर्मा हुर्ुहुन्छ ? साझा गरिएका बच््चा(हरू) को र्ाम(हरू):

  हो   होइर्

घिपरििाि (रिमशः)
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

PREG
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 12. के कोही िभ्निती हुनुहुन्छ ?

 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि बच््चा जन्न्मर्े अपेक्षा गरिएको छमनत के यसले उर्लाई काम गर््नबाट िोक्छ ?

  िोक्छ   िोक्दैर्
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घिपरििाि (रिमशः) 
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

QUIT
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 17. के कसैले पक्छ्पलो 60 ददनमा काम िन्न बन्द ििेका क्थए ?

उदाहिि: छोिेको, नर्काक्लएको, हटाइएको वा हि्तालमा भएको ।

 लथए । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   लथए्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि छोि्र्ुको कािि छोिेको छमनत

EATS
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  18. के कसैले तपाईंबाट अलग्िै िानेकुिा वकनेि तयाि िछ्नन् ?

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि

1 2 3

ESSP
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 19. के अत्यािश्यक स्याहाि उपलब्ध ििाउनका लावि तपाईंसँिै कोही बस्ने िछ्नन् जसकािण  

तपाईं घिमै बस्न सक्नुहुन्छ ?
 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि स्याहािको प्काि अकको एजेन्सीद्ािा भुतिार्ी 
गरिएको ?

  गनृहिी, स्याहािकता्न वा सह्चारितासम्बन््धी सवेाहरू
  छ्चनकत्सकीय रूपमा आवश्यक व्यक्तिगत स्याहाि
  अन्य     

  हो

  होइर्

ABSP
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 20. के कुनै बच्ाको तपाईंसँिै नबस्ने आमा िा बुिा हुनुहुन्छ ? 

 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

अर्ुपस्स्ित आमा वा बुवा: र्ाम, नब्चको र्ाम, िि ि प्त्यय (Jr., Sr. इत्यादद) बच््चा(हरू) को र्ाम(हरू)

हामीले रि्च अपका लानग तपाईंको योग्यता नर््धा्निि गर््न सक्र्ुअछघ तपाईंले प्त्येक अर्ुपस्स्ित आमा वा बुवाका लानग अनर्वाय्न रूपमा र्ािाम 137 भर्ु्नपछ्न । यस र्ािामले 
बच््चाको भििपोर्ि ख्च्नका लानग तपाईंका अछ्धकािहरू भमकोन्ट िाज्यलाई प्दार् गछ्न । हामीले यो आवेदर् प्ाप्त गरिसकेपछछ तपाईंलाई र्ािाम 137 पठाउर्े छौं । यो 
र्ािाम छछटैि प्ाप्त गर््नका लानग 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा र्ािाम नप्न्ट गर््नका लानग myBenefits.vt.gov मा जार्ुहोस् । यदद तपाईंलाई भििपोर्ि ख्च्न 
मागेको काििले संिक्षकत्व जजम्मा र्भएको आमा वा बुवाले तपाईं वा संलग्र् बच््चाहरूलाई शािीरिक वा भावर्ात्मक रूपमा हानर् पुि् याउर् सक्र्े भन्ने लागेमा तपाईंले 
सहकाय्न र्गर्ने भर्ेि अर्ुिो्ध गर््न सक्र्ुहुन्छ । िप नवविि अछ्धकाि तिा जजम्मेवािीहरूको पृष्ठ 17, बुँदा 11 मा छ । 

फैािाम 137 का लावि क्लङ्क:  https://outside.vermont.gov/dept/DCF/Shared%20Documents/ESD/Forms/137.pdf
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पृष्ठ 7

स्िास्थय बीमा
सुनव्धाहरूका लानग आवेदर् ददँदै गिेका आफ्र्ो घिपरिवािका वयस्कहरूका लानग मात्र जवार् ददर्ुहोस् ।

MEDI
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  21. कोही Medicare (समाजजक सुिक्षाद्ािा उपलब्ध ििाइएका बीमा) मा नामाङ्वकत हुनुहुन्छ? 

यदद तपाईं अनर्भचित हुर्ुहुन्छ भर्े Medicare लाई 1-800-633-4227 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् । TTY प्योगकता्नहरूले 1-877-486-2048  
मा र्ोर् गर्ु्नहोस् ।
 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

व्यक्ति 1 भाग A भाग B भाग C भाग D
पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि

सुरु छमनत

Medicare दाबी र्म्बि
नप्छमयम भुतिार्ी $ $ $ $

व्यक्ति 2 भाग A भाग B भाग C भाग D
पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि

सुरु छमनत

Medicare दाबी र्म्बि
नप्छमयम भुतिार्ी $ $ $ $

BANK
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  23. के कसैको बैङ्क, रेिविट यूवनयन िा अन्य वितिीय संस्थामा अवहलेको समयमा  

कुनै मान नभएका िाताहरू छन् ? 
 छ्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 
खाताका प्कािहरूको जाँ्च गर्ु्नहोस् ि तल जार्कािी उपलब््ध गिाउर्ुहोस् । 

  नर्के्षपको प्मािपत्र (CD)
  ्चनेकङ खाता
  नक्रसमस क्लब

  IRA/Keogh प्लार्/401K
  पने्शर् खाता
  सवेानर्वतृ खाता

  ब्चत खाता
  अन्य (तल व्याख्या गरु््नहोस)्

�चयन िरिएको िातामा रिच अप, 3SquaresVT क्यास-आउट िा अत्यािश्यक व्यक्तिका सुविधाहरू जम्मा िन्नका लावि तलको िातो बाकसमा ठीक क्चन्ह 
लिाउनुहोस् ।

्धािक/सह्धािक(हरू) को र्ाम(हरू) खाताको प्काि बैङ्कको र्ाम िाउदटङ र्म्बि खाता र्म्बि मार्

 $

 $

 $

 $

 $

स्ोतहरू
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

CASH
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 22. के कसैसँि बैङ्कमा नभएको निद छ, जस्तै वक घिमा, हातमा िा अन्य व्यक्तिहरूले िािेको ?

 छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि

िकम $ $ $ $
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पृष्ठ 8

स्ोतहरू (रिमशः)
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

CARS
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 24. के कसैसँि अवहले दता्न निरिएको िा नचलाइएकोलिायत आफूै माक्लक, सह-माक्लक  

भएको िा भािामा क्लएको कुनै सिािी साधन छ ?
 छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

आरू् माक्लक वा सह-माक्लक भएको सवािी सा्धर्का प्कािहरू हेर्ु्नहोस् ि तल नवविि उपलब््ध गिाउर्ुहोस् । 

  ATV
  िुङ्गा
  क्याम्पि/RV/रेिलि

  काि
  जटे स्की
  मोटिसाइकल

  स्र्ोमोबाइल
  रिक वा भ्यार्
  अन्य (तल व्याख्या गरु््नहोस)्

माक्लक/सहमाक्लक(हरू) को र्ाम(हरू) सवािी सा्धर्को प्काि वर््न, कम्पर्ी ि मोिेल भािामा 
क्लएको ? नतर््न बाँकी िहेको िकम ESD प्योगका 

लानग
  हो
  होइर्

$

  हो
  होइर्

$

  हो
  होइर्

$

  हो
  होइर्

$

  हो
  होइर्

$

PROP
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 25. तपाईं बस्ने घिबाहेक, के कसैको कुनै पवन घि, जग्िा, मोबाइल घि, टाइमसेयि, भिन,  

अन्य रियल इस्टेट िा लाइफै इस्टेट इन्टे्स्टमा कुनै पवन स्िाधमत्ि िा सह-स्िाधमत्ि छ ?
 छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

माक्लक/सहमाक्लक(हरू) को र्ाम(हरू) सम्पक्त्को प्काि ठेगार्ा मूल्याङ्कर् गरिएको मार् नतर््न बाँकी िहेको िकम

$ $

$ $

STOK
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  26. के कसैसँि अवहलेको समयमा कुनै पवन मान नभएको स्ोतहरूलिायत तल सूचीबद्ध  

िरिएका कुनै पवन स्ोतको स्िाधमत्ि िा सह-स्िाधमत्ि छ ? 
 छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

स्वाछमत्व वा सह-स्वाछमत्व भएका स्ोतहरूका प्कािहरूको जाँ्च गर्ु्नहोस् ि तल नवविि उपलब््ध गिाउर्ुहोस् ।

  अन्त्यनेष्ट ख्च्न खाता:
 के यो अपरिवत्नर्ीय हो ?   हो   होइर्

  अन्त्यनेष्ट प्लट

  सङ्कलर्हरू  
(उदाहििका लानग, हुलाक दटकट,कछमक्सहरू इत्यादद)

  प्छमसिी वा मोगनेज र्ोट
  ब्चत बन्िहरू

  स्टक/बन्ि/म्य्ुचल र्न्िहरू
  रिस्टहरू
  अन्य (तल व्याख्या गरु््नहोस)्

माक्लक/सहमाक्लक(हरू) को र्ाम(हरू) स्ोतको प्काि मार्

$

$

$

$

$
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पृष्ठ 9

स्ोतहरू (रिमशः)
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

STOK
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  27. के कसैले पक्छ्पलो 24 मवहना (3SquaresVT को आिेदन ददँदा 3 मवहना) मा कुनै पवन स्ोतको 

स्िाधमत्ि बेचेका, ददएका, लेनदेन ििेका िा हस्तान्तिण ििेका छन् ?
उदाहिि: सवािी सा्धर्, पैसा, स्टक, भूछम, घि वा मूल्य भएको कुर्ै पनर् छ्चज ।

 छ्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 
पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि स्ोतको प्काि स्िार्ान्ति गरिएको छमनत नबक्री मुल्य वा मार्

$

$

कम्न्चािीको र्ाम: पनहलो, नब्चको, िि िोजगािदाताको र्ाम िोजगािदाताको र्ोर् र्म्बि
(           )             –

प्ेचकेहरू नर्म्र्मा जािी हुन्छर््: भुतिार्ी गरिएको छमनत काम गिेको समय कुल आय दटप/कछमशर्

  साप्तानहक रूपमा   हिके 2 हप्ता 1 $ $

  माक्सक रुप्प्मा   मनहर्ामा दुईपटक 2  $ $

  अन्य:     3 $ $

भुतिार्ी गरिर्े हप्ताको ददर्:    
4 $ $

5 $ $

कम्न्चािीको र्ाम: पनहलो, नब्चको, िि िोजगािदाताको र्ाम िोजगािदाताको र्ोर् र्म्बि
(           )             –

प्ेचकेहरू नर्म्र्मा जािी हुन्छर््: भुतिार्ी गरिएको छमनत काम गिेको समय कुल आय दटप/कछमशर्

  साप्तानहक रूपमा   हिके 2 हप्ता 1 $ $

  माक्सक रुप्प्मा   मनहर्ामा दुईपटक 2 $ $

  अन्य:     3 $ $

भुतिार्ी गरिर्े हप्ताको ददर्:    
4 $ $

5 $ $

कम्न्चािीको र्ाम: पनहलो, नब्चको, िि िोजगािदाताको र्ाम िोजगािदाताको र्ोर् र्म्बि
(           )             –

प्ेचकेहरू नर्म्र्मा जािी हुन्छर््: भुतिार्ी गरिएको छमनत काम गिेको समय कुल आय दटप/कछमशर्

  साप्तानहक रूपमा   हिके 2 हप्ता 1 $ $

  माक्सक रुप्प्मा   मनहर्ामा दुईपटक 2 $ $

  अन्य:     3 $ $

भुतिार्ी गरिर्े हप्ताको ददर्:    
4 $ $

5 $ $

आय
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

JINC
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्:  28. के कसैको जाविि, इन्टन्नक्शप िा ताक्लम काय्नरिमबाट आय छ ? 

 छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   छै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

कटौती गर्ु्नअछघ पछछल्लो 30 ददर्मा प्ाप्त भएको प्त्येक पे्चेकबाट कुल आय (उदाहििका लानग, कि, बीमा इत्यादद) सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् ।  
कृपया पछछल्लो 30 ददर्मा प्ाप्त गरिएको 5 वटा पे्चेकहरू सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् । प्नक्रयालाई छछटो बर्ाउर्का लानग, तलबको िक्सदका 
अ्ध्नकटिीहरूका प्नतहरू समावेश गर्ु्नहोस् ।
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आय (रिमशः) 
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

INKD
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 29. के कसैले कामको सट्ामा िाद्ान्न, आिास, लतिाकपिा िा अरू केही पाउँछन् ? 

उदाहिि: कुर्ै व्यक्तिले खेतमा काम गिेबापत आवास प्ाप्त गछ्नर्् ि त्यसको मूल्य $500/मनहर्ा हो । 

 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 
पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि प्ाप्त गिेको वस्तु मार्

$               प्नत

DCIN
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 30. के कसैले बालबाक्लकाको स्याहाि ििेि आय प्राप्त िछ्नन् ? 

यदद तपाईंले आफ्र्ो किमा बाल स्याहाि उपलब््ध गिाएि आय भएको दाबी गर्ु्नहुन्छ भर्े यहाँ 'गददैर्र््' भर्ी जवार् ददर्ुहोस् ि प्श्न  
32 मा 'गछ्नर््' भर्ी जवार् ददर्ुहोस् । 

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि कटौती गर्ु्नअछघको आय समय/हप्ता ब्ेकर्ास्ट लन््च छिर्ि स्न्याक

$               प्नत

$               प्नत

RBIN
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 31. के कसैको तपाईंको घिमा कोठा िा भोजनहरू उपलब्ध ििाएि आय हुन्छ ? 

बच्ाहरूबाट हुने भुतिानीहरू समािेश िनु्नहोस् ।
 हुन्छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   हुँदै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

भुतिार्ी गरिएको व्यक्तिको पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको 
प्िमाक्षि भुतिार्ी प्ाप्त गरियो कसले भुतिार्ी गरििहेको छ ?  

(पूिा र्ाम(हरू))
लाग ूहुर्े सबैमा ठीक छ्चह्न 

लगाउर्ुहोस्

$         प्नत

  कोठा
  प्नत ददर् 1-2 पटक 
भोजर्

  प्नत ददर् 3 पटक भोजर्

$         प्नत

  कोठा
  प्नत ददर् 1-2 पटक 
भोजर्

  प्नत ददर् 3 पटक भोजर्

BUSI
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 32. के कसैले स्ििोजिािबाट आय िछ्नन् ? 

उदाहिि: कृनर्, क्सकमथी, लर् केयि, होम पाटटी सेल्स, लनगङ, स्क्याप मेटलको नबक्री, सार्ानतर्ा काम, सम्पक्त् भािामा ददर्े,  
तपाईंले प्श्न 30 को जवार् 'गददैर्र््' ददर्ुभएको खण्िमा बाल स्याहाि वा अन्य व्यवसाय । 

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि व्यवसायको प्काि प्नत ददर् काम गिेको घण्टा व्यवसाय सुरु भएको छमनत

तपाईंले र्ािाम, समयताक्लका ि नवस्तािहरूलगायत तपाईंको सबैभन्दा पछछल्लो सङ्घीय कि नववििको प्नत अनर्वाय्न रूपमा समावेश गर्ु्नपछ्न । यदद यो र्याँ व्यवसाय 
भएमा ि तपाईंले अनहलेसम्म किहरू दायि गर्ु्नभएको छैर् भर्े अनहले आय ि ख्च्नका िेकि्नहरू समावेश गर्ु्नहोस् । 

पछछल्लो 30 ददर्को आय ि तपाईंले प्त्येक मनहर्ा उपलब््ध गिाउर्ुभएको खार्ाको सङ्ख्या सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् जसका लानग तपाईंलाई भुतिार्ी वा सो्धभर्ा्न गरिँदैर् ।
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पृष्ठ 11

आय (रिमशः)
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् ।

STIN
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 33. के कसैलाई कामसवहतको अध्ययन, विद्ाथथी अनुदान िा कजा्नबाट आय प्राप्त हुन्छ ?

 हुन्छ । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   हुँदै्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि अर्ुदार् वा कजा्न िकम ट्ुसर् ि शुल्क िकम समेदटएको अवछ्ध 
(मनहर्ा/वर््न - मनहर्ा/वर््न)

$ $

$ $

  मार्ा्चामल ख्च्न
  बच््चाको भििपोर्ि ख्च्न
  लाभांश वा ब्याज
  बीमा सम्झौताहरू

  बेिोजगाि
  अरूबाट प्ाप्त गिेको पसैा
  पने्सर् वा सवेानर्वकृ्त्
  प्छमसिी/मोगनेज र्ोट

  सामाजजक सिुक्षा
  SSI/AABD
  रिस्ट वा वार्र्भिक भत्ा

  भेटेिर् सनुव्धाहरू
  कामदािको क्षनतपरू्तभि
  अन्य (तल व्याख्या गरु््नहोस)्

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि आयको प्काि कटौती गर्ु्नअछघको कुल आय अपाङ्गताको कािि ?

$  प्नत   हो   होइर्

$  प्नत   हो   होइर्

$  प्नत   हो   होइर्

$  प्नत   हो   होइर्

$  प्नत   हो   होइर्

UNEA
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 34. के कसैले तल सूचीबद्ध िरिएका जस्ता कुनै अन्य स्ोतहरूबाट आय प्राप्त िछ्नन् ?  

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 
प्ाप्त गिेको आयको प्काि जाँ्च गर्ु्नहोस् ि तल नवविि उपलब््ध गिाउर्ुहोस् । कुल आय (Medicare नप्छमयम, कि, बीमा, बच््चाको भििपोर्ि 
ख्च्न वा युनर्यर्लाई बुझाउर्ुपर्ने िकम जस्ता कटौती गर्ु्नअछघको आय) सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् ।

नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 35. यदद तपाईंको कुनै पवन आय छैन भने तपाईंको दैवनक जीिनका िच्नहरूको भुतिानी कसिी भइिहेको छ ? 
तल व्याख्या गर्ु्नहोस् ।
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पृष्ठ 12

िच्नहरू 
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् । रिपोट्न गरिएका ख्च्नहरूले तपाईंको 3SquaresVT सुनव्धा बढाउर्मा मद्दत गर््न सक्छ 
। तपाईंले यो आवेदर् पेश गरिसकेपछछ तपाईंले कुर्ै पनर् समयमा र्याँ ख्च्नहरूका बािेमा रिपोट्न गर््न सक्र्ुहुन्छ । 

DCEX
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 36. के कसैले बच्ाको भिणपोर्ण िा मानाचामल िच्न भुतिानी िछ्नन् ?

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

भुतिार्ी गर्ने व्यक्तिको र्ाम  भुतिार्ी गरिएको िकम कनत पटक ? अदालतद्ािा आदेश 
ददइएको ?

यो कसका लानग भुतिार्ी गरिन्छ ?  
(पूिा र्ाम(हरू))

मार्ा्चामल ख्च्न $   हो   होइर्

बच््चाको भििपोर्ि ख्च्न $   हो   होइर्

भुतिार्ी गर्ने व्यक्तिको र्ाम  भुतिार्ी गरिएको िकम कनत पटक ? अदालतद्ािा आदेश 
ददइएको ?

यो कसका लानग भुतिार्ी गरिन्छ ?  
(पूिा र्ाम(हरू))

मार्ा्चामल ख्च्न $   हो   होइर्

बच््चाको भििपोर्ि ख्च्न $   हो   होइर्

FMED
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 38. के 60 िा सोभन्दा बढी उमेिका िा अपाङ्गता भएका कसैले आफैैं  वतनुपनने क्चवकत्सकीय िच्नहरू (बीमाले 

नसमेट्न)े मा प्रवत मवहना $35 भन्दा बढी भुतिानी िछ्नन् ?  
उदाहििहरू:
• स्वास््थ्य बीमा नप्छमयम, सहभुतिार्ी ि कटौतीहरू; 
• प्ेसनक्रप्सर् सहभुतिार्ीहरू; 
• छ्चनकत्सकीय उप्चाि वा सेवाहरू प्ाप्त गर््न जाँदाआउँदा लागेका ख्च्नहरू; 
• स्वास््थ्य सेवाका नबलहरू (उदाहििका लानग, स्वास््थ्य पेशाकमथी, दन्त छ्चनकत्सक, अस्पताल स्याहाि, र्र्सभिङ स्याहाि, मार्क्सक स्वास््थ्य 

पेशाकमथी वा पुर्स्िा्नपर्ा); ि
• प्ेसनक्रप्सर्नबर्ा आर्ैं  नकन्न सनकर्े और्छ्ध, उपकिि ि आपूर्तभिहरू (यदद तपाईंको स्वास््थ्य पेशाकमथीद्ािा स्वीकृनत ददइएको भएमा) ।

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस्  
पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि

1 2 3

माक्सक छ्चनकत्सकीय ख्च्नहरू दाबी गदा्न त्यसले तपाईंको 3SquaresVT सुनव्धालाई बढाउर् सक्छ । तपाईंका ख्च्नहरूले तपाईंलाई अझ ठूलो सुनव्धाका लानग योग्य बर्ाउँछ 
नक बर्ाउँदैर् भर्ी हेर््नका लानग हामीले तपाईंलाई यहाँ सू्चीबद्ध गरिएको प्त्येक व्यक्तिका लानग र्ािाम 120 पठाउर् सक्छौं । यसले ख्च्नहरूको कसिी दाबी गर्ने ि तपाईंले 
प्मािीकििका लानग के-कस्ता कागजातहरू पेश गर््न सक्र्ुहुन्छ भन्ने कुिा स्पष्ट पाछ्न । तपाईंलाई अनहले र्ािाम पठाउर्का लानग, 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा उति 
र्ािाम नप्न्ट गर््नका लानग myBenefits.vt.gov मा जार्ुहोस् । 

**तपाईंको आवेदर्को प्नक्रयालाई अगाछि बढाउर् र्ािाम 120 आवश्यक पददैर्**

DCEX
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 37. के कसैले बाल स्याहाि िा ियस्क स्याहाि सेिाहरू प्रयोि िछ्नन् ? 

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 
प्त्येक बच््चा वा वयस्कलाई अलग्गै सू्चीबद्ध गर्ु्नहोस् ।

नर्म्र्का लानग बच््चा/वयस्कको स्याहाि 
भइिहेको छ:

स्याहािका लानग भुतिार्ी गर्ने व्यक्ति बाल/वयस्क स्याहाि प्दायकको र्ाम ि ठेगार्ा

अर्ुदार्पछछ साप्तानहक रूपमा भुतिार्ी गरिर्े 
िकम

घिदेखख प्दायकसम्मको माइल (1-तर्फी) प्नत हप्ता स्याहािको ददर् स्याहाि आवश्यक पर्ु्नको कािि:   
 स्कुल    काम
 काम खोज्दै

नर्म्र्का लानग बच््चा/वयस्कको स्याहाि 
भइिहेको छ:

स्याहािका लानग भुतिार्ी गर्ने व्यक्ति बाल/वयस्क स्याहाि प्दायकको र्ाम ि ठेगार्ा

अर्ुदार्पछछ साप्तानहक रूपमा भुतिार्ी गरिर्े 
िकम

घिदेखख प्दायकसम्मको माइल (1-तर्फी) प्नत हप्ता स्याहािको ददर् स्याहाि आवश्यक पर्ु्नको कािि:   
 स्कुल    काम
 काम खोज्दै

नर्म्र्का लानग बच््चा/वयस्कको स्याहाि 
भइिहेको छ:

स्याहािका लानग भुतिार्ी गर्ने व्यक्ति बाल/वयस्क स्याहाि प्दायकको र्ाम ि ठेगार्ा

अर्ुदार्पछछ साप्तानहक रूपमा भुतिार्ी गरिर्े 
िकम

घिदेखख प्दायकसम्मको माइल (1-तर्फी) प्नत हप्ता स्याहािको ददर् स्याहाि आवश्यक पर्ु्नको कािि:   
 स्कुल    काम
 काम खोज्दै
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पृष्ठ 13

से्पटिसम्बन्धी िच्नहरू 
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् । 
यदद तपाईंले अरू कसैको घिको कोठा भािामा क्लर्ुभएमा 39 देखख 44 सम्मका प्श्नहरूको जवार् 'गददैर्र््' वा 'होइर्' ि प्श्न 45 को 'गछ्नर््' भर्ी जवार् ददर्ुहोस् ।

RENT
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 39. के (तपाईंलिायत) कसैले तपाईं बस्ने घिको भािा भुतिानी िछ्नन् ?

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

जम्मा भािा $  प्नत

भािा कसले भुतिार् गछ्न ?  
(पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि) यस व्यक्तिले भुतिार्ी गर्ने भािाको िकम के समावेश छ ? भािासम्बन््धी सहायताको प्काि,  

यदद कुर्ै भएमा

$  प्नत
  ताप
  उपयोनगता 
सवेाहरू

  पस्ब्लक हाउजजङ
 आर्िभिक सहायताप्ाप्त आवास
  सके्सर् 8

$  प्नत
  ताप
  उपयोनगता 
सवेाहरू

  पस्ब्लक हाउजजङ
 आर्िभिक सहायताप्ाप्त आवास
  सके्सर् 8

$  प्नत
  ताप
  उपयोनगता 
सवेाहरू

  पस्ब्लक हाउजजङ
 आर्िभिक सहायताप्ाप्त आवास
  सके्सर् 8

घि्धर्ीसम्बन््धी जार्कािी र्ाम र्ोर् र्म्बि

  घि्धर्ीको पत्रा्चाि ठेगार्ा:

HOME
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 40. के कसैले मोिनेज (धधतो) को भुतिानी, सम्पत्ति कि, लटको भािा, होम इल्क्िटी कजा्न,  

कोन्ोको शु्पक िा तपाईं बस्ने घिका लावि अन्य िच्नहरू भुतिानी िछ्नन् ?
 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

भुतिार्ीको प्काि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि प्ाय कनत पटक भुतिार्ी गरिन्छ ? िकम

मोगनेज (छ्धतो) मात्र  
(एस्रिो िकमवबना)

साँवा / ब्याज
$                         /  $

नाम\ ठेिाना:  मोिनेज (धधतो) ददने व्यक्ति

सम्पक्त् कि  ((जम्मा किजम्मा कि)) $

सम्पक्त् कि  ((िाज्यको भुतिार्ीिाज्यको भुतिार्ी)) $

सम्पक्त् कि ((नतर््न बाँकी िहेको कुल किनतर््न बाँकी िहेको कुल कि))

नाम\ ठेिाना: सम्पत्ति कि सहिको काया्नलय

लटको भािा  $

नाम\ ठेिाना:  लटको भािाको माक्लक

कोन्िोको शुल्क $

नाम\ ठेिाना: कोन्ोको शु्पकको माक्लक

होम इस्क्वटी कजा्न
साँवा / ब्याज

$                         /  $
UTIL

नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 41. के तपाईंले कुनै पवन आिासीय िच्नहरू साझा िनु्नहुन्छ ? 
 हो । यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   होइ्न । अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

तपाईंले ख्च्नहरू साझा गर्ु्नहुर्े व्यक्तिको र्ाम कुर्-कुर् ख्च्नहरू साझा गरिन्छ ?

  मोगनेज (छ्धतो)   भािा   किहरू   उपयोनगता सवेाहरू   अन्य

  मोगनेज (छ्धतो)   भािा   किहरू   उपयोनगता सवेाहरू   अन्य

13



पृष्ठ 14

से्पटिसम्बन्धी िच्नहरू (रिमशः) 
बच््चाहरूसनहत तपाईंको घिपरिवािमा भएका सबैजर्ाका लानग जवार् ददर्ुहोस् । 

UTIL
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 42. हामीलाई तपाईंको आिास, ताप, इन्धन ि उपयोविता सेिासम्बन्धी जानकािीका बािेमा बताउनुहोस् ।

तपाईंको घिलाई न्यार्ो िाख्र् 
प्योग गरिर्े इन््धर्को मुख्य 
प्काि (एउटामा मात्र ठीक छ्चन्ह 
लगाउर्ुहोस)्

  कोइला

  नवद्तु

  मटिीतेल

  प्ाकृनतक ग्याँस

  तेल

  पेलेट

  प्ोपेर् ग्याँस

  काठ

  अन्य: 

    

आवासको प्काि   अपाट्नमेन्ट   घिबािनवहीर्   मोबाइल घि   एकल-परिवाि घि

  अन्य: बेिरुमहरूको सङ्ख्या

इन््धर् खाता ि आपूर्तभिकता्न 
(यदद तपाईंले काठ वा 
पेलेटहरूले न्यार्ो बर्ाउर्ुहुन्छ 
वा ताप तपाईंको भािामा 
समावेश गरिएको छ भर्े यो 
भागलाई छोछिददर्ुहोस)्

खातामा भएको र्ाम खाता र्म्बि

इन््धर् आपूर्तभिकता्नको र्ाम इन््धर् आपूर्तभिकता्नको र्ोर् र्म्बि
(           )             –

इन््धर् आपूर्तभिकता्नको ठेगार्ा

भुतिार्ी गर्ने व्यक्तिको र्ाम लाग ूहुर्े सबैमा ठीक छ्चह्न लगाउर्ुहोस्
  ताप   तातो पार्ी   खार्ा पकाउर्े   बत्ी   एयि कन्न्िसनर्ङ

  ताप   तातो पार्ी   खार्ा पकाउर्े   बत्ी   एयि कन्न्िसनर्ङ

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि भुतिार्ी गरिएको िकम कनत पटक ?
$

बीमा कम्पर्ीको र्ाम ि ठेगार्ा 

PHON
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 44. के कसैले तपाईंको वनिासस्थानका लावि घिमाक्लक बीमाका लावि भुतिानी िछ्नन् ?  

यसमा भािािाल बीमा समािेश हुँदैन ।
यदद तपाईंको बीमाले आउटनबस्ल्िङ् ि व्यक्तिगत सम्पक्त्को प्नतस्िापर्लाई समेट्छ भर्े उति िकम घिमाक्लक बीमा ख्च्नको भागको रूपमा 
गिर्ा हुँदैर् । 
 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

RBEX
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 45. के कसैले अरू कुनै व्यक्तिको घिमा कोठा भािामा क्लन (िानासवहत िा िानावबना)  

भुतिानी िछ्नन् ?
 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षिपनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि भुतिार्ी गरिएको िकम कनत पटक ? प्नत ददर् समावेश भोजर्

$

घि्धर्ीको र्ाम ि ठेगार्ा

PHON
नर्म्र्का लानग जवार् ददर्ुहोस्: 43. के कसैले फैोन पाउनका लाव ि भुतिानी िछ्नन् ? 

 िछ्ड्न ्। यो प्रश्नको जिाफै ददनुहोस्   िददै्न्न ्। अकमो प्रश्नमा जानुहोस् 

पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि पनहलो र्ाम, नब्चको र्ामको प्िमाक्षि

1 2 3

घिायसी नवद्ुत प्दायक नवद्ुत प्दायक खातामा भएको र्ाम खाता र्म्बि
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के अरू कसैले तपाईंको प्रवतवनधधत्ि िनु्नहुन्छ ? यदद तपाईंले सक्र्ुहुन्न भर्े प्नतनर्छ्धले यस आवेदर्मा हस्ताक्षि गर््न, हामीसँग जार्कािी साझा गर््न ि तपाईंको आवेदर् तिा 
सुनव्धाहरूसँग सम्बन्न््धत माछमलाहरूमा तपाईंको तर््न बाट काम गर््न सक्र्ुहुन्छ । प्नतनर्छ्ध नर्म्र् हुर् सक्र्ुहुन्छ:

• कार्ुर्ी रूपमा नर्युति गरिएको प्नतनर्छ्ध, जस्तै नक कार्ुर्ी अभभभावक वा वािेसर्ामा भएको व्यक्ति; वा 

• तपाईंले र्ािाम 139REP मा “अछ्धकािप्ाप्त प्नतनर्छ्ध” को रूपमा तोक्र्ुभएको व्यक्ति । र्ािाम प्ाप्त गर््नका लानग, 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा 
र्ािाम नप्न्ट गर््नका लानग myBenefits.vt.gov  मा जार्ुहोस् ।

यदद तपाईंको प्नतनर्छ्ध हुर्ुहुन्छ भर्े उति प्नतनर्छ्धको र्ाम तल लेख्र्ुहोस् ि प्माि (उदाहििका लानग, अदालतको आदेश, वािेसर्ामा, र्ािाम 139REP इत्यादद) समावेश 
गर्ु्नहोस् । प्रमाणवबना हामी यस व्यक्तिसँि जानकािी आदान-प्रदान िा तलको उनको हस्ताक्षि स्िीकाि िन्न सक्दैनौं । 

प्नतनर्छ्धको प्काि:   अछ्धकािप्ाप्त प्नतनर्छ्ध   वािसेर्ामा   कार्रु्ी अभभभावक

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि उर्ीहरूलाई सम्पक्न  गर््न सनकर्े र्ोर् र्म्बि
(           )             –

पत्रा्चाि ठेगार्ा: स्स्रिट, सहि, िाज्य, जीप कोि

के कसैले तपाईंलाई सहायता ििेका क्थए ?  यदद प्नतनर्छ्धबाहेक अरू कसैले तपाईंलाई यो आवेदर्मा मद्दत गिेका क्िए भर्े यो खण्ि भर्ु्नहोस् । तपाईंले यस व्यक्तिसँग 
जार्कािी साझा गर््न ESD लाई अर्ुमनत ददर् सक्र्ुहुन्छ ति उर्ले तपाईंका लानग हस्ताक्षि गर््न वा भनवष्यका माछमलाहरूमा तपाईंको तर््न बाट काय्न गर््न सक्र्े छैर्र्् । 

र्ाम, नब्चको र्ाम, िि / एजेन्सीको र्ाम उर्ीहरूलाई सम्पक्न  गर््न सनकर्े र्ोर् र्म्बि
(           )             –

पत्रा्चाि ठेगार्ा: स्स्रिट, सहि, िाज्य, जीप कोि

  म ESD लाई यस व्यक्तिसँग मेिो आवेदर् ि योग्यताबािे जार्कािी साझा गर््न अर्ुमनत ददन्छु । मलाई नर्म्र् कुिाहरू िाहा छ:

• मैले यो अर्ुमनत ददर्ुपछ्न भन्ने छैर्; यसले मेिो योग्यतालाई असि गददैर् ।

• यस व्यक्तिसँग जार्कािी साझा गिेपछछ के हुन्छ भन्ने कुिाका लानग ESD जजम्मेवाि हुँदैर् ।

• यदद मैले यो अर्ुमनत िोनकर्ँ भर्े मैले ESD बाट सुनव्धाहरू प्ाप्त गरििहँदासम्म यो लागू भइिहर्ेछ । 

• मैले कुर्ै पनर् समय 1-800-479-6151 मा र्ोर् गिेि वा नर्म्र्लाई पत्र लेखेि यसलाई परिवत्नर् गर््न वा िोक्र् सक्छु: DCF - Economic Services 
Division, Application and Document Processing Center, 280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1500. 

हस्ताक्षि पृष्ठ 

तपनाईंले आफ््नो आवेद्नमना अग्नवनाय्ड रूपमना हस्तनाक्षर ि्नु्डपछ्ड । 
हस्ताक्षि र्गरिएका आवेदर्हरूको प्नक्रया अगाछि बढाइर्े छैर् । नतर्ीहरूलाई हस्ताक्षिका लानग नर्ता्न गरिर्ेछ ।

झुटो ठहरिएमा सजाय पाउर्े कार्ुर्अन्तग्नत म यो वा्चा गछु्न  नक र्ागरिकता ि नवदेशी स्स्िनत बािेको जार्कािीलगायत यस आवेदर्मा भएका जार्कािी 
मलाई ज्ात ि नवश्ास भएसम्म सही तिा पूिा छर्् । मैले पृष्ठ 17–18 मा भएका मेिा अछ्धकाि तिा जजम्मेवािीहरू पढेको तिा बुझेको छु ि नतर्ीहरूमा 
सहमनत जर्ाउँछु ।

    छमनत  
आवेदक वा प्नतनर्छ्धको हस्ताक्षि (पृष्ठको सबैभन्दा माक्ि िहेका परिभार्ाहरू हेर्ु्नहोस)्

के अरू कसैले तपाईंका सूचनाहरूका प्रवतहरू पाउनुपछ्न ? यदद तपाईं हामीले तपाईंको आवेदर् ि सुनव्धाहरूका बािेमा सू्चर्ाहरूका प्नतहरू अरू कसैलाई पठाओस् भन्ने 
्चाहर्ुहुन्छ भर्े र्ािाम 139AR भिेि पेश गर्ु्नहोस् । यसले उर्लाई "वैकस्ल्पक रिपोट्नि" को रूपमा नर्युति गद्नछ ।

के अरू कसैले तपाईंका सुविधाहरूमा पहुँच बनाउन सक्नुपछ्न ? यदद तपाईं आफ्र्ो इलेक्रिोनर्क बेनर्नर्ट्स रिान्सर्ि (EBT) काि्नका सुनव्धाहरू प्योग गर््नमा तपाईंलाई 
मद्दत गर््न अरू कसैको नतर्ीहरूमा पहुँ्च होस् भन्ने ्चाहर्ुहुन्छ भर्े र्ािाम 139AP भिेि पेश गर्ु्नहोस् । यसले उर्लाई "वैकस्ल्पक भुतिार्ीकता्न" को रूपमा नर्युति गद्नछ ।

र्ािामहरू अर्ुिो्ध गर््न 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर्ु्नहोस् वा र्ािामहरू नप्न्ट गर््न myBenefits.vt.gov मा जार्ुहोस् ।  
तपाईंले आफ्र्ो आछ्धकारिक प्नतनर्छ्ध, वैकस्ल्पक रिपोट्नि ि वैकस्ल्पक भुतिार्ीकता्नको रूपमा एकै व्यक्तिलाई नर्युति गर््न सक्र्ुहुन्छ । 
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3SquaresVT सम्बन्धी महत्तिपूण्न जानकािी
कामसम्बन्धी आिश्यकताहरू

कामसम्बन््धी आवश्यकताहरूबाट छुट प्ाप्त र्भएका घिपरिवािका सबै सदस्यहरूलाई कामका लानग स्वत: दता्न गरिन्छ ि उर्ीहरूले 3SquaresVT िोजगािी तिा 
ताक्लम काय्नक्रम (3SquaresVT E&T) मा भर्ा्न हुर् आवश्यक पर््न सक्छ भन्ने कुिा म बुझ्छु ।

वनःशु्पक स्कुल भोजनहरू

यदद तपाईंको घिपरिवािले 3SquaresVT बाट माक्सक सुनव्धा प्ाप्त गछ्न ि तपाईंका बच््चाहरू र्ेसर्ल लन््च अि ब्ेकर्ास प्ोरिाम (िान्रिय स्कुल लन््च वा ब्ेकर्ास्ट 
काय्नक्रम) मा सम्म्मक्लत स्कुलहरूमा अध्ययर् गछ्नर्् भर्े उर्ीहरू नर्गःशुल्क स्कुल भोजर्हरूका लानग स्वत: योग्य हुन्छर्् । उर्ीहरूको योग्यता प्माभित गर््न तपाईंले 
हामीलाई पठाउर् अर्ुिो्ध र्गदा्नसम्म हामीले उर्ीहरूको र्ाम एजेन्सी अर् एजुकेशर् (क्शक्षा नर्काय) मा पठाउर्े छौं । तपाईंले आफ्र्ो अर्ुदार्को सू्चर्ा प्ाप्त 
सरिसकेपचिात्, आफ्र्ा बच््चाहरूलाई जनतसक्दो ्चाँिो भर्ा्न गिाउर्का लानग तपाईंले त्यसलाई स्कुलहरूमा क्लएि पनर् आउर् सक्र्ुहुन्छ । यदद तपाईंका बच््चाहरू 
्चाइल्ि एण्ि एिल्ट केयि रु्ि प्ोरिाम (बाल तिा वस्यक स्याहाि खाद्ान्न काय्नक्रम) मा सम्म्मक्लत बाल स्याहाि काय्नक्रम वा समि रु्ि सर्भभिस प्ोरिाम (रिीष्मकालीर् 
खाद्ान्न सेवा काय्नक्रम) मा सम्म्मक्लत समि स्कुल, क्लब वा क्याम्पमा सहभागी हुन्छर्् भर्े अर्ुदार् सू्चर्ालाई तपाईंका बच््चाहरूका लानग नर्गःशुल्क भोजर्हरू प्ाप्त 
गर््नमा पनर् प्योग गर््न सनकन्छ । िप नवविि अछ्धकाि तिा जजम्मेवािीहरूको पृष्ठ 18, बुँदा 17 मा छ ।

3SquaresVT सम्बन्धी सङ्घीय आिश्यकताहरू

3SquaresVT भर्ेको भमकोन्टले भन्ने गिेको सङ्घीय पूिक पोर्ि सहायता काय्नक्रम (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) हो । िाज्यले 
आवेदर् 3SquaresVT का लानग मात्रै हो वा 3SquaresVT सँगै अन्य काय्नक्रमहरूका लानग हो भन्ने कुिालाई ध्यार्मा र्िाखेि 3SquaresVT का लानग आएका 
आवेदर्हरूलाई अनर्वाय्न रूपमा SNAP का काय्ननवछ्धहरूअर्ुसाि अगाछि बढाउर्ुपछ्न जसमा सामनयकता, सू्चर्ा ि नर्ष्पक्ष सुर्ुवाइसम्बन््धी मापदण्िहरू पद्नछर्् । 
कुर्ै आवेदकलाई नर्जलाई अरू काय्नक्रमहरूबाट सुनव्धाहरू प्दार् गर््न अस्वीकाि गरिएको क्ियो भन्ने काििका लानग मात्र 3SquaresVT सुनव्धाहरू अस्वीकाि गर््न 
छमल्दैर् । यदद आवेदक कुर्ै संस्िा वा सु्धाि गृहमा कैद छर्् ि उर्ले एकै समयमा 3SquaresVT ि पूिक सुिक्षा आय (Supplemental Security Income, SSI) का 
लानग आवेदर् ददँदै छर्् भर्े दायि गरिएको छमनत भर्ेको सो संस्िा वा सु्धाि गृहबाट छुटेको छमनत हुर्ेछ ।

सर्् 2008 रु्ि एण्ि न्युदरिसर् एक्ट (खाद्ान्न तिा पोर्ि ऐर्) (पनहले रु्ि स्ट्ाम्प एक्ट भनर्र्)े को 7 U.S.C. 2011-2036 मा संशो्धर् गरिएअर्ुसाि तपाईं 
3SquaresVT सुनव्धाहरू प्ाप्त गर््न योग्य हुर्ुहुन्छ वा हुन्न वा योग्य िनहिहर्ुहुन्छ नक हुन्न भर्ेि नर््धा्निि गर््नका लानग घिपरिवािको प्त्येक सदस्यको सामाजजक 
सुिक्षा र्म्बिलगायत आवेदर्मा भएको जार्कािी सङ्कलर् गर्ने अछ्धकाि प्दार् गछ्न । हामीले कम्प्युटि म्याछ्चङ प्ोरिामहरूबाट यो जार्कािी प्माभित गर्ने छौं । यस 
जार्कािीलाई काय्नक्रम नर्यमहरूको पालर्ा अर्ुगम्नर् गर््न ि काय्नक्रमको व्यवस्िापर्का लानग पनर् प्योग गरिर्ेछ ।

USDA को िैि-भेदभाि कथन ( USDA लनाई आवेद्नहरू ्नपठनाउ्नुहोस)्

सङ्घीय र्ागरिक अछ्धकाि कार्ुर् ि अमेरिकी कृनर् नवभाग (USDA) का र्ागरिक अछ्धकािका नर्यमावली तिा र्ीनतहरूअर्ुसाि यस संस्िालाई जानत, 
वि्न, िान्रिय मूल, क्लङ्ग (लैछङ्गक पनह्चार् ि यौनर्क झुकावसनहत), ्धार्मभिक आस्िा, अपाङ्गता, उमेि, िाजर्ैनतक आस्िाका आ्धािमा भेदभाव गर््न वा 
पनहलेको र्ागरिक अछ्धकाि नक्रयाकलापका लानग प्नतशो्ध वा बदला क्लर् नर्र्े्ध गरिएको छ ।

काय्नक्रमसम्बन््धी जार्कािी अङ्रिेजीबाहेक अन्य भार्ाहरूमा पनर् उपलब््ध गिाउर् सनकन्छ ।  काय्नक्रमसम्बन््धी जार्कािीका लानग सञ््चािका वैकस्ल्पक 
उपायहरू (उदाहििका लानग, ब्ेल, ठूलो नप्न्ट, अछियो टेप, अमेरिकी साङ्केनतक भार्ा) आवश्यक पर्ने अपाङ्गता भएका मानर्सहरूले सुनव्धाहरूका लानग 
आवेदर् ददएको एजेन्सी (िाज्य वा स्िार्ीय) लाई सम्पक्न  गर्ु्नपछ्न । बनहिा, सुन्नमा कदठर्ाइ भएका वा बोलीसम्बन््धी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूले सङ्घीय 
रिले सेवा (Federal Relay Service) लाई (800) 877-8339 मा र्ोर् गिेि USDA लाई सम्पक्न  गर््न सक्र्ुहुन्छ ।

काय्नक्रमसम्बन््धी भेदभावको उजुिी दायि गर््नका लानग, उजुिीकता्नले Form AD-3027 भर्ु्नपछ्न जुर् USDA को काय्नक्रमसम्बन््धी भेदभावको उजुिी र्ािाम 
हो ि यसलाई अर्लाइर्मा: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR P-Complaint-Form-0508-0002-
508-11-28-17Fax2Mail.pdf मा वा कुर्ै पनर् USDA काया्नलयबाट, (833) 620-1071 मा र्ोर् गिेि प्ाप्त गर््न सनकन्छ वा USDA लाई सम्बो्धर् 
गिेि पत्र लेख्र् सनकन्छ । सो पत्रमा अनर्वाय्न रूपमा उजुिीकता्नको र्ाम, ठेगार्ा, टेक्लर्ोर् र्म्बि ि र्ागरिक अछ्धकािको उल्लङ्घर्को प्कृनत तिा छमनतका 
बािेमा र्ागरिक अछ्धकािसम्बन््धी सहायक सछ्चव (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) लाई सूछ्चत गर््नका लानग पया्नप्त नववििसनहत 
कक्ित भेदभावकािी काय्नको क्लखखत नवविि हुर्ुपछ्न । पूिा भरिएको AD-3027 फैािाम िा पत्रलाई अवनिाय्न रूपमा वनम्न माध्यमबाट पेश िरिनुपछ्न:

यो समार् अवसि प्दायक संस्िा हो ।  USDA लनाई आवेद्नहरू ्नपठनाउ्नुहोस् ।

हुलाकद्ािा:
Food and Nutrition Service, USDA
1320 Braddock Place, Room 334
Alexandria, VA 22314;   वना

फ्याक्सद्ािा:
(833) 256-1665 
वा
(202) 690-7442;   वना

इमेलद्ािा:
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov/

आफ््नना रेकर््डहरूकना लनागि यो पृष्ठ पढ््नुहोस् र आफूसँि रनाख््नुहोस् ।
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तपाईंले आफ्ना अधधकाि तथा जजम्मेिािीहरूका बािेमा अवनिाय्न रूपमा पढ्नुपछ्न । यदद तपाईंलाई वतनीहरूका बािेमा बुझ्नमा मद्दत चावहएमा िा तपाईंले प्रवत (ठूलो 
अक्षिमा) चाहेमा 1-800-479-6151 मा फैोन िनु्नहोस् । तपाईं myBenefits.vt.gov मा िएि कुनै पवन समय अनलाइनमा वतनीहरूको समीक्षा िन्न पवन सक्नुहुन्छ । 

1. मसँि आफूै असहमत भएको कुनै पवन वनण्नयको विरुद्धमा पुनिािेदन िनने अधधकाि हुन्छ । यदद सुनव्धाहरू दढला, अस्वीकृत, समाप्त वा परिवत्नर् भएमा मैले 
नर्ष्पक्ष सुर्ुवाइ अर्ुिो्ध गर््न सक्छु । मेिो माछमलालाई घिमूली वा वकील, र्ातेदाि, सािी वा अन्य प्वतिा जस्ता प्नतनर्छ्धद्ािा प्स्तुत गर््न सनकर्ेछ । प्नक्रया सुरु गर््न 
मैले बेनर्नर्ट्स सर्भभिस सेन्टि (सुनव्धा सेवा केन्द्र) लाई 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर््न सक्छु; ESD Deputy Commissioner, Department for Children 
and Families, HC 1 South, 280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1020 लाई पत्र लेख्र् सक्छु; वा Human Services Board, 14-16 Baldwin 
St., Second Floor, Montpelier, VT 05633-4302 लाई पत्र लेख्र् सक्छु। 

2. मसँि यो आिेदनको प्रवत प्राप्त िनने अधधकाि हुन्छ । प्नत प्ाप्त गर््न मैले बेनर्नर्ट्स सर्भभिस सेन्टिलाई 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर््न सक्छु ।

3. मसँि समयमै वनण्नय प्राप्त िनने अधधकाि हुन्छ । मेिो, छ्चनकत्सक, अर्पेभक्षत आपत्कालीर् अवस्िा वा ESD को नर्यन्त्रि भन्दा बानहिको प्शासनर्क समस्याको 
काििले गदा्न दढलाइ र्भएसम् मैले आफ्र्ो आवेदर् बुझाएको 30 ददर्भभत्र नर्ि्नयको अपेक्षा गर््न सक्छु ।

4. अपाङ्गता भएका अमेरिकीसम्बन्धी ऐन (Americans with Disabilities Act, ADA) ले अपाङ्गता भएका मावनसहरूलाई केही अधधकािहरू प्रदान िछ्न । यदद 
ममा जीवर्को महत्तवपूि्न नक्रयाकलाप (उदाहिि: नहँड्िल गर्ने, हेर्ने वा सोच्र्)े लाई उल्लेखर्ीय रूपमा सीछमत गर्ने शािीरिक वा मार्क्सक समस्या छ भर्े ESD 
काय्नक्रमहरूमा सहभागी हुर्मा मलाई मद्दत गर््नका लानग म मर्ाक्सब व्यवस्िाहरूको हकदाि हुर् सक्छु ।

5. मेिो आिेदन तथा सुविधाहरूका बािेमा जानकािी िोप्य छ ि िाज्य तथा सङ्घीय कानुनद्ािा संित्क्षत छ । ESD ले यो प्त्यक्ष रूपमा काय्नक्रमको प्शासर्सँग 
जोछिएको र्भएसम्, कार्ुर् वा अदालतको आदेशले अर्ुमनत र्ददँदासम्म वा मैले मेिो अर्ुमनत र्ददँदासम्म मेिो बािेमा कुर्ै पनर् जार्कािी साझा गददैर् ।  

6. अमेरिकी नािरिक ि वनत्चित िैि-नािरिकहरूले मात्र सुविधाहरू प्राप्त िन्न सक्छन् । यदद मेिो घिपरिवािमा आफ्र्ो आप्वासर् स्स्िनतको काििले गदा्न योग्य 
र्भएका मानर्सहरू छर्् भर्े पनर् मैले अझै योग्य सदस्यहरूका लानग आवेदर् ददर् सक्छु । ESD ले सुनव्धाहरूका लानग आवेदर् ददर्े सबै गैि-र्ागरिकहरूको 
आप्वासर्को स्स्िनत युएस क्सदटजर्क्शप एण्ि इछमरिेसर् सर्भभिसेज (अमेरिकी र्ागरिकता तिा अध्यागमर् सेवा) बाट प्माभित गर्नेछ । मैले सुनव्धाका लानग आवेदर् 
र्ददइिहेका मानर्सहरूको आप्वासर्सम्बन््धी जार्कािी उपलब््ध गिाउर्ुपददैर् ति उर्ीहरूको आय ि स्ोतहरू जस्ता अन्य जार्कािी समावेश गर््न आवश्यक छ ।

7. ESD बाट सुविधाहरू प्राप्त िदा्न त्यसले आप्रिासीको प्रायोजक िा आप्रिासनको ल्स्थवतलाई असि िन्न सक्छ । यदद यो मेिो घिपरिवािमा लागू हुन्छ भर्े मैले 
आवेदर् ददर्ुअछघ कार्ुर्ी प्श्नहरू भएमा भमकोन्ट क्लगल एिलाई 1-800-889-2047 मा सम्पक्न  गर््न भर्ेि छर्ौट गर््न सक्छु ।

8. म परिित्ननहरूका बािेमा रिपोट्न िन्न जजम्मेिाि छु । 3SquaresVT बाहेक सबै काय्नक्रमहरूका लानग, म परिवत्नर् भएको 10 ददर्भभत्र परिवत्नर्हरूका बािेमा रिपोट्न 
गर््न सहमत छु । 3SquaresVT का लानग, हाम्ो घिपरिवािको आयलाई सङ्घीय गरिबी स्तिको 130% मा वा सोभन्दा माक्ि पुि् याउर्े परिवत्नर् हुँदा सीछमत-
समयको सुनव्धाहरू* भएको घिपरिवािको सदस्यको कम गर्ने समय प्नत मनहर्ा 80 घण्टाभन्दा कम हुँदा मैले अनर्वाय्न रूपमा त्यस्ता परिवत्नर्हरूका बािेमा 
परिवत्नर् आएको 10 ददर्भभत्र रिपोट्न गर्ु्नपछ्न । आयसम्बन््धी नर्दनेक्शकाहरूका लानग, म www.fns.usda.gov/snap/eligibility मा जार् सक्छु । परिवत्नर्हरूका 
बािेमा रिपोट्न गर््नका लानग मैले 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर््न सक्छु वा र्ािाम (Form 200) नप्न्ट म myBenefits.vt.gov मा जार् सक्छु।   *सीछमत समय 
सुनव्धाहरू भएका व्यक्तिहरू 18 देखख 49 वर््नको उमेिका व्यक्तिहरू हुर्् जो कामका लानग तन्दुरुस्त छर्् तिा छुट प्दार् गरिएको छैर् ि र्ाबाक्लग बच््चा िहेको 
घिपरिवािमा 3SquaresVT सुनव्धाहरू प्ाप्त गददैर्र्् ।

9. म आिेदन ददने प्रत्येक व्यक्तिको सामाजजक सुिक्षा नम्बि (SSN) उपलब्ध ििाउन सहमत छु । सङ्घीय कार्ुर्ले यसलाई योग्यताको सत्नको रूपमा अनर्वाय्न 
गिाएको छ (42 U.S.C. §1320b-7) । केही काय्नक्रमहरूले सामाजजक सुिक्षा र्म्बि उपलब््ध गिाउर्मा आपक्त् जर्ाउर्े ्धार्मभिक संस्िाका सदस्यहरूका लानग यस 
आवश्यकतामा छुट प्दार् गर््न सक्छर्् । ESD ले बच््चाको भििपोर्ि ख्च्नका भुतिार्ीहरू लागू गर््न, दोहोिो सुनव्धाहरू प्ाप्त गर््नबाट व्यक्तिहरूलाई िोक्र्, ESD 
लाई उपलब््ध गिाइएको जार्कािीको सत्यता तिा नवश्सर्ीयता प्ामाभित गर््न ि अन्य ्धेिै काय्नहरूमा SSN हरू प्योग गद्नछ ।

10. म अकमो िाज्यका सुविधाहरूका बािेमा तुरुन्तै ESD लाई जानकािी ििाउन सहमत छु । यदद मैले वा मेिो घिपरिवािको कुर्ै पनर् सदस्यले अकको िाज्यबाट दोहोिो 
खाद्ान्न सहायता वा आर्िभिक सहायता प्ाप्त गछछौं वा एकभन्दा बढी िाज्यहरूबाट सुनव्धाहरू प्ाप्त गर््नका लानग कहाँ बसोबास गछछौं भर्ेि झुटो जार्कािी ददएि 
पछछल्लो 10 वर््नमा सजाय पाएका छौं भर्े त्यस बािेमा मैले ESD लाई जार्कािी गिाउर्ेछु । 

11. म मेिो बच्ाको भिणपोर्ण िच्नका सबै अधधकािहरू ESD लाई ददन सहमत छु । ESD ले रि्च अपका लानग मेिो योग्यता नर््धा्निि गर््न सक्र्ुअछघ, मैले अनर्वाय्न 
रूपमा मेिो घिमा िहेको बच््चा(हरू) को संिक्षकत्व जजम्मा र्भएका प्त्येक आमा वा बुवा (NCP) का लानग र्ािाम 137 (बच््चाको भििपोर्ि ख्च्नको स्वीकृनति) 
भर्ु्नपछ्न ि त्यसमा हस्ताक्षि गर्ु्नपछ्न । नर्ि्नयका लानग प्तीक्षा गरििहँदा मैले NCP ले मलाई क्स्धैं भुतिार्ी गर्ने कुर्ै पनर् भििपोर्ि ख्च्नका बािेमा अनर्वाय्न रूपमा 
रिपोट्न गर्ु्नपछ्न । यदद सहायता प्दार् गरिएको भएमा मैले उति सहायतालाई अनर्वाय्न रूपमा अनर्स अर् ्चाइल्ि सपोट्न (बच््चाको भििपोर्ि ख्च्न काया्नलय) लाई 
ददर्ुपछ्न । यदद मलाई भििपोर्ि ख्च्न मागेको काििले NCP ले मलाई वा संलग्र् बच््चाहरूलाई शािीरिक वा भावर्ात्मक रूपमा हानर् पुि् याउर् सक्र्े भन्ने लागेमा 
मैले र्ािाम 137W (सहकाय्न र्गर्ने) माग्र् सक्छु । र्ािामहरू माग्र् मैले बेनर्नर्ट्स सर्भभिस सेन्टिलाई 1-800-479-6151 मा र्ोर् गर््न वा र्ािामहरू नप्न्ट गर््न म 
myBenefits.vt.gov मा जार् सक्छु । 

12. यदद मेिो आिेदन िुणस्ति वनयन्त्रण समीक्षाका लावि छनौट भएमा म ESD सँि सहकाय्न िन्न सहमत छु । यसमा कुर्ै पनर् अनर्वाय्न जार्कािीको प्माि उपलब््ध 
गिाउर्े ि मैले त्यसलाई उपलब््ध गिाउर् र्सकेको खण्िमा ESD लाई सो प्माि प्ाप्त गर््न अछ्धकाि प्दार् गर्ने पद्नछर्् ।

13. यदद मैले इन्धन सहायता प्राप्त िछु्न  भने म वन:शु्पक िेदिाइजेसन (भिनलाई मौसमहरूबाट सुित्क्षत िाख्न)े सेिाहरू प्राप्त िन्न सहमत छु । मैले ESD लाई मेिो 
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अधधकाि तथा जजम्मेिािीहरू



प्ािछमक ि/वा सहायक नहदटङ (ताप) ि उजा्न कम्पर्ी वा कम्पर्ीहरूबाट मेिो वार्र्भिक उजा्न खपत, ख्च्न, उपयोगसम्बन््धी िाटा, नबजुली/पार्ी जस्ता उपयोनगता 
शुल्कहरू, भुतिार्ी इनतहास ि खातासम्बन््धी अन्य जार्कािीका बािेमा कुर्ै पनर् िाटा प्ाप्त गर्ने ि साझा गर्ने पनर् अर्ुमनत ददन्छु ।  म ESD लाई यो जार्कािी 
उपलब््ध गिाउर् कम्पर्ी वा कम्पर्ीहरूलाई अछ्धकाि ददन्छु ।

14. म भममोन्ट कधमश्नि अफै ट्ाक्सेस (भममोन्टका कि आयुति) लाई मेिो िाज्य आयकि विििणबाट कुनै पवन जानकािी विपाट्नमेन्ट अफै क्चले्डन एण्ि फ्याधमक्लज 
(बालबाक्लका तथा परििाि विभाि) का आयुति िा वनजको प्रवतवनधधलाई िुलासा िनने अधधकाि ददन्छु । (33 V.S.A. §112 (c))

15. कामसम्बन्धी आिश्यकताहरूबाट छुट प्राप्त नभएका घिपरििािका सबै सदस्यहरूलाई कामका वनम्म्त स्ित: दता्न िरिन्छ ि उनीहरूले 3SquaresVT िोजिािी 
तथा ताक्लम काय्नरिम (3SquaresVT E&T) मा भना्न हुन आिश्यक पन्न सक्छ भन्ने कुिा म बुझ्छु ।

16. म मेिो घिपरििािका ियस्कहरूले बाधाहरू हटाउन, अिसिहरू िोज्न, हाम्ो वितिीय ल्स्थवतहरूलाई सुधाि िन्न ि हाम्ा लक्षयहरूमा पुग्नका लावि हाम्ो केस 
म्यानेजिसँि धमलेि काम िननेछन् भन्ने कुिामा सहमत छु । यदद हनामीले ररच अप सेवनाकना आवश्यकतनाहरूमना सहभनािी भए्नौँ र हनामीसँि त्यसो ि्नु्डको पछनागर् 
उलचत कनारण छै्न भ्ने हनाम्ो गवत्ीय सुगविनालनाई घटनाइ्नेछ । हनामी ररच अप ्निदलनाई मददरना पसल, बनार, स्स्रिप क्लब, क्यनालस्नो वना अन्य िेममङ स्ना्नहरूमना 
खच्ड ्नि्नने वना ्नग्नकनाल््ने कुरनामना पग्न सहमत छौं ।

17. यदद मेिो घिपरििािले माक्सक 3SquaresVT सुविधा प्राप्त िछ्न भने मेिा बच्ाहरूको नाम वन:शु्पक स्कुल भोजनका लावि उनीहरूको योग्यता प्रमात्णत िन्न 
एजेन्सी अफै एजुकेशन (क्शक्षा वनकाय) लाई पठाइनेछ भन्ने कुिा म बुझ्छु । यदद म मेिो बच््चाको र्ाम स्कुललाई र्पठ्ाइयोस् भन्ने ्चाहन्छु भर्े मैले अनर्वाय्न रूपमा 
बेनर्नर्ट्स सर्भभिस सेन्टिलाई 1-800-479-6151 मा तुरुन्तै र्ोर् गर्ु्नपछ्न । मैले मेिो नर्ि्नय पछछ परिवत्नर् गिेि स्कुलमा र्ै स्कुल लन््च आवेदर् भर््न सक्छु ।

18. मैले यस आिेदनमा उपलब्ध ििाउने जानकािीलाई सङ्घीय, िाज्य ि स्थानीय अधधकािीहरूद्ािा प्रमात्णत िरिनुपनने हुन्छ ि यसको सत्यताका लावि म जजम्मेिाि 
हुन्छु भन्ने कुिा म बुझ्छु । यसमा मेिो जीवर्सािी वा क्सभभल युनर्यर् पाट्नर्ि, बच््चाहरू ि मेिो घिपरिवािका अन्य सदस्यहरूका बािेमा जार्कािी पद्नछर्् । म ESD 
लाई सुनव्धाहरूका लानग मेिो घिपरिवािको योग्यता नर््धा्निि गर्ने उदे्दश्यका नर्स्म्त िोजगािी ि आयसम्बन््धी जार्कािी प्माभित गर््न िोजगािदाता(हरू) लाई सम्पक्न  
गर््न अछ्धकाि ददन्छु । यदद म ESD ले िोजगािदाता(हरू) लाई सम्पक्न  गिोस् भन्ने ्चाहन्न भर्े मैले अनर्वाय्न रूपमा बेनर्नर्ट्स सर्भभिस सेन्टिलाई 1-800-479-6151 
मा तुरुन्तै र्ोर् गर्ु्नपछ्न । आय तिा योग्यता प्मािीकिि प्िाली (IEVS) मार््न त उपलब््ध जार्कािी अर्ुिो्ध तिा प्योग गरिर्ेछ ि ESD ले जार्कािीमा भभन्नताहरू 
भेटाएमा त्यसलाई जार्काि सम्पक्न हरूमार््न त प्माभित पनर् गिाउर् सनकर्ेछ । यदद मैले उपलब््ध गिाएको जार्कािी सही छैर् भर्े मेिा सुनव्धाहरूलाई घटाउर् 
सनकन्छ, मलाई सुनव्धाहरूको पैसा नतर््न भन्न सनकर्ेछ, मलाई सुनव्धाहरू अस्वीकाि गर््न सनकन्छ ि/वा मनवरुद्ध प्शासनर्क अयोग्यता सुर्ुवाइ ि/वा र्ौजदािी मुद्दा 
्चलाउर् सनकन्छ ।

19. मेिो घिपरििािले प्राप्त िन्न नहुने सुविधाहरू प्राप्त िन्नका मैले अवनिाय्न रूपमा झुटो जानकािी ददन िा जानकािी लुकाउनुहुन्न । यदद मैले वा मेिो घिपरिवािको 
कुर्ै वयस्कले रि्च अप, 3SquaresVT, इन््धर् सहायता वा अत्यावश्यक व्यक्ति प्ाप्त गर््न, प्ाप्त गर्ने प्यास गर््न वा अरू कसैलाई प्ाप्त गर््नमा मद्दत गर््नका नर्स्म्त 
जार्ाजार् सामान्य वा नर्भचित उदे्दश्यका साि झुटो वा भ्ामक जार्कािी ददएमा त्यो जालसाजी हुन्छ भन्ने कुिा म बुझ्छु । 

20. मैले अवनिाय्न रूपमा 3SquaresVT/EBT काि्नहरूको दुरुपयोि िनु्नहुँदैन । नर्म्र्  तरिकाहरूमा 3SquaresVT/EBT काि्नहरूको दुरुपयोगलाई रिानर्नकङ अिा्नत् 
अवै्ध बे्चनबखर् मानर्न्छ भन्ने कुिा म बुझ्छु:

• मैले मेरो 3SquaresVT लाई नबक्री ि्नु्डहुँदै्न ।  

• मैल े3SquaresVT लाई गैि-खाद्ान्न सामरिी, मददिा, सुतथीजन्य पदाि्न, गैिकार्ुर्ी लागूऔर््ध, हातहनतयाि, गोलीगठ्ा वा नवस्र्ोटक पदाि्नहरू खरिद गर््नका 
लानग लेर्देर् वा प्योग ि्नु्डहुँदै्न ।  

• मैल ेअरू कसैलाई मेिो घिपरिवािका लानग खाद्ान्न खरिद गर््न बाहेक अन्य कुर्ै पनर् काय्नका लानग मेिो EBT काि्न प्योग गर््न दद्नुहुँदै्न । 

• यदद मैले उ्धािोमा खाद्ान्न नकन्ने गिेमा मलाई खाद्ान्नका लानग मात्र शुल्क लगाउर्े भए तापनर् सो उ्धािो नतर््नका लानग मैल े3SquaresVT प्योग ि्नु्डहुँदै्न । 

• मैल ेअरूको घिपरिवािका लानग खाद्ान्न खरिद गर्ने र्भएसम्म मैले अरू कसैको EBT काि्न(हरू) प्योग गर्ु्न वा आरू्सँग रनाख््नुहुँदै्न ।  

21. म िा मेिो घिपरििािको कुनै ियस्क व्यक्तिको जालसाजी, ट्ावफैवकङ िा दुिैका लावि छानवबन िन्न सवकन्छ ि मेिो विरुद्धमा प्रशासवनक अयोग्यता सुनुिाइ ि/
िा फैौजदािी मुद्दा चलाउन सवकनेछ भन्ने कुिा म बुझ्छु । यदद म वा मेिो घिपरिवािको कुर्ै पनर् वयस्क व्यक्ति अदालतमा रि्च अप, 3SquaresVT, इन््धर् सहायता 
वा अत्यावश्यक व्यक्तिको जालसाजीको दोर्ी ठहि भएमा दण्िसजायमा ती्न वर््डसम्मको कैद र $1000 सम्मको िररवना्नना हुर् सक्र्ेछ भन्ने कुिा म बुझ्छु । यदद 
अदालतमा 3SquaresVT को रिानर्नकङमा दोर्ी ठहि भएमा $250,000 सम्मको िररवना्नना, 20 वर््डसम्म कैद वना दुव ैदण्िसजाय हुर्े सम्भावर्ा पनर् हुन्छ । 
यदद म वा मेिो घिपरिवािको कुर्ै वयस्क व्यक्ति प्शासनर्क नर्काय वा अदालतमध्ये कुर्ैबाट पनर् 3SquaresVT को जालसाजी वा रिानर्नकङमा दोर्ी ठहि भएमा 
पगहलो कसुरकना लनागि एक वर््ड, दोस्ोकना लनागि दुई वर््ड र तेस्ोकना लनागि सिैंकना लानग 3SquaresVT बाट प्नतबन््ध हुर्ेछर्् भन्ने कुिा म बुझ्छु । यदद म वा मेिो 
घिपरिवािको कुर्ै सदस्य 3SquaresVT बाट गैिकार्ुर्ी लागूऔर््ध लेर्देर् वा खरिद गिेको दोर्ी ठहि भएमा पगहलो कसुरकना लनागि दुई वर््ड र दोस्ोकना लनागि 
सिैंकना लानग प्नतबन््ध हुर्ेछ । यदद मैले एकैपटक दुईवटा िाज्यबाट खाद्ान्न सुनव्धाहरू प्ाप्त गिेमा, प्नतबन््ध 10 वर््डको हुन्छ । यदद म वा मेिो घिपरिवािको कुर्ै 
वयस्क व्यक्ति $500 भन्दा बढीको कुर्ै पनर् रिानर्नकङ काय्न गिेको वा 3SquaresVT का लानग हातहनतयाि, गोलीगठ्ा वा नवस्र्ोटक पदाि्नहरूको लेर्देर् गिेकोमा 
दोर्ी ठहि भएमा प्नतबन््ध सधैंका लानग हुन्छ भन्ने कुिा म बुझ्छु । सर्् 2008 को रु्ि एण्ि न्युदरिसर् एक्ट (खाद्ान्न तिा पोर्ि ऐर्) को 7 C.F.R दर्ा 273.16b, 
42 U.S.C दर्ाहरू 1320a-7b ि 33 V.S.A दर्ाहरू 141, 143 अर्ुसाि नयर्ीहरूका सािै अन्य सङ्घीय ि िाज्यका दण्िसजायहरू पनर् लाग ूहुर् सक्छर्् ।   

22. मेिो घिपरििािमा कोही पवन अत्भयोजनबाट भावििहेको छैन भनेि म प्रमात्णत िछु्न  । यसमा अपिा्ध वा अपिा्धको उद्ोगका लानग कैद वा सङ्घीय वा 
िाज्यको कार्ुर्अन्तग्नत प्ोबेसर् वा पिोलको कुर्ै सत्न उल्लङ्घर् गर्ने पद्नछर्् । ESD ले भगौिा अपिा्धीहरूलाई पक्राउ गर््नका लानग कार्ुर् काया्नन्वयर् गिाउर्े 
नर्कायहरूलाई अनर्वाय्न रूपमा जार्कािी खुलासा गर्ु्नपछ्न भन्ने कुिा म बुझ्छु ।
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