
အကျိုးး ���ခံံစား��ခွံင့််�များး�� ရရိှိ�ရန်� လျှော�ာ�ကျိုး�ထား��ခြခံင့်��

3SquaresVT
အစား�းအစား�ဝယ််ယူ်ရန် ်

လူအူများ��းအ�း ကူူညီီပါါသည်ီ။

Reach Up
ကူလေးလူးများ��းပါါရိှိ�သည််ီ အ�မ်ျားလေး��င််စုားများ��းအ�း ကူူညီီ

ပ့်ါပါ�ုးလေးပါးပါါသည်ီ။

လျှော��င့်�စား�ဆီီအကူျိုးအညီီ 
(Fuel Assistance)

လူအူများ��းအ�း ၎င််းတို့��၏လေးန်အ�မ်ျားများ��းကူ�ု 
အပူါလေးပါးရန် ်ကူူညီီပါါသည်ီ။

များရွ�များးဖစူား��

(Essential Person)
များရိှိ�များဖြ�စ်ား အ�မ်ျားတို့င်ွ်း လေးန်��ုင််လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူလေးပါး

သူများ��းအ�း လေးင်လွေးပါးလေး��ရန် ်လူအူများ��းကူ�ု ကူူညီီ
ပါါသည်ီ။လျှော�ာ�ကျိုး��ာ�တစား�လျှောစား�င့်�။

အ�က်ူတို့င်ွ် ဖြပါသ��းသည််ီ အစီားအစားဉ််များ��းမိျား တို့စ်ား�ု�ုကူ�ု လေးလူာ�က်ူ��းရန် ်လေးလူာ�က်ူလူာ�တို့စ်ားလေးစား�င််သ� လူ�အုပ်ါပါါသည်ီ - 3SquaresVT, Reach Up, Fuel Assistance နိှင််် Essential Person ။ လေးေလူွ်�က္ူ
လြွာလူ�တို့စ္ားလေးေစား�င်တည္းျညီ္ေးေ��င်ေ် ္တို့စ်ား�ု သ�� များဟုတ်ုို့ ပါ�ု၍ လေးလူာ�က်ူ��းလူ�က်ုူပါါ။ 

လျှော�ာ�ကျိုး�ထား��ရန်� �ယွ်�ကူျိုးလျှော�� န်ညီ���များ���ံ���ွယ်�။
အွန်����င့်�� -  myBenefits.vt.gov သ�� သွားသွ�းပြီးပီါး လေးလူာ�က်ူ��းလူ�က်ုူပါါ။ ၎င််းကူ သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  လူက်ူ�့ရရိှိ�နှ�င်ု်သည််ီ အဖြများန်ဆု့်ုံးးန်ည်ီးလူမ်ျားးဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။

စား�တ��ကျိုး�မိျား -  ဖြ�ည််ီစွားက်ူ��းလေးသ� ဤလေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု လေးန်�က်ူစား�များ�က်ူနိှ� (#4) ပါါ လူ�ပ်ါစား�သ��  စား�တို့�က်ုူမိျားတို့ဆုံးင််် လေးပါးပါ�� ပါါ။ အပါ�ုလေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု များည်ီသည််ီ�ရို�ု င််ရု့ိုးများဆုံး�ုတို့င်ွ် သွ�းယူ်နှ�င်ု်ပါါသည်ီ 
သ�� များဟုတ်ုို့ သင်််�့ လေးလူာ�က်ူလူာ�တို့စ်ားလေးစား�င်် စား�တို့�က်ုူမိျား လေးပါးပါ�� ရန် ်�ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 

�ူကျိုး��ယ်�တ��င့်� -  ကူွနှ်ပ်ုါတို့��၏ �ရို�ု င််ရု့ိုး 12 �ုအန်က်ူမိျား တို့စ်ား�ုတို့င်ွ် လူကူူ�ုယ််တို့�င်ု် လေးလူာ�က်ူ��းပါါ။ သင််နိှင်််အန်းီဆု့ုံးးရု့ိုးကူ�ု ရိှိ�လေး�ွလေးတို့ရိ့ှိ�ရန် ်�ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ 

myBenefits.vt.gov သ��  သွ�းပါါ။

လျှောများ�ခွံန်��များး�� ရိှိ�ပါါ����။  ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��  ကူျိုးညီီလျှောပါ�န်ု��င့်�ပါါ�ညီ�။

ဤစာာမျျက််နှာာာကု်� ဖတ််ရုှုပြီး�း� သင််၏ မျာတ််တ်မ်ျ�မျျာ�အတွ်င််� ထားာ�ရှိာ ုရန် ်သုမ်ျ�ဆည်း�်ထားာ��ါ။

လျှောခံ်ဆီ��ရန်� န်ပံါါတ� - 1-800-479-6151 

ဝင့်�လျှောရ�ကျိုး�ကြကျိုးည်ီ���ုရန်� - ကူွနှ်ပ်ုါတို့�� �့တို့င်ွ် �ရို�ု င််ရု့ိုး 12 �ု ရိှိ�ပါါသည်ီ။ သင််နိှင်််အန်းီဆု့ုံးး
ရု့ိုးကူ�ု ရိှိ�လေး�ွလေးတို့ရိ့ှိ�ရန် ်�ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်
ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ myBenefits.vt.gov သ��  သွ�းပါါ။

အ�ကျိုး�အရွယ်�ကြီးကီျိုး��ူများး�� - အကူယ််၍ သင််သည်ီ အသက်ူ 60 နိှစ်ား သ�� များဟုတ်ုို့ အ�က်ူဖြ�စ်ား
ပါါကူ ဗား�းလေးများ�င််် အသက်ူအရွယ််ကြီးကီူးသူ အကူူအညီီ�ုန်း်လူ�င်ု်း န်ပ့ါါတ်ို့ 
1-800-642-5119 �့သ�� လူည်ီး သင််လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

TTY/�ာ�လျှောခြပါ�င့်�� -  အကူယ််၍ သင််သည်ီ န်�းများကြားကူ�းသူ၊ အကြားကူ�းအ�ရု့ို �က်ူ�ဲသူ 
သ�� များဟုတ်ုို့ စားကူ�းလေးဖြပါ�ဆုံး�ုရ�တို့ေင်ွ် များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားရိှိ�ပါါကူ လူာဲလေးဖြပါ�င််း
ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားတို့စ်ား�ု ရရိှိ�ရန် ်7-1-1 ကူ�ု နိှ�ပ်ါပါါ။

သင်််လျှော�ာာက််�ာာအတွ်က်် မုျတူ်�တ်စ်ာလျှောစာာင်် သင််ရယူူ�ု��ါက် က်ွန်ှာ��်တု်�အာ� အသုလျှော���ါ။

အက်ယ်ူ၍ သင််သည်း ်စာက်ာ�ပြ�န်ဝ်န်လ်ျှောဆာင််မုျမျျာ� �ု�အ�်�ါက် ...

(Arabic)
(Bosnian)

(ဖြများန်မ်ျား�ဘာ�သ�စားကူ�း)

(French)
(Kirundi)

(Nepali)
(Somali)

(Spanish)
(Swahili)

(Vietnamese)



တစား�ဆီင့််�ပြီးပီါ�တစား�ဆီင့််� လျှော�ာ�ကျိုး�ထား��လျှောရ� ��ပါ�င့်န်��စားဉ်�

1. ဤလျှော�ာ�ကျိုး��ာ�ကျိုး�� ခြဖည်ီ�စွားကျိုး�ပါါ။ လျှောများ�ခွံန်��များး��ကျိုး�� ခြပါည်ီ�
ခြပါည်ီ�စံား�စံား�နိ်ုင့််� ��� ���� ������� လျှောခြဖဆီ��ပါါ။ 
စီားးပွါ�းလေးရးဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားများ��း ဌာ�န်�ဲွ (ESD) ကူ သင််လေးပါးအပ်ါသည််ီ 
အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု ဖြပါည်ီလေး��င််စုား၊ ဖြပါည်ီန်ယ််နိှင််် လေး�သနှတရ လေးအဂျ�င််စီားများ��း
အပါါအဝင်် အဖြ��း ရင််းဖြများစ်ားများ��းနိှင််် အတို့ည်ီဖြပါုပါါများည်ီ။

2. လျှော�ာ�ကျိုး��ာ�တငွ့်� �ကျိုး�မိျားတ�ထား���ပါါ။ 
သင်် လူက်ူမိျားတ်ို့များ��ုးမီျား စား�များ�က်ူနိှ� 17–18 တို့င်ွ်း ရိှိင််းဖြပါ��းသည််ီ အခွံင့််�အလျှောရ�
များး��နိ်ုင့််� တ�ဝန်�ဝတတ ရ��များး��ကူ�ု သင််�တ်ို့ရုိုပြီးပီါး န်�းလူည်ီသလေးဘာ�လေးပါါက်ူလေးကြားကူ�င််း 
လေးသ���လေးအ�င််လူပ်ုါပါါ။

3. ���အပါ��ည်ီ� စား�ရွကျိုး�စား�တများ��များး��ကျိုး�� တွ�ထားည်ီ�လျှောပါ�ပါါ။ 
အ�� ��လေးသ�လေးများး�ွန်း်များ��းကူ �ပ်ါလေးဆုံး�င််းစား�ရွက်ူစား�တို့မ်ျားးများ��း �ည််ီသွင််း
လေးပါးရန် ်သင်််အ�းလေးတို့�င််းဆုံး�ုပါါသည်ီ။ လေးကူ�းဇူူးးဖြပါု၍ ကူ�ုယ််လေးရးကူ�ုယ််တို့� 
စား�ရွက်ူစား�တို့မ်ျားး များ�တို့တ �များ��းကူ�ု ပါ�� လေးပါးပါါ။ မူျားရင််းများ��းကူ�ု ဖြပါန်ပ်ါ�� လေးပါး��င််မိျား ဖြပါန်ပ်ါ�� လေးပါး
များည်ီဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။

4. ခြဖည်ီ�စွားကျိုး�ပြီးပီါ� �ကျိုး�မိျားတ�ထား���ထား��လျှော�� �င့်�၏ 
လျှော�ာ�ကျိုး��ာ�ကျိုး�� တင့်��ွင့်��ပါါ။ 
�ူကျိုး��ယ်�တ��င့်� - ဖြ�ည််ီစွားက်ူ��းလေးသ� သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါတို့��၏ �ရို�ု င််
ရု့ိုး 12 �ုမိျား တို့စ်ား�ုတို့င်ွ် ပါ�� ��းလေးပါးပါါ။ သင််နိှင်််အန်းီဆု့ုံးးရု့ိုးကူ�ု ရိှိ�လေး�ွလေးတို့ရိ့ှိ�ရန် ်
�ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ myBenefits.vt.gov သ��  
သွ�းပါါ။

စား�တ��ကျိုး�မိျား - ဖြ�ည််ီစွားက်ူ��းလေးသ� သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု လေးပါးပါ�� ရန်မိ်ျား� -  
DCF - Economic Services Division

Application and Document Processing Center

280 State Drive

Waterbury, VT 05671-1500

5. ���အပါ�ပါါကျိုး၊ အင့်�တ�ဗျူးး��တစား�ခံ� ပါါဝင့်�လျှောခြဖဆီ��ပါါ။
အကူယ််၍ 3SquaresVT သ�� များဟုတ်ုို့ Reach Up ကူ�ု သင််လေးလူာ�က်ူ��းပါါကူ 
သင််၏သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျားနိှင််် ပါတ်ို့သက်ူ၍ ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့��က်ူတို့စ်ား�ု ကူွနှ်ပ်ုါ
တို့��  များဖြပါုလူပ်ုါမီျား သင်််အလေးန်ဖြ�င််် အင််တို့�ဗား��းတို့စ်ား�ု - �ုန်း်ဖြ�င်််ဖြ�စ်ားလေးစား လူူ
ကူ�ုယ််တို့�င်ု်ဖြ�စ်ားလေးစား - ပြီးပီါးလေးအ�င််လူပ်ုါရပါါများည်ီ။ သင််လေးလူာ�က်ူ��းပြီးပီါးလေးန်�က်ူတို့င်ွ် 
အင််တို့�ဗား��း လူပ်ုါင်န်း်စားဉ််နိှင််် ပါတ်ို့သက်ူပြီးပီါး သင်််အ�း ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  အသ�လေးပါး
အလေးကြားကူ�င််းကြားကူ�းပါါများည်ီ။

6. လျှောတ�င့်��ဆီ��ထား���ည်ီ� ထားပါ�လျှောဆီ�င့်�� စား�ရွကျိုး�စား�တများ��များး��
ကျိုး�� တင့်��ွင့်��လျှောပါ�ပါါ။ 
သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ� ုသင််တို့င််သွင််းပြီးပီါးလေးန်�က်ူတို့င်ွ် အ�� ��လေးသ� 
အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ� ုအတို့ည်ီဖြပါုရန် ်�ပ်ါလေးဆုံး�င််းစား�ရွက်ူစား�တို့မ်ျားးများ��း (ဥပါများ� 
- ယ်�ဉ််လေးများ�င််းလူ�င်ု်စားင််၊ အ�င်ု်�ီကူတ်ို့၊ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��င်ု်မုျားဆုံး�င်ု်ရ� စား�ရွက်ူစား�တို့မ်ျားး
များ��း၊ လေးင်လွေး��ဖြ�တ်ို့ပါ�င်ု်းများ��း၊ လေးင်လွေးတို့�င််း�့လူာ�များ��း၊ လေး��င််ပု့ါစ့ားများ��း၊ စားသဖြ�င််် 
) လေးပါးအပ်ါရန် ်သင််အ်�း ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  လေးတို့�င််းဆုံး�နုှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ လေးကူ�းဇူူးးဖြပါု၍ 
ကူ�ုယ််လေးရးကူ�ုယ််တို့� စား�ရွက်ူစား�တို့မ်ျားးများ��းအတို့က်ွူ များ�တို့တ �များ��းကူ�ု ပါ�� လေးပါးပါါ။ 
မူျားရင််းများ��းကူ�ု ဖြပါန်ပ်ါ�� လေးပါး��င််မိျား ဖြပါန်ပ်ါ�� လေးပါးများည်ီဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။

စားတင့်�ခြခံင့်��

��ထား��ရန်� အခံးကျိုး�အ�ကျိုး�များး��
အခြခံ��လျှောရွ�ခံးယ်�စားရ�။ ဖြများန်ဖ်ြများန် ်စားတို့င််လူပ်ုါလေးဆုံး�င််ရန် ်ဤလေးလူာ�က်ူလူာ�၏ စား�များ�က်ူနိှ� 1–2 ကူ�ု 
တို့င််သွင််းပါါ။ ၎င််းတို့င်ွ် အန်ည်ီးဆု့ုံးးအလေးန်ဖြ�င််် သင််၏အများည်ီ၊ လူ�ပ်ါစား�နိှင််် လူက်ူမိျားတ်ို့တို့��  ပါါဝင််ရ
ပါါများည်ီ။ ပြီးပီါးလေးန်�က်ူတို့င်ွ် ကူ�န်ရိ်ှိ�လေးန်လေးသ� လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု တို့တ်ို့နှ�င်ု်သလေးလူ�က်ူဖြများန်ဖ်ြများန် ်ဖြ�ည််ီစွားက်ူ
ပြီးပီါး တို့င််သွင််းလေးပါးပါါ။

3SQUARESVT အကျိုးး ���ခံံစား��ခွံင့််�များး��။ သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�အတို့င်ွ်း အန်ည်ီးဆု့ုံးးအလေးန်ဖြ�င််် 
သင််၏အများည်ီ၊ လူ�ပ်ါစား�နိှင််် လူက်ူမိျားတ်ို့ ပါါရိှိ�လေးန်သလေးရွ� သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  လူက်ူ�့
ရရိှိ�သည််ီ ရက်ူစဲွားမိျားစား၍ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု ကြီးကူ�ုတို့င််နိှုန်း်သတ်ို့မိျားတ်ို့ပါါများည်ီ။

များ�န်�စွားများ��မုျားများး��ရိှိ�လျှော�� အလျှောများရ�ကျိုးန်�န်ု��င့်�ငံ့်���များး�� အကျိုး�ဥပါလျှော� (ADA)။ အကူယ််၍ သင်််�့
တို့င်ွ် အဓိ�ကူ အသက်ူရိှိင််လူပ်ုါရိှိ�းမုျား (ဥပါများ� - လေးရွ�လူ��းသွ�းလူ�ဖြ�င််း၊ ကြားကူည််ီည္းျရိုုဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ 
လေးတို့းွလေးတို့�ဖြ�င််း) ကူ�ု သ�သ�သ�သ� ကူန် ်သ်တ်ို့သည််ီ ရုိုပ်ါပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� သ�� များဟုတ်ုို့ စား�တ်ို့ပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� 
အလေးဖြ�အလေးန်ရပ်ါတို့စ်ား�ုရိှိ�ပါါကူ ESD အစီားအစားဉ််များ��းအတို့င်ွ်း သင််ပါါဝင််ရ�တို့င်ွ် ကူူညီီရန် ်ကူ� �ုး
လေးကြားကူ�င််းလေးလူ��်ညီီသည််ီ လေးန်ရ���ုင််�င််များ��း သင််ရရိှိ�ရန် ်သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 
1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ။

�ူမုျားဖူ�ံုလျှောရ�န်ပံါါတ� (SSN)။ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း လေးလူာ�က်ူ��းသူတို့�င်ု်းအတို့က်ွူ SSN တို့စ်ား
�ု သင််လေးပါးအပ်ါရပါါများည်ီ။ များလေးလူာ�က်ူ��းသူများ��းအတို့က်ွူ SSN များ��း သင််လေးပါးစားရ�များလူ�ပုါါ
လေးသ�်လူည်ီး ၎င််းတို့��၏ ဝင််လေးင်နိွှင််် ရင််းဖြများစ်ားများ��းက်ဲူသ�� လေးသ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု သင်် 

လေးပါးအပ်ါရန် ်လူ�ပုါါသည်ီ။ SSN တို့စ်ား�ု ရယူ်ရန်အ်တို့က်ွူ အကူူအညီီလေးတို့�င််းရန် ်1-800-772-1213 

သ��  လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ socialsecurity.gov တို့င်ွ်း ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ။ TTY သု့းစဲွားသူများ��း
အလေးန်ဖြ�င််် �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-325-0778 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ။ 

လျှောရာ �လျှောခြပါ�င့်��လျှောန်ထား��င့်��ူများး��။ အလေးများရ�ကူန် ်နှ�င်ု်င့်သ�းများ��းနိှင််် အ�� ��လေးသ� နှ�င်ု်င့်သ�းများဟုတ်ုို့
သူများ��းသ� အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း ရရိှိ�နှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ အကူယ််၍ သင််၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ် ၎င််း
တို့��၏ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျား အဆုံးင်််အတို့န်း်လေးကြားကူ�င််် သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူများဖြပါည််ီမီျားသူများ��း ပါါဝင််ပါါကူ 

သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားသူများ��းအတို့က်ွူ သင််လေးလူာ�က်ူ��းနှ�င်ု်ပါါလေးသးသည်ီ။ များလေးလူာ�က်ူ��း
သူများ��းအတို့က်ွူ လေးရိှိ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျားဆုံး�ုင််ရ� အ��က်ူအလူက်ူများ��း သင််လေးပါးစားရ�များလူ�ပုါါ
လေးသ�်လူည်ီး၊ ၎င််းတို့��၏ ဝင််လေးင်နိွှင််် ရင််းဖြများစ်ားများ��းက်ဲူသ�� လေးသ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု သင်် 

လေးပါးအပ်ါရန် ်လူ�ပုါါသည်ီ။ ESD မိျား အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း ရရိှိ�ဖြ�င််းကူ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််သူတို့စ်ား
ဦးး၏ ပ့်ါပါ�ုးသူ သ�� များဟုတ်ုို့ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျား အဆုံးင်််အတို့န်း်အလေးပါ် သက်ူလေးရ�က်ူလေးစားနှ�င်ု်
ပါါသည်ီ။ လေးလူာ�က်ူ��းဖြ�င််း များဖြပါုမီျား သင်််�့တို့င်ွ် လေးများး�ွန်း်များ��းရိှိ�ပါါကူ ဗား�းလေးများ�င််် ဥပါလေး�လေးရးရ� 

အကူူအညီီ (Vermont Legal Aid) အ�း 1-800-889-2047 တို့င်ွ် လေး�်ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။ 

ထားပါ�လျှောဆီ�င့်�� ရင့်��ခြများစား�များး��
စွားများ��အင့်� အလျှောထား�ကျိုး�အကူျိုး - အကူယ််၍ သင််သည်ီ Green Mountain Power သ�� များဟုတ်ုို့ Vermont 

Gas ကူ�ု အသု့းဖြပါုပါါကူ၊ လေးလူာ�လ်ေး�းရရိှိ�ရန် ်သင်် အရည်ီအ��င််း ဖြပါည််ီမီျားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ ပါ�ုများ�ုလေးလူလ်ူ�
ရန် ်energyhelp.vt.gov ���  ဝင့်�လျှောရ�ကျိုး�ကြကျိုးည်ီ���ုပါါ ��� များဟု�တ� 1-800-775-0516 ကျိုး�� လျှောခံ်ဆီ��ပါါ။

အခြခံ�� အလျှောထား�ကျိုး�အကူျိုး - အလေးရးလေးပါ်/အလေး�ွလေး�ွ လေး��က်ူကူူမုျားအပါါအဝင်် ESD မိျားတို့ဆုံးင််် 
ရရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းအလေးကြားကူ�င််း လေးလူလ်ူ�ရန် ်dcf.vermont.gov/esd သ��  သွ�းပါါ 
သ�� များဟုတ်ုို့ 1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ။

ကျိုးးန်��များ�လျှောရ� အ�များခံံ - ရရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� ကူ�န်း်များ�လေးရးလေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား အ�များ�့နိှင််် လေးလူာ�က်ူ��းပု့ါ
အလေးကြားကူ�င််း ပါ�ုများ�ုလေးလူလ်ူ�ရန် ်ဗား�းလေးများ�င််် ကူ�န်း်များ�လေးရးဆုံး�ုင််ရ� အ�� �တ်ို့အဆုံးက်ူ (Vermont Health 

Connect) အ�း 1-855-899-9600 သ��  လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ dvha.vermont.gov/applyသ��  သွ�း
ပါါ။

LIFELINE တယ်��ီဆီကျိုး��ွယ်�လျှောခြပါ�ဆီ��လျှောရ� အစီားအစားဉ်� - ဖြပါည်ီလေး��င််စုား Lifeline အစီားအစားဉ််
ဖြ�င််် အလေး��က်ူအကူူရရိှိ�ရန် ်လေးကူ�းဇူူးးဖြပါု၍ USAC Lifeline သု့းစဲွားသူ ကူူညီီပ့်ါပါ�ုးလေးရး �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 

1-800-234-9473 ကူ�ု လေးကူ�းဇူူးးဖြပါု၍ လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ https://www.lifelinesupport.org 

တို့င်ွ်း ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ။ 

ထားပါ�လျှောဆီ�င့်�� အကူျိုးအညီီ - ရ���လီေးသ� အဖြ��း အသ�ုင််းအဝ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ�နိှင််် ဖြပါည်ီန်ယ််လ့ူးုဆုံး�ုင််ရ� 

ရင််းဖြများစ်ားအလေးကြားကူ�င််း ရိှိ�လေးတို့ရ့န် ်vermont211.org သ�� သွားသွ�းပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ ဗား�းလေးများ�င်််တို့င်ွ်း များည်ီ
သည််ီလေးန်ရ�များဆုံး�ုမိျား 2-1-1 အဝင််အ�မ်ဲျားလူ�င်ု်းကူ�ု နိှ�ပ်ါပါါ။

ဤစာာမျျက််နှာာာကု်� ဖတ််ရုှုပြီး�း� သင််၏ မျာတ််တ်မ်ျ�မျျာ�အတွ်င််� ထားာ�ရှိာ ုရန် ်သုမ်ျ�ဆည်း�်ထားာ��ါ။



စား�များ�က်ူနိှ� 1ဤစာာမျျက််နှာာာကု်� ဖတ််ရုှုပြီး�း� သင််၏ မျာတ််တ်မ်ျ�မျျာ�အတွ်င််� ထားာ�ရှိာ ုရန် ်သုမ်ျ�ဆည်း�်ထားာ��ါ။

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီ၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီ နိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., III, စားသဖြ�င်််) လေးမွျားးလေးန်ရ်က်ူစဲွား(လေးန်လ်ေးန်/်လူလူ/နိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ား)

လူမုူျား�ူလူု့လေးရးန်ပ့ါါတ်ို့ သင်််�့သ�� ဆုံးက်ူသွယ််လေးရ�က်ူရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့
(           )             –

သင််လေးန်��ုင််သည််ီ ပြီးများ��

စား�ပါ��  လူ�ပ်ါစား�၊ စား�လေးကြားကူ�င််း 1 လေးန်အ�မ်ျား�န်း် သ�� များဟုတ်ုို့ အ�န်း် န်ပ့ါါတ်ို့

စား�ပါ��  လူ�ပ်ါစား�၊ စား�လေးကြားကူ�င််း 2 (သက်ူဆုံး�ုင််ပါါကူ ‘တို့ဆုံးင်််�့' ပုါဂုျ�ုလ်ူ၏ အများည်ီကူ�ု ဤလေးန်ရ�တို့င်ွ် �ည််ီသွင််းလေးပါးပါါ)

ပြီးများ�� ဖြပါည်ီန်ယ်် စား�ပါ��  သလေးကူင််္တို့ (Zip code)

လူကူူ�ုယ််တို့�င်ု်လေးန်��ုင််သည််ီ လူ�ပ်ါစား� သ�� များဟုတ်ုို့ အ�မ်ျားလူ�ပ်ါစား�    စား�ပါ�� လူ�ပ်ါစား�နိှင််် အတို့တူို့ဖူြ�စ်ားပါါကူ အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပါါ      အ�းုအ�မ်ျားမ်ဲျားဖြ�စ်ားပါါကူ အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပါါ လေးန်အ�မ်ျား�န်း် သ�� များဟုတ်ုို့ အ�န်း် န်ပ့ါါတ်ို့

ပြီးများ�� ဖြပါည်ီန်ယ်် စား�ပါ��  သလေးကူင််္တို့ (Zip code)

အီးလေးများးလ်ူလူ�ပ်ါစား� ဦးးစား�းလေးပါး ဘာ�သ�စားကူ�း

 2. များညီ��ည်ီ�အစီားအစားဉ်�ကျိုး�� �င့်� လျှော�ာ�ကျိုး�ထား��လျှောန်ပါါ���။
သင််လေးလူာ�က်ူလေးန်သည်ီ အစီားအစားဉ််တို့စ်ား�ုစီားကူ�ု အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားလေးပါးပါါ (တို့စ်ား�ု�က်ူပါ�ု၍ သင်် လေးလူာ�က်ူ��းနှ�င်ု်ပါါသည်ီ)။ 

ဤလူ�ိလေး�ကူ်လူွိ�ကူ� ုသင််�ဖြညီ််န်လေးစားဉ ်အ�ကူ်ရိ� သင််္ကူလေးတို့များ��းကူ� ုရိ�ကူဖြညီ််ပါါ။ သင််လူ�ိလေး�ကူ်န်လေးသညီ် ်အစားီအစားဉ်များ��းအတို့ွကူ ်သင််္ကူလေးတို့များ��းကူ� ုပါဖြသသညီ် ်များလေးး�ွန််းများ��းကူ�ုသ� သင််�ဖြလေးဆုံး�ုရန် ်လူ�ုအပါ်
ပါါသညီ်။  များညီ်သညီ််အစားီအစားဉ်ကူ� ုသင််လူ�ု��င််ကူဖြလေး�င််း များသလေး���ပါါကူ၊ များလေးး�ွန််းအ�းလူု့းကူ� ု�ဖြလေးဆုံး�ုပါလေးးပါါ။

202        ဖြပါင််ဆုံးင််��က်ူ 11/2022

    Reach Up -
ကူလူလေးးများ��းပါါရိ�သညီ်် 
အ�များ်�လေး�င််စားုများ��းအ�း 
ကူူညီီပါ့်ပါ�ုးပါလေးးပါါသညီ်။

    Fuel Assistance -
လူူအများ��းအ�း ၎င််း
တို့�ု်၏န်လေးအ�များ်များ��းကူ�ု အပါူပါလေးး
ရန်် ကူူညီီပါလေးးပါါသညီ်

  Essential Person -
များရိှိ�များဖြ�စ်ား အ�မ်ျားတို့င်ွ်း လေးန်��ုင််
လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူလေးပါးသူများ��းအ�း လေးင်ွ
လေးပါးလေး��ရန် ်လူအူများ��းကူ�ု ကူူညီီလေးပါး
ပါါသည်ီ

ဤလျှောန်ရာတွ်င်် �က််မျာတ််ထုား���ါ။ လူက်ူမိျားတ်ို့များ��ုး��းသည််ီ လေးလူာ�က်ူလူာ�များ��းကူ�ု လူက်ူ�့လူပ်ုါလေးဆုံး�င််များည်ီများဟုတ်ုို့ပါါ။ ၎င််းတို့��ကူ�ု ဖြပါန်ပ်ါ�� များည်ီဖြ�စ်ားသည်ီ။

နှ�င်ု်င့်သ�းနိှင််် နှ�င်ု်င့်ဖြ��းသ�း အဆုံးင်််အတို့န်း်နိှင််် ပါတ်ို့သက်ူသည််ီ အ��က်ူအလူက်ူများ��း အပါါအဝင်် လေးလူာ�က်ူလူာ�တို့င်ွ်းရိှိ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းသည်ီ မိျားန်က်ူန်ပ်ြီးပီါး ကူွနှ်ပ်ုါ သ�သလေးလူ�က်ူ
နိှင််် ယု့်ကြားကူည်ီသလေးလူ�က်ူ အလေးကူ�င််းဆု့ုံးး ဖြ�ည််ီစွားက်ူ��းလေးကြားကူ�င််း မုျားသ�ဝါ�အလေးပါ် ဖြပါစ်ား�ဏ််လေးပါးမုျားအရ ကူွနှ်ပ်ုါ စားကူ�း�့ပါါသည်ီ။ စား�များ�က်ူနိှ� 17–18 လေးပါ်ရိှိ� ကူွနှ်ပ်ုါ၏အခွံင့််�အလျှောရ�
များး��နိ်ုင့််� တ�ဝန်�ဝတတ ရ��များး��ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ�တ်ို့ရုို န်�းလူည်ီသလေးဘာ�လေးပါါက်ူပြီးပီါး ၎င််းတို့��ကူ�ု သလေးဘာ�တို့ပူါါသည်ီ။

             ရက်ူစဲွား    
လေးလူာ�က်ူ��းသူ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််၏ လူက်ူမိျားတ်ို့ (အဓိ�ပါါါယ််သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူကူ�ု သ�ရိှိ�ရန် ်စား�များ�က်ူနိှ� 15 ကူ�ု ကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ)

 3. ဤထားပါ�လျှောဆီ�င့်��ဝန်�လျှောဆီ�င့်�မုျားများး��ကျိုး�� �င့်�စား�တ�ဝင့်�စား��ပါါ����။
WIC - အကူယ််၍ သင်််�့တို့င်ွ် အသက်ူင်ါးနိှစ်ားလေးအ�က်ူ ကူလေးလူးတို့စ်ားဦးးရိှိ�ပါါကူ သ�� များဟုတ်ုို့ သင််သည်ီ ကူ�ုယ််ဝန်လ်ေးဆုံး�င်် သ�� များဟုတ်ုို့ ကူလေးလူးနှ��တို့�က်ုူလေးန်သည််ီ များ��င််တို့စ်ားဦးးဖြ�စ်ားပါါကူ အစား�းအစား�၊ ကူ�န်း်များ�လေးရး 
စား�စားစ်ားမုျားနိှင််် အ�ဟု�ရဆုံး�ုင််ရ� ပါညီ�လေးပါးများ��းအတို့က်ွူ �ပ်ါလေးဆုံး�င််းအကူူအညီီရရိှိ�ရန် ်သင်် အရည်ီအ��င််းဖြပါည််ီမီျားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ ဖြပါည််ီမီျားပါါကူ၊ WIC အစီားအစားဉ််ရိှိ� တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးမိျား သင်််အ�း ဆုံးက်ူသွယ််လေးစားလူ�ပုါါ
သလူ�း။ 

WIC အစီားအစားဉ််အလေးကြားကူ�င််း ပါ�ုများ�ုလေးလူလ်ူ�လူ�ပုါါကူ၊ အဝင််အ�မ်ဲျား�ုန်း် 1-800-464-4343 ကူ�ုလူည်ီး သင််လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

များ�လျှောပါ��ူ မိျားတ�ပံါ�တင့်�ခြခံင့်�� - သင််သည်ီ ယ်�ု သင််လေးန်��ုင််သည််ီလေးန်ရ�၌ မဲျားလေးပါးရန် ်မိျားတ်ို့ပု့ါများတို့င််��းပါါကူ။ မဲျားလေးပါးသူ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််လေးလူာ�က်ူလူာ�တို့စ်ားလေးစား�င်် သင််လူ��ု�င််ပါါသလူ�း။ အကွျိုးကျိုး�တစား�ခံ�ကျိုး��များာ �င့်�
အမိျားတ�များခြခံစား�ပါါကျိုး၊ ယ်ခံ�အခံး �န်�တငွ့်� များ�လျှောပါ�ဖ��  မိျားတ�ပံါ�များတင့်�ရန်� �င့်�ဆံီ��ခြဖတ��ညီ�ဟု� �တ�မိျားတ�ပါါများညီ�။ 

မဲျားလေးပါးရန်အ်တို့က်ွူ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််ရန် ်လေးလူာ�က်ူ��းဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််ရန် ်ဖြင်င််းဆုံးန်ဖ်ြ�င််းကူ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းရရိှိ�ရန် ်သင််၏ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ ESD မိျား သင်််အတို့က်ွူ ��းီဖြမှျားင်််လေးပါး
�်ဲလေးသ� ပါများ�ဏ်အလေးပါ် သက်ူလေးရ�က်ူများည်ီများဟုတ်ုို့ပါါ။ မဲျားလေးပါးသူ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု ဖြ�ည််ီစွားက်ူရ�တို့င်ွ် အကူူအညီီ သင််လူ��ု�င််ပါါကူ သင်််အ�း ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  ကူူညီီပါါများည်ီ။ အကူူအညီီ ရိှိ�များရိှိ� သ�� များဟုတ်ုို့ 

လူက်ူ�့များ�့ ဆုံး�ုသည်ီမိျား� သင််၏ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့��က်ူဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။ လေးလူာ�က်ူလူာ�ပု့ါစ့ားကူ�ု သီးသန် ် ်သင််ဖြ�ည််ီစွားက်ူနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ မဲျားလေးပါးရန်အ်တို့က်ွူ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််ရန် ်သ�� များဟုတ်ုို့ ဖြင်င််းဆုံးန်ရ်န် ်သင််၏အ�ွင်််အလေးရး၊ မဲျားလေးပါး
ရန် ်မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််များတို့င်် သ�� များဟုတ်ုို့ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််ရန်လ်ေးလူာ�က်ူများလေးလူာ�က်ူ ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့ရ�၌ သင််၏ သီးသန် ်ဖ်ြဖြ�စ်ားပါ�ုင််�ွင််် သ�� များဟုတ်ုို့ သင်််ကူ�ုယ််ပါ�ုင်် နှ�င်ု်င့်လေးရးပါါတီို့ သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��း နှ�င်ု်င့်လေးရးဆုံး�ုင််ရ� ဦးးစား�းလေးပါး��က်ူ
ကူ�ု သင််လေးရွး��ယ််ပါ�ုင််�ွင်််ကူ�ု တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးမိျား စွားက်ူ�က်ူလေးနိှ�င်််ယိ်က်ူသည်ီဟု ုသင််ယု့်ကြားကူည်ီပါါကူ 128 State Street, Montpelier, VT 05633-1101 ရိှိ� ဖြပါည်ီန်ယ်် အတို့င်ွ်းလေးရးများးးရု့ိုးသ��  တို့�င်ု်ကြားကူ�း��က်ူတို့စ်ား�ု 

လေးပါးပါ�� နှ�င်ု်ပါါသည်ီ သ�� များဟုတ်ုို့ �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-802-828-2363 သ�� များဟုတ်ုို့ 1-800-439-8683 (အဝင်် အ�မ်ဲျား) ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

ICAN - အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ အလူပ်ုါအကူ�ုင်် သ�� များဟုတ်ုို့ ပါ�ုလေးကူ�င််းသည််ီ အလူပ်ုါအကူ�ုင််ရရိှိ�ရန် ်စား�တ်ို့ဝင််စား�းပါါသလူ�း။

   ဟုတ်ုို့    များဟုတ်ုို့

   ဟုတ်ုို့    များဟုတ်ုို့

အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင်််မျျာ� ရရှိာ ုရန် ်လျှော�ာာက််ထားာ�ပြခံင််�
ရိှိင််းရိှိင််းလူင််းလူင််း ပါရင်််�ုတ်ို့ပြီးပီါး လေးများး�ွန်း်များ��းကူ�ု ဖြပါည််ီဖြပါည််ီစု့ားစု့ားနိှင််် ရို�ု းရို�ု းသ�းသ�း လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။ လေးကူ�းဇူူးးတို့င််ပါါသည်ီ။

 1. �င့််�အလျှောကြကျိုး�င့်��၊ လျှော�ာ�ကျိုး�ထား���ူအလျှောကြကျိုး�င့်�� ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��အ�� လျှောခြပါ�ခြပါပါါ။

   ဟုတ်ုို့    များဟုတ်ုို့

အစား�းအစား�ဝယ််ယူ်ရန် ်
လူအူများ��းအ�း ကူူညီီလေးပါး
ပါါသည်ီ။

 3SquaresVT -



စား�များ�က်ူနိှ� 2

3SquaresVT ကျိုးန်ဦး� လျှောများ�ခွံန်��များး�� 
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

4. ရ�ဇဝတ�မုျား �များ��င့်��လျှောကြကျိုး�င့်��။ �င့်�၏ အ�များ�လျှောထား�င့်�စား�တငွ့်��ရိှိ��ူများး��၏ ရ�ဇဝတ�မုျား �များ��င့်��လျှောကြကျိုး�င့်��နိ်ုင့််� ပါတ��ကျိုး�၍ ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��ကျိုး�� လျှောခြပါ�ခြပါပါါ။

များည်ီသည််ီဖြပါည်ီန်ယ််တို့င်ွ်များဆုံး�ု ဖြ�စ်ားပွါ�း�်ဲသည််ီ ဖြပါစ်ား�ဏ််��မိျားတ်ို့များ��းအတို့က်ွူ ဤလေးများး�ွန်း်များ��းကူ�ု လေးဖြ�ကြားကူ�းလေးပါးပါါ။

1. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင််၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 1996 �ုနိှစ်ား၊ ကြားသဂုျတ်ို့လူ 22 ရက်ူလေးန်�က်ူပါ�ုင််းတို့င်ွ် 

မူျားးယ်စ်ားလေးဆုံးးဝါးမုျားဖြ�င််် ဖြပါစ်ား�ဏ််လေးပါးဖြ�င််း �့�်ဲရပါါသလူ�း။
  ဟု�တ််    မျဟု�တ််

အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

2. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင်် တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ ဖြပါစ်ားမုျားတို့�မ်ျားးလေးရိှိ�င််သူတို့စ်ားဦးး ဖြ�စ်ားပါါသလူ�း။   ဟု�တ််    မျဟု�တ််
အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

3. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင်် တို့စ်ားဦးးဦးး�့တို့င်ွ် အစားမ်ျားးလူာတ်ို့ သ�� များဟုတ်ုို့ လူတ်ွို့ပြီးင်�မ်ျားး��မ်ျားးသ��ွင်််အလေးပါ် �� �ုးလေး��က်ူ
မုျား ရိှိ�ပါါသလူ�း။

  ဟု�တ််    မျဟု�တ််
အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

4. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင််၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 1996 �ုနိှစ်ား၊ ကြားသဂုျတ်ို့လူ 22 ရက်ူလေးန်�က်ူပါ�ုင််းတို့င်ွ် မူျားးယ်စ်ား
လေးဆုံးးဝါး ရရိှိ�ရန် ်SNAP အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု ကုူန်သွ်ယ််မုျားဖြ�င််် ဖြပါစ်ား�ဏ််လေးပါးဖြ�င််း �့�်ဲရပါါသလူ�း။

  ဟု�တ််    မျဟု�တ််
အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

5. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 1996 �ုနိှစ်ား၊ စားက်ူတို့င််ဘာ�လူ 22 ရက်ူလေးန်�က်ူပါ�ုင််းတို့င်ွ် SNAP 

အကူ� �ုး�့စား�း�ွင််် $500 လေးကူ��် ဝယ််ယူ်ဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ လေးရ�င််း��ဖြ�င််းအတို့က်ွူ များည်ီသည််ီဖြပါည်ီန်ယ််များဆုံး�ုအတို့င်ွ်း၌ ဖြပါစ်ား�ဏ််
လေးပါးဖြ�င််း �့�်ဲရပါါသလူ�း။

  ဟု�တ််    မျဟု�တ််
အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

6. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 1996 �ုနိှစ်ား၊ စားက်ူတို့င််ဘာ�လူ 22 ရက်ူလေးန်�က်ူပါ�ုင််းတို့င်ွ် ပွါ�း
ယူ်��းသည််ီ SNAP အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု လူ�မ်ျားလူည်ီရယူ်ဖြ�င််းအတို့က်ွူ များည်ီသည််ီဖြပါည်ီန်ယ််များဆုံး�ုအတို့င်ွ်း၌ ဖြပါစ်ား�ဏ််လေးပါး
ဖြ�င််း �့�်ဲရပါါသလူ�း။

  ဟု�တ််    မျဟု�တ််
အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

7. သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ သင််၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 1996 �ုနိှစ်ား၊ စားက်ူတို့င််ဘာ�လူ 22 ရက်ူလေးန်�က်ူပါ�ုင််းတို့င်ွ် 

လေးသန်တ်ို့များ��း၊ �ဲယ်မ်ျားးမီျားးလေးကူ��က်ူများ��း သ�� များဟုတ်ုို့ လေးပါါက်ူကဲွူလေးစားတို့တ်ို့လေးသ�အရ�များ��းကူ�ု ရရိှိ�ရန် ်SNAP အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််
များ��းကူ�ု ကုူန်သွ်ယ််မုျားဖြ�င််် ဖြပါစ်ား�ဏ််လေးပါးဖြ�င််း �့�်ဲရပါါသလူ�း။

  ဟု�တ််    မျဟု�တ််
အကူယ််၍ ‘ဟုတ်ုို့' ပါါကူ များည်ီသူပါါလဲူ။

အကျိုးယ်�၍ �င့်��ညီ� ပါ��ခြများန်�ခြများန်�ဆီန်�ဆီန်�ခြဖင့််� အကျိုးး ���ခံံစား��ခွံင့််�များး��ရရိှိ�ရန်� အရညီ�အခံးင့်��ခြပါည်ီ�မီျားန်ု��င့်��ညီ�ဟု� �င့်�ထားင့်�ပါါကျိုး၊ �င့််�အ�များ�လျှောထား�င့်�စား�တငွ့်��ရိှိ� �ူများး��အလျှောကြကျိုး�င့်�� လျှောအ�ကျိုး�ပါါ လျှောများ�ခွံန်��များး��ကျိုး�� 
တတ�န်ု��င့်��လျှော��ကျိုး� တ�တ�ကျိုးးကျိုးး လျှောခြဖဆီ��လျှောပါ�ပါါ။

  ဟု�တ််            မျဟု�တ်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ အစား�းအစား� အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း (SNAP, 3SquaresVT) ကူ�ု ဖြပါည်ီန်ယ််တို့စ်ား�ု�ုအတို့င်ွ်း ယ်�ုလူအတို့က်ွူ ရရိှိ��်ဲပါါ
သလူ�း။

အကူယ််၍ ဟု�တ�ပါါကူ၊ များည်ီသည််ီဖြပါည်ီန်ယ််ပါါလဲူ။

  ဟု�တ််            မျဟု�တ်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််လေးသ� သ�� များဟုတ်ုို့ ရ�သီအလူ�က်ုူ ယ်�လူပ်ုါသ�းတို့စ်ားဦးး ဖြ�စ်ားပါါသလူ�း။ 

$ ဤလူအတို့က်ွူ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုား၏ စုားစုားလေးပါါင််း အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင် ွ(ဖြ�တ်ို့နိှုတ်ို့မုျားများ��း များဖြပါုမီျား) ကူ ဘာယ််လေးလူ�က်ူပါါလဲူ။

$ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ် လေးင်သွ�းနိှင််် ဘာဏ််အလေးကူ�င်််တို့စ်ား�ု�ုအတို့င်ွ်း ရရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� လေးင်လွေးကြားကူး များည်ီများာရိှိ�ပါါသလဲူ။ 

$ သင််၏ လူစားဉ််အ�မ်ျားင်ိ�း� သ�� များဟုတ်ုို့ အ�မ်ျားအလေးပါါင််လေးင် ွလေးပါးလေး��မုျားကူ ဘာယ််လေးလူ�က်ူပါါလဲူ။ 

$ သင််၏ လူစားဉ်် လေးရမီျားးအသု့းစားရ�တ်ို့များ��း (အပူါလေးပါးဖြ�င််း၊ လေးလူလေးအးလေးပါးစားက်ူ၊ လေးရပူါ၊ ��က်ူဖြပါုတ်ို့ဖြ�င််းနိှင််် မီျားး�ွန်း်ဖြ�င််းများ��း) ကူ ဘာယ််လေးလူ�က်ူပါါလဲူ။

လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 5. 3SquaresVT ကျိုး�� ပါ��၍ ခြများန်�ခြများန်�ဆီန်�ဆီန်� ရယူ်���ကျိုး�ပါါ။ 
လေးအ�က်ူပါါတို့�� ရိှိ�ပါါကူ 3SquaresVT အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု 7 ရက်ူအတို့င်ွ်းရရိှိ�ရန် ်သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူ ဖြပါည််ီမီျားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ - 

 • သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ် လူစားဉ်် အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင် ွ$150 �က်ူလေးလူ��န််ည်ီးပြီးပီါး အလူယ်ွ်တို့ကူူလေးင်သွ�းလေးဖြပါ�င််းနှ�င်ု်လေးသ� ရင််းဖြများစ်ားများ��း (ဥပါများ� - လူက်ူတို့င်ွ်းရိှိ� 
သ�� များဟုတ်ုို့ ဘာဏ််တို့င်ွ်းရိှိ� လေးင်သွ�း) $100 လေးအ�က်ူ ရိှိ�ပါါသည်ီ၊ သ�� များဟုတ်ုို့

 • သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ် လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််သူ သ�� များဟုတ်ုို့ ရ�သီအလူ�က်ုူ ယ်�လူပ်ုါသ�းတို့စ်ားဦးး ပါါဝင််ပြီးပီါး အ�မ်ျားလေး��င််စုားအလေးန်ဖြ�င််် ရ့�န်ရ့်�ါ ဝင််လေးင်အွန်ည်ီးအကူ�ဉ််း 
သ�� များဟုတ်ုို့ ဝင််လေးင်လ့ွူးုဝများရိှိ�သည််ီအဖြပါင်် အလူယ်ွ်တို့ကူူလေးင်သွ�းလေးဖြပါ�င််းနှ�င်ု်သည််ီ ရင််းဖြများစ်ား $100 လေးအ�က်ူသ� ရိှိ�ပါါသည်ီ။

 • သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုား၏ လူစားဉ်် လေးပါါင််းစုားအကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင်နိွှင််် ရင််းဖြများစ်ားများ��းသည်ီ အ�မ်ျားလေး��င််စုား၏ လူစားဉ််အ�မ်ျားင်ိ�း� သ�� များဟုတ်ုို့ အ�မ်ျားလေး��းလေးင်နိွှင််် လေးရမီျားးအသု့းစားရ�တ်ို့
�က်ူ လေးလူ��န််ည်ီးပါါသည်ီ။

2



စား�များ�က်ူနိှ� 3

အ�များ�လျှောထား�င့်�စား� 
ဝင့်�လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။  6. �င့််�အ�များ�တငွ့်�� လျှောန်ထား��င့်��ူ တစား�ဦး�ခံးင့်��စီားအလျှောကြကျိုး�င့်�� ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��အ�� လျှောခြပါ�ခြပါပါါ။ 

အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း များလေးလူာ�က်ူ��းသည််ီတို့�င်ု် အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းစား�ရင််းကူ�ုလေးပါးပါါ။ သင်််ကူ�ုယ််သင်် ပါ�များဆု့ုံးး စား�ရင််း�ည််ီပါါ။ သင်််အ�း အ�မ်ျားလေး��င််ဦးးစီားး
အဖြ�စ်ား သတ်ို့မိျားတ်ို့များည်ီဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။ သင်််အလေးန်ဖြ�င််် လူပူါ�ုများ��းများ��းကူ�ု စား�ရင််းသွင််းရန်လ်ူ�အုပ်ါပါါကူ၊ စား�ရွက်ူအလူတ်ွို့တို့စ်ားရွက်ူယူ်ပြီးပီါး လူတူို့စ်ားဦးးစီားးအတို့က်ွူ လေးအ�က်ူပါါ 
တို့ညီူီလေးသ�လေးများး�ွန်း်များ��းကူ�ု လေးဖြ�ဆုံး�ုပါါ။ �ပ်ါလေးဆုံး�င််းစား�များ�က်ူနိှ�များ��း၏ ��ပ်ါ�က်ူတို့င်ွ် သင်််အများည်ီနိှင််် SSN တို့��ကူ�ု �ည််ီသွင််းလေးပါးပါါ။

ရိလေး်ဆုံးု့း၊ အလူယ််၊ န်လေး�ကူ်ဆုံးု့းအများညီ်န်ိင်် ်န်လေး�ကူ်ဆုံးကူ်တို့ွ ဲ(Jr., Sr., III, စားသ�ဖြင််)် လူ�ိလေး�ကူ်��းသ ူ- န်�ုင််င့်သ�း - လူက်ူ�ပ်ါ��မ်ျားးဖြများ�းမုျား အဆုံးင်််အတို့န်း် -
  3SquaresVT

  Reach Up

  လေးလူ�င််စား�ဆီုံးအကူူအညီီ (Fuel Assistance)

  များရိှိ�များဖြ�စ်ားလူ�အုပ်ါလေးသ�ပုါဂုျ�ုလ်ူ (essential Person)

  များရိှိ�ပါါ

  အလေးများရ�ကူန်န်ှ�င်ု်င့်သ�း

  �ကုူခသည်ီ

  ��ုလူုသူ့

  တို့ရ�းဝင်် နှ�င်ု်င့်ဖြ��းသ�း

  အဖြ��း

  အ�မ်ျားလေး��င််ရိှိ�

  ပုါဆုံး�ုးတို့န်း်တို့င််

  ကဲွူကွူ�

  တို့စ်ား�ါများာ အ�မ်ျားလေး��င််များဖြပါု�ူး/တို့စ်ားကူ�ုယ််တို့ည်ီး

  ကွူ�ရိှိင််း/��က်ူသ�မ်ျားး

  မုျားဆုံး�ုး��ု မုျားဆုံး�ုးများ

များွလေးးန်လေး်ရကူ်စားွ(ဲန်လေး်န်လေး/်လူလူ/န်ိစား်န်ိစား်န်ိစား်န်ိစား)် လူူများို�ူလူို့ရလေးးန့်ပါါတို့်

သင််န်ိင်််တို့လေး�်စားပါ်ပါု့ ပါဖြီးစားီး�ဲ်သလေး� န်လေး�ကူ်ဆုံးု့းအတို့န််း

ကူ��း/များ -   ကူ��း   များ

လေးအ�က်ူပါါလေးများး�ွန်း်ကူ�ု များ�များ�သလေးဘာ�ဆုံးနှဒအလေးလူ��က်ူလေးဖြ�ဆုံး�ုနှ�င််ု်ပါါသည်ီ။ ၎င််းကူ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းအတို့က်ွူ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ အဆုံးင်််ကူ�ု သက်ူလေးရ�က်ူများည်ီများဟုတ်ုို့ပါါ။ အစီားအစားဉ််အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု များ� �ု းနှယ်ွ်စုား၊ 

လူမူျား� �ု း၊ အသ�းအလေးရ�င်် သ�� များဟုတ်ုို့ ဇူး�တို့�နှ�င်ု်င့်အလေးပါ် မူျားများတို့ည်ီဘဲာ ဖြ�န် ်ဖ်ြဖြ��းလေးပါးလေးကြားကူ�င််း လေးသ���လေးအ�င်် လူပ်ုါရန်အ်တို့က်ွူသ� လေးများးဖြများန်း်ပါါသည်ီ။

များ��ုးန်ွယ််စား ု-   စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်

  စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်များဟုတ်ုို့

လူမူျား� �ုး -   အ�ရိှိ   လူဖူြ��   ဟု�ဝ�ုင််ယီ် ဌာ�လေးန်သ�း သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��း ပါစား���တ်ို့ကူွန်း်သ�း

  အလေးများရ�ကူန် ်အင််း�ီးယ်န်း် သ�� များဟုတ်ုို့ အလူ�စားကူ� ဌာ�လေးန်သ�း  လူမဲူျား သ�� များဟုတ်ုို့ အ��ရ�ကူန် ်အလေးများရ�ကူန််

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., III, စားသဖြ�င်််) လေးလူာ�က်ူ��းသူ - နှ�င်ု်င့်သ�း - လူကူ်�ပါ်��များ်းများဖြ�းများိ ုအဆုံးင်််အတို့န််း -
  3SquaresVT

  Reach Up

  လေးလူ�င််စား�ဆီုံးအကူူအညီီ (Fuel Assistance)

  များရိှိ�များဖြ�စ်ားလူ�အုပ်ါလေးသ�ပုါဂုျ�ုလ်ူ (essential Person)

  များရိှိ�ပါါ

  အလေးများရ�ကူန်န်ှ�င်ု်င့်သ�း

  �ကုူခသည်ီ

  ��ုလူုသူ့

  တို့ရ�းဝင်် နှ�င်ု်င့်ဖြ��းသ�း

  အဖြ��း

  အ�မ်ျားလေး��င််ရိှိ�

  ပုါဆုံး�ုးတို့န်း်တို့င််

  ကဲွူကွူ�

  တို့စ်ား�ါများာ အ�မ်ျားလေး��င််များဖြပါု�ူး/တို့စ်ားကူ�ုယ််တို့ည်ီး

  ကွူ�ရိှိင််း/��က်ူသ�မ်ျားး

  မုျားဆုံး�ုး��ု မုျားဆုံး�ုးများ

လေးမွျားးလေးန်ရ်က်ူစဲွား(လေးန်လ်ေးန်/်လူလူ/နိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ား) လူမုူျား�ူလူု့လေးရးန်ပ့ါါတ်ို့

သင််နိှင်််လေးတို့�်စားပ်ါပု့ါ ပြီးပီါးစီားး�်ဲလေးသ� လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအတို့န်း်

ကူ��း/များ -   ကူ��း   များ

အလေး�ကူ်ပါါများလေးး�ွန််းကူ�ု များ�များ�သဘာလေး�ဆုံးန်္�အလူ�လေး�ကူ်�ဖြလေးဆုံး�ုန်�ုင်််ပါါသညီ်။ ၎င််းကူ အကူ��ုး�့စား�း�ွင်််များ��းအတို့ွကူ် သတို့်များိတို့်��ကူ်ပါဖြညီ််များီများို သ�ု်များဟုုတို့် အဆုံးင်််ကူ�ု သကူ်ရလေး�ကူ်များညီ်များဟုုတို့်ပါါ။ အစားီအစားဉ်အကူ��ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု များ��ုးန်ွယ််စားု၊ 

လူူများ��ုး၊ အသ�းအရလေး�င်် သ�ု်များဟုုတို့် ဇူး�တို့�န်�ုင််င့်အပါလေးါ် များူများတို့ညီ်ဘာဲ �ဖြန်််�ဖြူးပါလေးးကူဖြလေး�င််း သလေး���အလေး�င်် လူုပါ်ရန််အတို့ွကူ်သ� များလေးးများဖြန််းပါါသညီ်။

များ� �ု းနှယ်ွ်စုား -   စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်

  စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်များဟုတ်ုို့

လူမူျား� �ုး -   အ�ရိှိ   လူဖူြ��   ဟု�ဝ�ုင််ယီ် ဌာ�လေးန်သ�း သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��း ပါစား���တ်ို့ကူွန်း်သ�း

  အလေးများရ�ကူန် ်အင််း�ီးယ်န်း် သ�� များဟုတ်ုို့ အလူ�စားကူ� ဌာ�လေးန်သ�း  လူမဲူျား သ�� များဟုတ်ုို့ အ��ရ�ကူန် ်အလေးများရ�ကူန််

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., III, စားသဖြ�င်််) လေးလူာ�က်ူ��းသူ - နှ�င်ု်င့်သ�း - လူကူ်�ပါ်��များ်းများဖြ�းများိ ုအဆုံးင်််အတို့န််း -
  3SquaresVT

  Reach Up

  လေးလူ�င််စား�ဆီုံးအကူူအညီီ (Fuel Assistance)

  များရိှိ�များဖြ�စ်ားလူ�အုပ်ါလေးသ�ပုါဂုျ�ုလ်ူ (essential Person)

  များရိှိ�ပါါ

  အလေးများရ�ကူန်န်ှ�င်ု်င့်သ�း

  �ကုူခသည်ီ

  ��ုလူုသူ့

  တို့ရ�းဝင်် နှ�င်ု်င့်ဖြ��းသ�း

  အဖြ��း

  အ�မ်ျားလေး��င််ရိှိ�

  ပုါဆုံး�ုးတို့န်း်တို့င််

  ကဲွူကွူ�

  တို့စ်ား�ါများာ အ�မ်ျားလေး��င််များဖြပါု�ူး/တို့စ်ားကူ�ုယ််တို့ည်ီး

  ကွူ�ရိှိင််း/��က်ူသ�မ်ျားး

  မုျားဆုံး�ုး��ု မုျားဆုံး�ုးများ

လေးမွျားးလေးန်ရ်က်ူစဲွား(လေးန်လ်ေးန်/်လူလူ/နိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ား) လူမုူျား�ူလူု့လေးရးန်ပ့ါါတ်ို့

သင််နိှင်််လေးတို့�်စားပ်ါပု့ါ ပြီးပီါးစီားး�်ဲလေးသ� လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအတို့န်း်

ကူ��း/များ -   ကူ��း   များ

အလေး�ကူ်ပါါများလေးး�ွန််းကူ�ု များ�များ�သဘာလေး�ဆုံးန်္�အလူ�လေး�ကူ်�ဖြလေးဆုံး�ုန်�ုင်််ပါါသညီ်။ ၎င််းကူ အကူ��ုး�့စား�း�ွင်််များ��းအတို့ွကူ် သတို့်များိတို့်��ကူ်ပါဖြညီ််များီများို သ�ု်များဟုုတို့် အဆုံးင်််ကူ�ု သကူ်ရလေး�ကူ်များညီ်များဟုုတို့်ပါါ။ အစားီအစားဉ်အကူ��ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု များ��ုးန်ွယ််စားု၊ 

လူူများ��ုး၊ အသ�းအရလေး�င်် သ�ု်များဟုုတို့် ဇူး�တို့�န်�ုင််င့်အပါလေးါ် များူများတို့ညီ်ဘာဲ �ဖြန်််�ဖြူးပါလေးးကူဖြလေး�င််း သလေး���အလေး�င်် လူုပါ်ရန််အတို့ွကူ်သ� များလေးးများဖြန််းပါါသညီ်။

များ� �ု းနှယ်ွ်စုား -   စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်

  စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်များဟုတ်ုို့

လူမူျား� �ုး -   အ�ရိှိ   လူဖူြ��   ဟု�ဝ�ုင််ယီ် ဌာ�လေးန်သ�း သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��း ပါစား���တ်ို့ကူွန်း်သ�း

  အလေးများရ�ကူန် ်အင််း�ီးယ်န်း် သ�� များဟုတ်ုို့ အလူ�စားကူ� ဌာ�လေးန်သ�း  လူမဲူျား သ�� များဟုတ်ုို့ အ��ရ�ကူန် ်အလေးများရ�ကူန််

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., III, စားသဖြ�င်််) လေးလူာ�က်ူ��းသူ - နှ�င်ု်င့်သ�း - လူကူ်�ပါ်��များ်းများဖြ�းများိ ုအဆုံးင်််အတို့န််း -
  3SquaresVT

  Reach Up

  လေးလူ�င််စား�ဆီုံးအကူူအညီီ (Fuel Assistance)

  များရိှိ�များဖြ�စ်ားလူ�အုပ်ါလေးသ�ပုါဂုျ�ုလ်ူ (essential Person)

  များရိှိ�ပါါ

  အလေးများရ�ကူန်န်ှ�င်ု်င့်သ�း

  �ကုူခသည်ီ

  ��ုလူုသူ့

  တို့ရ�းဝင်် နှ�င်ု်င့်ဖြ��းသ�း

  အဖြ��း

  အ�မ်ျားလေး��င််ရိှိ�

  ပုါဆုံး�ုးတို့န်း်တို့င််

  ကဲွူကွူ�

  တို့စ်ား�ါများာ အ�မ်ျားလေး��င််များဖြပါု�ူး/တို့စ်ားကူ�ုယ််တို့ည်ီး

  ကွူ�ရိှိင််း/��က်ူသ�မ်ျားး

  မုျားဆုံး�ုး��ု မုျားဆုံး�ုးများ

လေးမွျားးလေးန်ရ်က်ူစဲွား(လေးန်လ်ေးန်/်လူလူ/နိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ားနိှစ်ား) လူမုူျား�ူလူု့လေးရးန်ပ့ါါတ်ို့

သင််နိှင်််လေးတို့�်စားပ်ါပု့ါ

                           ကု်�ယ်ူတု်�င််

ပြီးပီါးစီားး�်ဲလေးသ� လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအတို့န်း်

ကူ��း/များ -   ကူ��း   များ

အလေး�ကူ်ပါါများလေးး�ွန််းကူ�ု များ�များ�သဘာလေး�ဆုံးန်္�အလူ�လေး�ကူ်�ဖြလေးဆုံး�ုန်�ုင်််ပါါသညီ်။ ၎င််းကူ အကူ��ုး�့စား�း�ွင်််များ��းအတို့ွကူ် သတို့်များိတို့်��ကူ်ပါဖြညီ််များီများို သ�ု်များဟုုတို့် အဆုံးင်််ကူ�ု သကူ်ရလေး�ကူ်များညီ်များဟုုတို့်ပါါ။ အစားီအစားဉ်အကူ��ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု များ��ုးန်ွယ််စားု၊ 

လူူများ��ုး၊ အသ�းအရလေး�င်် သ�ု်များဟုုတို့် ဇူး�တို့�န်�ုင််င့်အပါလေးါ် များူများတို့ညီ်ဘာဲ �ဖြန်််�ဖြူးပါလေးးကူဖြလေး�င််း သလေး���အလေး�င်် လူုပါ်ရန််အတို့ွကူ်သ� များလေးးများဖြန််းပါါသညီ်။

များ� �ု းနှယ်ွ်စုား -   စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်

  စားပါ�န်မ်ျား� �ု းနှယ်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတို့င််များ� �ုးနှယ်ွ်များဟုတ်ုို့

လူမူျား� �ုး -   အ�ရိှိ   လူဖူြ��   ဟု�ဝ�ုင််ယီ် ဌာ�လေးန်သ�း သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��း ပါစား���တ်ို့ကူွန်း်သ�း

  အလေးများရ�ကူန် ်အင််း�ီးယ်န်း် သ�� များဟုတ်ုို့ အလူ�စားကူ� ဌာ�လေးန်သ�း  လူမဲူျား သ�� များဟုတ်ုို့ အ��ရ�ကူန် ်အလေးများရ�ကူန််
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လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။  8. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� �နွ်�ခံ�်လျှော�� 3 နိ်ုစား�အတငွ့်�� ဗျူး��လျှောများ�င့််����  လျှောရာ �လျှောခြပါ�င့်��ခံ�်ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ ဗား�းလေးများ�င်််သ��  လေးရ�က်ူရိှိ�သည််ီရက်ူစဲွား လေးရာ �လေးဖြပါ�င််းလူ�သည််ီ ဖြပါည်ီန်ယ်် သ�� များဟုတ်ုို့ နှ�င်ု်င့်

လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။  9. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� 2001 ခံ�နိ်ုစား�၊ ဇူ���င့်�� 1 ရကျိုး�လျှောန်မိ်ျားစား၍ အခြခံ��ခြပါညီ�န်ယ်�မိျား ဘဏ္ဍာ�လျှောရ� အလျှောထား�ကျိုး�အကူျိုးရရိှိ�ခံ�်ပါါ

����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ အဖြ��းဖြပါည်ီန်ယ်် အလေး��က်ူအကူူ စားတို့င််�်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား အလေး��က်ူအကူူ ပြီးပီါးစီားး�်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ ဌာ�န်အများည်ီ ဌာ�န်အများ� �ုးအစား�း တို့က်ူလေးရ�က်ူသည််ီ ရက်ူစဲွား

အဖ့�အစားညီ�� (INST)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

10. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� �ကျိုး�ရိှိ�၌ လျှောကျိုးး�င့်�� ��� များဟု�တ� လျှောကျိုး���ပါ�တစား�ခံ�များဟု�တ��ည်ီ� အခြခံ�� ဌာ�န်တစား�ခံ�တွင့်� လျှောန်ထား��င့်�လျှောန်ပါါ

����။

ဥပါများ� - လေးဆုံးးရု့ို၊ သူန်�ဖြပါုလေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူလေးရး လေးဂျဟု�၊ ဖြပါုဖြပါင််��န်း်ကွူပ်ါလေးရး ဌာ�န်၊ ကုူသမုျား ဌာ�န်၊ အ�ဲ့လူ�က်ုူ လေးဂျဟု�၊ စားသဖြ�င်််။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လျှောကျိုးး�င့်�� (SCHL)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 11. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� အထားကျိုး�တန်��လျှောကျိုးး�င့်��၊ လျှောကျိုး���ပါ�၊ အ�ကျိုး�လျှောမွျား�ဝများ��လျှောကျိုးး�င့်�� ပါညီ��င့်�လျှောကျိုးး�င့်�� ��� များဟု�တ� 

လျှော�်ကျိုးးင့််��င့်�ကြကျိုး��လျှောရ� အစီားအစားဉ်�တစား�ခံ�တငွ့်�တကျိုး� လျှော�လျှောရ�ကျိုး�လျှောန်ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးအ�က်ူတို့င်ွ် အများည်ီလေး��်ဖြပါ��းသည််ီ ကူလေးလူးတို့စ်ားဦးးဦးး�့တို့င်ွ် တို့စ်ားဦးး��င််း ပါညီ�လေးရးအစီားအစားဉ်် (IEP) သ�� များဟုတ်ုို့ အသက်ူ 19 နိှစ်ားများတို့�င်ု်မီျား လေးကူ��င််းပြီးပီါးဆု့ုံးး

လေးအ�င််ဖြများင််မုျားအ�း တို့�းဆီုံးး��းသည််ီ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားတို့စ်ား�ု ရိှိ�ပါါသလူ�း။     ဟု�တ််    မျဟု�တ််

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီ

အတို့�လုေးကူ�က်ူ
လေးကူ��င််းအများည်ီ လေးကူ��င််းအများ� �ုးအစား�း ပြီးပီါးဆု့ုံးးရန် ်လေးများာ�်မိျားန်း်��းသည််ီ ရက်ူစဲွား စား�ရင််းသွင််း အဆုံးင်််အတို့န်း်

လေးကူ��င််းပါရဝုဏ််တို့င်ွ်း လေးန်��ုင််ပါါ

သလူ�း။

  အ�� �န်ဖ်ြပါည််ီ

  အ�� �န်ပ်ါ�ုင််း

  အ�� �န်ပ်ါ�ုင််း�က်ူ န်ည်ီးပါါးသည်ီ

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

  အ�� �န်ဖ်ြပါည််ီ

  အ�� �န်ပ်ါ�ုင််း

  အ�� �န်ပ်ါ�ုင််း�က်ူ န်ည်ီးပါါးသည်ီ

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

အ�များ�လျှောထား�င့်�စား� (အဆီကျိုး�)
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

EITC
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။   7. �ူတစား�ဦး�ဦး��ညီ� �နွ်�ခံ�်လျှော�� 12 �အတငွ့်�� ဗျူး��လျှောများ�င့််� ��ပါ�ကျိုး��င့်�ရရိှိ��ည်ီ� ဝင့်�လျှောင့်ခွွံန်� ခံရကျိုး��စား� (EITC) တစား�ခံ� ရရိှိ�

ခံ�်ပါါ����။  (�င့်�၏ ဗျူး��လျှောများ�င့််� ဝင့်�လျှောင့်ခွွံန်�လျှောပါ်ရိှိ� စား�လျှောကြကျိုး�င့်�� 31C)

သင်် များလေးသ���ပါါကူ ဗား�းလေးများ�င််် အ�ွန်ဌ်ာ�န်ကူ�ု 1-802-828-2865တို့င်ွ် လေး�်ဆုံး�ုပါါ။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လူက်ူ�့ရရိှိ�သည််ီ ရက်ူစဲွား
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လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ သင််၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်း လေးန်��ုင််ကုူန်ဆု့်ုံးးသည််ီ အ�� �န်် ၎င််းတို့��သည်ီ သင််နိှင််် များလေးန်��ုင််�� �န်၌် များည်ီသူနိှင််် လေးန်��ုင််ပါါသလဲူ။

       လူာင််     ရက်ူ

  ရက်ူသတို့တ ပါါတ်ို့

  လူ

  နိှစ်ား

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., III, စားသဖြ�င်််)

       လူာင််     ရက်ူ

  ရက်ူသတို့တ ပါါတ်ို့

  လူ

  နိှစ်ား

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., III, စားသဖြ�င်််)

အခြခံ��အများညီ� (ALIA)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 14. �ူ တစား�ဦး�ဦး�အ�� အခြခံ��အများညီ� တစား�ခံ�ခံ� ခြဖင့််� ��ရိှိ�ကြကျိုးပါါ����။

ဥပါများ� - လေးမွျားးအများည်ီ၊ အများည်ီလေးဖြပါ�င်် သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��းအများည်ီများ��း။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လူက်ူရိှိ�အများည်ီ - လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ အဖြ��းအများည်ီ - လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ

များ�န်�စွားများ��မုျား (DISA)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။ 15. တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� အ��ပါ���ပါ�ခြခံင့်��၊ လျှောကျိုးး�င့်���ွ��ခြခံင့်�� ��� များဟု�တ� ကျိုးလျှော��များး��အ��လျှောစား�င့််�လျှောရိှိ�ကျိုး�ခြခံင့်�� ကျိုး�်��� လျှော�� 

�ု ပါ�ရိှိ��မုျား များး��ကျိုး�� ကျိုးန် ်��တ��ည်ီ� �� ပါ�ပါ��င့်��ဆီ��င့်�ရ�၊ စား�တ�ပါ��င့်��ဆီ��င့်�ရ� ��� များဟု�တ� စား�တ�ခံံစား��မုျား ပါ��င့်��ဆီ��င့်�ရ� အလျှောခြခံအလျှောန်

တစား�ရပါ� ရိှိ�ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ
များလေးတို့�်တို့ဆုံးမုျားလေးကြားကူ�င််် ဖြ�စ်ား

�်ဲပါါသလူ�း။
များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားဆုံး�ုင််ရ� ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့��က်ူ

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

အဆုံး�ုပါါပုါဂုျ�ုလ်ူသည်ီ လူမုူျား�ူလ့ူလုေးရး၌ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားရိှိ�လေးကြားကူ�င််း လေးလူာ�က်ူ��း�်ဲပါါသလူ�း။

အဆုံး�ုပါါသူသည်ီ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားရိှိ�သည်ီဟု ုလူမုူျား�ူလ့ူလုေးရးကူ ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့�်ဲပါါသလူ�း။

  ဟုတ်ုို့

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

အဆုံး�ုပါါပုါဂုျ�ုလ်ူသည်ီ လူမုူျား�ူလ့ူလုေးရး၌ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားရိှိ�လေးကြားကူ�င််း လေးလူာ�က်ူ��း�်ဲပါါသလူ�း။

အဆုံး�ုပါါသူသည်ီ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားရိှိ�သည်ီဟု ုလူမုူျား�ူလ့ူလုေးရးကူ ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့�်ဲပါါသလူ�း။

  ဟုတ်ုို့

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

များ�ဘ (PARE)
လေးေန်�ကူါါလေးေများးဖြ�န်ေ္းအကြားတို့က္ူ လေးေေ��ဆုံး�ုလေးေပါးပါါ။ 

 16. �င့်�၏ အရွယ်�များလျှောရ�ကျိုး�လျှော���ူ ကျိုးလျှော��(များး��)၏ အခြခံ��များ�ဘ�ညီ� �င့်�နိ်ုင့််�အတူ လျှောန်ထား��င့်�ပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

အဖြ��း  များ�ဘာ - လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီ
အဆုံး�ုပါါပုါဂုျ�ုလ်ူနိှင််် သင်် လူက်ူ�ပ်ါ��းပါါသလူ�း သ�� များဟုတ်ုို့ ပုါဆုံး�ုးတို့န်း်တို့င်် 

လေးပါါင််းသင််းပါါသလူ�း။
များာလေးဝရရိှိ�သည််ီ ကူလေးလူး(များ��း)၏ အများည်ီ(များ��း)

  ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

အ�များ�လျှောထား�င့်�စား� (အဆီကျိုး�)
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

ကျိုး��ယ်�ဝန်�ဆီ��င့်�ရ� (PREG)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

12. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� ကျိုး��ယ်�ဝန်�ရိှိ�လျှောန်ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

ကျိုး��ယ်�ဝန်�ဆီ��င့်�ရ� (PREG)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

13. �ူ တစား�ဦး�ဦး��ညီ� အခံး ��အခံး �န်�များး��၌ အ�များ�ခြပါင့်�ပါတွင့်� လျှောန်ထား��င့်�ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးများာ�်မိျားန်း်��းသည််ီ မီျားး�ွ�းရက်ူစဲွား ၎င််းကူ သူများအ�း အလူပ်ုါများလူပ်ုါနှ�င်ု်လေးအ�င်် တို့�းဖြများစ်ားပါါသလူ�း။

  ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့
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အ�များ�လျှောထား�င့်�စား� (အဆီကျိုး�) 
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

အ��ပါ�ထွားကျိုး�ခြခံင့်�� (QUIT)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

17. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� �ွန်�ခံ�်လျှော�� ရကျိုး�လျှောပါါင့်�� 60 အတွင့်�� အ��ပါ���ပါ�ခြခံင့်��ကျိုး�� ရပါ�တန် ်�ခံ�်ပါါ����။

ဥပါများ� - အလူပ်ုါ�ွက်ူဖြ�င််း၊ အလူပ်ုါ�ုတ်ို့�့ရဖြ�င််း၊ အလူပ်ုါဖြပါုတ်ို့ဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ သပါ�တ်ို့လေးမိျား�က်ူဖြ�င််း

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ �ွက်ူ�ွ�ရသည််ီ အလေးကြားကူ�င််းရင််း �ွက်ူ�ွ��်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား

စား��လျှော��ကျိုး�ခြခံင့်��များး��
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 18. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� �င့်�နိ်ုင့််�အတူ များဟု�တ�ဘ� အစား��အစား�ကျိုး�� ဝယ်�ယူ် ပြီးပီါ� ခံးကျိုး�ခြပါ�တ�ခြပါင့်�ဆီင့်�ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ

1 2 3

များရိှိ�များခြဖစား� (ESSP)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

19. �င့်� အ�များ�တွင့်�လျှောန်န်ု��င့်�လျှောစားရန်�အတွကျိုး� �င့််�အ�� များရိှိ�များခြဖစား�လျှောစား�င့််�လျှောရိှိ�ကျိုး�မုျား လျှောပါ�ရန်� �င့်�နိ်ုင့််�အတူ �ူ တစား�ဦး�ဦး� လျှောန်ထား��င့်�ပါါ

����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီ လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား အများ� �ုးအစား�း
အဖြ��းလေးအဂျ�င််စီားတို့စ်ား�ုမိျား လေးပါးလေး��ပါါ

သလူ�း။

  အ�မ်ျားလေး��်/လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးသူ သ�� များဟုတ်ုို့ အလေး��်ဖြပါုဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားများ��း

  လေးဆုံးးဘာက်ူဆုံး�ုင််ရ�အရ များရိှိ�များဖြ�စ်ား တို့စ်ားကူ�ုယ််ရည်ီ လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား

  အဖြ��း     

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့

ABSP
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

20. ကျိုးလျှော��တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� �င့်�နိ်ုင့််�အတူ များလျှောန်ထား��င့်��ည်ီ� များ�ဘတစား�ဦး� ရိှိ�ပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

အန်းီ၌များရိှိ�သည််ီ များ�ဘာ- လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီနိှင််် လေးန်�က်ူဆုံးက်ူတို့ွဲ (Jr., Sr., စားသဖြ�င်််) ကူလေးလူး(များ��း)၏ အများည်ီ(များ��း)

Reach Up အတို့က်ွူ သင််၏သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျားကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  များဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့နှ�င်ု်မီျား သင်််အလေးန်ဖြ�င််် အန်းီ၌များရိှိ�သည််ီများ�ဘာ တို့စ်ားဦးးစီားအတို့က်ွူ လေး��င်် 137 တို့စ်ားလေးစား�င််ကူ�ု ဖြ�ည််ီရပါါများည်ီ။ ဤလေး��င််ပု့ါစ့ားကူ သင််၏ 

ကူလေးလူးလေး��က်ူပ့်ါစားရ�တ်ို့ဆုံး�ုင််ရ� အ�ွင်််အလေးရးများ��းကူ�ု ဗား�းလေးများ�င်််ဖြပါည်ီန်ယ််သ��  တို့�ဝန်�်�မိျားတ်ို့လေးပါးပါါသည်ီ။ ဤလေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ လူက်ူ�့ရရိှိ�ပြီးပီါးလေးန်�က်ူတို့င်ွ် သင်််�့သ��  လေး��င်် 137 ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  ပါ��
လေးပါးပါါများည်ီ။ လေး��င််ကူ�ု ပါ�ုဖြများန်ဖ်ြများန်ရ်ရိှိ�ရန် ်1-800-479-6151, ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ ၎င််းကူ�ု ပါရင်််�ုတ်ို့ရန် ်myBenefits.vt.gov ကူ�ု ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ။ ကူူညီီပ့်ါပါ�ုးမုျား ရလေးအ�င််ယူ်ဖြ�င််းဖြ�င််် ကူလေးလူးအ�း များ
လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူသည််ီ များ�ဘာတို့စ်ားဦးးကူ သင်် သ�� များဟုတ်ုို့ ပါါဝင််သည််ီ ကူလေးလူးများ��းအ�း ရုိုပ်ါပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� သ�� များဟုတ်ုို့ စား�တ်ို့�့စား�းမုျားပါ�ုင််းအရ ����ုက်ူမုျားရိှိ�လေးစားသည်ီဟု ုသင််ယု့်ကြားကူည်ီပါါကူ ပူါးလေးပါါင််းလေးဆုံး�င််ရွက်ူမုျားကူ�ု 
စွားန် ်ဖ်ြလူာတ်ို့ရန် ်သင််လေးတို့�င််းဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ �ပ်ါလေးဆုံး�င််းအလေးသးစား�တ်ို့အ��က်ူများ��းကူ စား�များ�က်ူနိှ� 17၊ အ�ွင်််အလေးရးများ��းနိှင််် တို့�ဝန်ဝ်တို့တ ရ�းများ��းတို့င်ွ်းရိှိ� အလေးကြားကူ�င််းအရ� 11 ၌ ရိှိ�ပါါသည်ီ။ 

လျှောဖ�င့်� 137 အတကွျိုး� �င့််�ခံ� -  https://outside.vermont.gov/dept/DCF/Shared%20Documents/ESD/Forms/137.pdf
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ကျိုးးန်��များ�လျှောရ� အ�များခံံ
အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း လေးလူာ�က်ူ��းလေးန်သည််ီ သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ�အရွယ််လေးရ�က်ူလူကူြီးကီူးများ��းအတို့က်ွူသ� လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

များကျိုး��ီကျိုး�ရ� (MEDI)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 21. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� များကျိုး��ီကျိုး�ရ� (Medicare) တွင့်�� စား�ရင့်���ွင့်��ထား��ပါါ���� (�ူ မုျား ဖူ �ံ�လျှောရ�မိျား လျှောပါ�အပါ��ည်ီ� 

အ�များခံံ)။ 

သင်် များလေးသ���ပါါကူ၊ Medicare အ�း �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-633-4227သ��  လေး�်ဆုံး�ုပါါ။ TTY သု့းစဲွားသူများ��းအလေးန်ဖြ�င််် 1-877-486-2048ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လူပုူါဂုျ�ုလ်ူ 1 အပါ�ုင််း A အပါ�ုင််း B အပါ�ုင််း C အပါ�ုင််း D

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ
စားတို့င််သည််ီရက်ူစဲွား

Medicare လေးတို့�င််းဆုံး�ု��က်ူန်ပ့ါါတ်ို့
ပါရီမီျားယ်မ်ျား လေးပါးလေး��မုျား $ $ $ $

လူပုူါဂုျ�ုလ်ူ 2 အပါ�ုင််း A အပါ�ုင််း B အပါ�ုင််း C အပါ�ုင််း D

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ
စားတို့င််သည််ီရက်ူစဲွား

Medicare လေးတို့�င််းဆုံး�ု��က်ူန်ပ့ါါတ်ို့
ပါရီမီျားယ်မ်ျား လေးပါးလေး��မုျား $ $ $ $

ဘဏ်�
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 23. �ူ တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� ယ်ခံ�အခံး �န်�တွင့်� လျှောင့်ွလျှောကြကျိုး�တန်�ဖ���များရိှိ��ည်ီ� အလျှောကျိုး�င့််�များး��အပါါအဝင့်� ဘဏ်�တစား�ခံ�၊ ခံရကျိုး��စား� ယူ်

န်ယံီ် ��� များဟု�တ� အခြခံ�� လျှောင့်ွလျှောကြကျိုး�ဆီ��င့်�ရ� အဖ့�အစားညီ��တစား�ခံ�၌ အလျှောကျိုး�င့််�များး��ရိှိ�ပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
အလေးကူ�င်််အများ� �ုးအစား�းများ��းကူ�ု အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပြီးပီါး လေးအ�က်ူတို့င်ွ် အလေးသးစား�တ်ို့အ��က်ူများ��း လေးပါးအပ်ါပါါ။ 

  �ည််ီသွင််းလေးကြားကူ�င််း အတို့ည်ီဖြပါုလူက်ူမိျားတ်ို့ (CD)

  ��က်ူအလေးကူ�င်််

  �ရစ်ားစားများတ်ို့ ကူလူပ်ါ

  IRA/Keogh Plan/401K

  ပါင််စားင််အလေးကူ�င်််

  အပြီးင်�မ်ျားးစား�းအလေးကူ�င်််

  လေးင်စုွားအလေးကူ�င်််

  အဖြ��း (လေးအ�က်ူတို့င်ွ် လေး��်ဖြပါပါါ)

 �င့်�၏ Reach Up ၊ 3SquaresVT လျှောင့်�ွ��ထား�တ�မုျား ��� များဟု�တ� Essential Person အကျိုးး ���ခံံစား��ခွံင့််�များး��ကျိုး�� �င့်�လျှောရွ�ခံးယ်��ည်ီ� အလျှောကျိုး�င့််�တငွ့်�����  ထားည်ီ��ွင့်��ရန်� လျှောအ�ကျိုး�ရိှိ� အန်လီျှောရ�င့်�အကွျိုးကျိုး�တငွ့်� 
အမိျားတ�ခြခံစား�ပါါ။

ပါ�ုင််ရိှိင််/ပူါးတို့ွဲပါ�ုင််ရိှိင််(များ��း)၏ အများည်ီ(များ��း) အလေးကူ�င်််အများ� �ုးအစား�း ဘာဏ််အများည်ီ ဘာဏ္ဍာ�လေးရးအ�ဲ့အစားည်ီး န်ပ့ါါတ်ို့ (Routing Number) - အလေးကူ�င်််န်ပ့ါါတ်ို့ တို့န်�်�ုး

 $

 $

 $

 $

 $

အရင့်��အခြများစား�များး��
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

လျှောင့်�ွ��
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

22. တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� အ�များ�၊ �ကျိုး�တွင့်�� ��� များဟု�တ� အခြခံ���ူ တစား�ဦး�ထံားတွင့်� ထား��ရိှိ��ည်ီ� ဘဏ်�တွင့်��၌များဟု�တ�လျှော��

လျှောင့် ွ���ရိှိ�ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ

ပါများ�ဏ် $ $ $ $
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ရင့်��ခြများစား�များး�� (အဆီကျိုး�)
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

ကျိုး��များး�� (CARS)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

24. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� ယ်ခံ�အခံး �န်�၌ မိျားတ�ပံါ�တင့်�များထား�� ��� များဟု�တ� လျှောများ�င့်��များလျှောန်�ည်ီ� ယ်�ဉ်�များး��ကျိုး�� ပါ��င့်�ဆီ��င့်�၊ ပူါ�တွ�ပါ��င့်�ဆီ��င့်� 

��� များဟု�တ� င့်ိ��ရများ��ထား��ပါါ����။
  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

ပါ�ုင််ဆုံး�ုင်် သ�� များဟုတ်ုို့ ပူါးတို့ွဲပါ�ုင််ဆုံး�ုင််သည််ီ ယ်�ဉ််အများ� �ုးအစား�းများ��းကူ�ု အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပြီးပီါး လေးအ�က်ူတို့င်ွ် အလေးသးစား�တ်ို့အ��က်ူများ��း လေးပါးအပ်ါပါါ။ 

  ATV

  လေးလိူ

  စား�န်း်��ယ်�ဉ်် (Camper)/RV/လေးန်�က်ူတို့ွဲယ်�ဉ်် (trailer)

  ကူ�း

  ဂျ�က်ူစားကီူး

  လေးများ�်လေးတို့�်ဆုံး�ုင််ကူယ််

  စားနှ�းုများ�ုဘာ�ုင််း

  �ရပ်ါကူ�း သ�� များဟုတ်ုို့ ဗားန်က်ူ�း

  အဖြ��း (လေးအ�က်ူတို့င်ွ် လေး��်ဖြပါပါါ)

ပါ�ုင််ရိှိင််/ပူါးတို့ွဲပါ�ုင််ရိှိင််(များ��း)၏ အများည်ီ(များ��း) ယ်�ဉ််အများ� �ုးအစား�း နိှစ်ား၊ �ုတ်ို့လူပ်ုါသူ နိှင််် လေးများ�်�ယ်် င်ိ�းရများ်း��း�ဖြင််း �ဖြစား်ပါါသလူ�း။ အလေးလြွာကူးတို့င််လေးန်သည််ီ ပါများ�ဏ် ESD အသု့းဖြပါုရန်အ်တို့က်ွူသ�

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့
$

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့
$

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့
$

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့
$

  ဟုတ်ုို့

  များဟုတ်ုို့
$

PROP
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

25. �င့်�လျှောန်ထား��င့်�လျှောန်�ည်ီ� အ�များ�အခြပါင့်� တစား�ဦး�ဦး��ညီ� အ�များ�များး��၊ လျှောခြများများး��၊ လျှောရွ��း��အ�များ�များး��၊ အခံး �န်�များာလျှောဝ၍ ပူါ�တွ�

ပါ��င့်�ဆီ��င့်�မုျား များး��၊ အလျှောဆီ�ကျိုး�အဦး�များး��၊ အခြခံ�� အ�များ�ခြခံံလျှောခြများ ��� များဟု�တ� အ�များ�ခြခံံလျှောခြများတစား�ခံ�ခံ�ရိှိ� အ�ကျိုး�ရိှိင့်��လျှော��ကျိုး� 

ပါ��င့်�ဆီ��င့်�မုျား အတ���တစား�ခံ�ခံ�ကျိုး�� ပါ��င့်�ဆီ��င့်� ��� များဟု�တ� ပူါ�တွ�ပါ��င့်�ဆီ��င့်�ပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

ပါ�ုင််ရိှိင််/ပူါးတို့ွဲပါ�ုင််ရိှိင််(များ��း)၏ အများည်ီ(များ��း) အ�မ်ျားဖြ�့လေးဖြများ အများ� �ုးအစား�း တို့ည်ီလေးန်ရ� အကဲူဖြ�တ်ို့��းသည််ီ တို့န်�်�ုး အလေးလြွာကူးတို့င််လေးန်သည််ီ ပါများ�ဏ်

$ $

$ $

STOK
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 26. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� ယ်ခံ�အခံး �န်�၌ တန်�ဖ���များရိှိ��ည်ီ� ရင့်��ခြများစား�များး��အပါါအဝင့်� လျှောအ�ကျိုး�တွင့်� စား�ရင့်��လျှောဖ��ခြပါထား��လျှော�� 

ရင့်��ခြများစား�တစား�ခံ�ခံ�ကျိုး�� ပါ��င့်�ဆီ��င့်� ��� များဟု�တ� ပူါ�တွ�ပါ��င့်�ဆီ��င့်�ပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
ပါ�ုင််ဆုံး�ုင်် သ�� များဟုတ်ုို့ ပူါးတို့ွဲပါ�ုင််ဆုံး�ုင််သည််ီ ရင််းဖြများစ်ားအများ� �ုးအစား�းများ��းကူ�ု အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပြီးပီါး လေးအ�က်ူတို့င်ွ် အလေးသးစား�တ်ို့အ��က်ူများ��းလေး��်ဖြပါပါါ။

  ဖြမှျားုပ်ါနိှမု့ျားဆုံး�ုင််ရ� အသု့းစားရ�တ်ို့ အလေးကူ�င််် -

 ၎င််းကူ�ု ရုိုပ်ါသ�မ်ျားး၍ များရပါါဘူားလူ�း။    ဟုတ်ုို့    များဟုတ်ုို့

  ဖြမှျားုပ်ါရန်လ်ေးဖြများကွူက်ူ

  စုားလေးဆုံး�င််းမုျားများ��း (ဥပါများ� - တ့ို့ဆုံး�ပ်ါလေး�ါင််းများ��း၊ ရုိုပ်ါဖြပါစား�အပ်ုါများ��း၊ စားသဖြ�င်််။)

  ကူတို့�ဖြပါု��က်ူ သ�� များဟုတ်ုို့ အ�မ်ျားအလေးပါါင််လေးင်မိွျားတ်ို့စုား

  လေးင်စုွားဘွာန်း်လူက်ူမိျားတ်ို့များ��း

  စားလေးတို့�ရိ်ှိယ််ယ်�များ��း/ဘွာန်း်များ��း/အဖြပါန်အ်လိူန် ်ရန်ပု့်ါလေးင်မွျား��း

  ယု့်ကြားကူည်ီမုျားဖြ�င်််လေးပါးလေးသ� လေးင်မွျား��း

  အဖြ��း (လေးအ�က်ူတို့င်ွ် လေး��်ဖြပါပါါ)

ပါ�ုင််ရိှိင််/ပူါးတို့ွဲပါ�ုင််ရိှိင််(များ��း)၏ အများည်ီ(များ��း) ရင််းဖြများစ်ား အများ� �ုးအစား�း တို့န်�်�ုး

$

$

$

$

$
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ရင့်��ခြများစား�များး�� (အဆီကျိုး�)
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

STOK

လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။  27. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� �ွန်�ခံ�်လျှော�� 24 � (အကျိုးယ်�၍ 3SquaresVT ကျိုး���� လျှော�ာ�ကျိုး�ထား��ပါါကျိုး 3 �) အတွင့်�� ရင့်��ခြများစား�

တစား�ခံ�ခံ�ပါ��င့်�ဆီ��င့်�ထား��မုျား ကျိုး�� လျှောရ�င့်��ခံးခြခံင့်��၊ လျှောပါ�ခြခံင့်��၊ ကျိုး�န်��ွယ်�ခြခံင့်�� ��� များဟု�တ� �ာ�လျှောခြပါ�င့်��ခြခံင့်�� ��ပါ�ခံ�်ပါါ

����။

ဥပါများ� - ယ်�ဉ််၊ လေးင်ွလေးကြားကူး၊ စားလေးတို့�ရိ်ှိယ််ယ်�၊ လေးဖြများ၊ အ�မ်ျား သ�� များဟုုတ်ို့ တို့န်�်�ုးရိှိ�သည််ီ အဖြ��းအရ�တို့စ်ား�ု�ု။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ ရင််းဖြများစ်ား အများ� �ုးအစား�း လူာဲလေးဖြပါ�င််း�်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား ရလေး�င််း�လေးး သ�ု်များဟုုတို့ ်တို့န််��ုး

$

$

ဝန်�်မ်ျားးအများည်ီ - လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််နိှင််် လေးန်�က်ူဆု့ုံးး အလူပ်ုါရိှိင််၏ အများည်ီ အလူပ်ုါရိှိင််၏ �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့

(           )             –

လေးင်လွေး����က်ူလူက်ူမိျားတ်ို့များ��းကူ�ု �ုတ်ို့လေးပါးသည်ီမိျား� -
လေးပါးလေး���်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား အလူပ်ုါလူပ်ုါ�်ဲသည််ီ အ�� �န်န််�ရီများ��း အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင်ွ ဆုုံး��လေးင်မွျား��း/လေးကူ�်များရိှိင််များ��း

 အပါတ်ို့စားဉ််   2 ပါတ်ို့ တို့စ်ားကူဖြ�မ်ျား
1 $ $

 လူစားဉ််  တို့စ်ားလူ နိ်စ်ားကူဖြ�မ်ျား
2 $ $

 အဖြ��း -     
3 $ $

လေးင်လွေးပါးလေး��သည််ီ တို့စ်ားပါတ်ို့အတို့င်ွ်းရိှိ�ရက်ူ -    
4 $ $

5 $ $

ဝန်�်မ်ျားးအများည်ီ - လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််နိှင််် လေးန်�က်ူဆု့ုံးး အလူပ်ုါရိှိင််၏ အများည်ီ အလူပ်ုါရိှိင််၏ �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့

(           )             –

လေးင်လွေး����က်ူလူက်ူမိျားတ်ို့များ��းကူ�ု �ုတ်ို့လေးပါးသည်ီမိျား� -
လေးပါးလေး���်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား အလူပ်ုါလူပ်ုါ�်ဲသည််ီ အ�� �န်န််�ရီများ��း အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင်ွ ဆုုံး��လေးင်မွျား��း/လေးကူ�်များရိှိင််များ��း

 အပါတ်ို့စားဉ််   2 ပါတ်ို့ တို့စ်ားကြီးကူ�မ်ျား 1 $ $

 လူစားဉ််  တို့စ်ားလူ နိှစ်ားကြီးကူ�မ်ျား 2 $ $

 အဖြ��း -     3 $ $

လေးင်လွေးပါးလေး��သည််ီ တို့စ်ားပါတ်ို့အတို့င်ွ်းရိှိ�ရက်ူ -    4 $ $

5 $ $

ဝန်�်မ်ျားးအများည်ီ - လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််နိှင််် လေးန်�က်ူဆု့ုံးး အလူပ်ုါရိှိင််၏ အများည်ီ အလူပ်ုါရိှိင််၏ �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့

(           )             –

လေးင်လွေး����က်ူလူက်ူမိျားတ်ို့များ��းကူ�ု �ုတ်ို့လေးပါးသည်ီမိျား� -
လေးပါးလေး���်ဲသည််ီ ရက်ူစဲွား အလူုပါ်လူုပါ်�ဲ်သညီ် ်အ���န််န်�ရီများ��း အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင်ွ ဆုုံး��လေးင်မွျား��း/လေးကူ�်များရိှိင််များ��း

 အပါတ်ို့စားဉ််   2 ပါတ်ို့ တို့စ်ားကြီးကူ�မ်ျား
1 $ $

 လူစားဉ််  တို့စ်ားလူ နိှစ်ားကြီးကူ�မ်ျား
2 $ $

 အဖြ��း -     
3 $ $

လေးင်လွေးပါးလေး��သည််ီ တို့စ်ားပါတ်ို့အတို့င်ွ်းရိှိ�ရက်ူ -    
4 $ $

5 $ $

ဝင့်�လျှောင့်ွ
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

JINC
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

 28. တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� အ��ပါ�အကျိုး��င့်�၊ အ��ပါ��င့်� ��� များဟု�တ� လျှော�်ကျိုးးင့််��င့်�ကြကျိုး��လျှောရ� အစီားအစားဉ်�တစား�ခံ�မိျား ဝင့်�လျှောင့်ွ ရိှိ�ပါါ

����။ 
  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လူနွ်�်ဲ်လေးသ� ရက်ူလေးပါါင််း 30 တို့င်ွ်း လူက်ူ�့ရရိှိ��်ဲသည််ီ ဖြ�တ်ို့နှတ်ုို့မုျားများ��း (ဥပါများ� - အ�ွန်မ်ျား��း၊ အ�များ�့၊ စားသဖြ�င်််) များတို့�င်ု်မီျား လေးင်လွေး����က်ူလူက်ူမိျားတ်ို့တို့စ်ား�ုစီားမိျား အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင် ွစား�ရင််း။ 

လူနွ်�်ဲ်လေးသ� ရက်ူလေးပါါင််း 30 အတို့င်ွ်း လူက်ူ�့ရရိှိ��်ဲသည််ီ လေးင်လွေး����က်ူလူက်ူမိျားတ်ို့ 5 �ုအ��ကူ�ု စား�ရင််းလေးပါးပါါ။ ပါ�ုဖြများန်ဖ်ြများန် ်ဖြပါင််ဆုံးင််လူပ်ုါလေးဆုံး�င််ရန်အ်တို့က်ွူ လေးင်လွေး��ဖြ�တ်ို့ပါ�ုင််းများ��း၏ များ�တို့တ �များ��း

ကူ�ု �ည််ီသွင််းလေးပါးပါါ။

9
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ဝင့်�လျှောင့် ွ(အဆီကျိုး�) 
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

INKD
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

29. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� အ��ပါ���ပါ�လျှောပါ��ည်ီ�အတွကျိုး� အခြပါန်�အ�ိန်�အလျှောန်ခြဖင့််� အစား��အစား�၊ အ�များ�ရ�၊ အဝတ�အစား�� ��� များဟု�တ� 

အခြခံ��တစား�စံား�တစား�ခံ� ရရိှိ�ပါါ����။ 

ဥ�မျာ - တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးသည်ီ ယ်�တို့စ်ား�ု၌ အလူပ်ုါလူပ်ုါသည််ီအတို့က်ွူ အလဲူအလိူယ််အလေးန်ဖြ�င််် အ�မ်ျားရ� ရရိှိ�ပြီးပီါး ၎င််း၏တို့န်�်�ုးမိျား� တို့စ်ားလူလူာင်် $500 ဖြ�စ်ားသည်ီ။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လူက်ူ�့ရရိှိ�သည််ီ အလေးကြားကူ�င််းအရ� တို့န်�်�ုး

$                     လူာင််

DCIN
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

30. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� ကျိုးလျှော��များး��ကျိုး�� ခြပါ�စား�လျှောစား�င့််�လျှောရိှိ�ကျိုး�လျှောပါ�ခြခံင့်��မိျား ဝင့်�လျှောင့်ွ ရိှိ�ပါါ����။ 

သင််၏ အ�ွန်မ်ျား��းလေးပါ်၌ ကူလေးလူး ဖြပါုစုားလေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူလေးပါးဖြ�င််းအတို့က်ွူ ဝင််လေးင်လွေးတို့�င််းဆုံး�ု��းပါါကူ၊ ဤလေးန်ရ�တို့င်ွ် 'များဟုတ်ုို့' ဟု ုလေးဖြ�ဆုံး�ုပြီးပီါး လေးများး�ွန်း် 32 တို့င်ွ် 

'ဟုတ်ုို့' ဟု ုလေးဖြ�ဆုံး�ုပါါ။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ �ဖြတို့်န်ုတို့်များိုများ��းများပါဖြုများ ီဝင််င်ွလေး န်�ရီများ��း/ရကူ်သတို့္တို့ပါတို့် န်န့်က်ူလေးစား�စား� လေးန်လ်ူည်ီစား� ညီစား� သွ�းရည်ီစား�များ��း

$                     လူ�ိင််

$                     လူ�ိင််

RBIN
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

31. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� �င့်�၏အ�များ�ရိှိ� အခံန်��များး�� ��� များဟု�တ� စား��လျှော��ကျိုး�ဖွယ်�ရ�များး�� ပ်ံါပါ���လျှောပါ�ခြခံင့်��မိျား ဝင့်�လျှောင့်ွ ရိှိ�ပါါ����။ 

ကျိုးလျှော��များး��ထံားမိျား လျှောပါ�လျှောခံးမုျား များး��ကျိုး�� ထားည်ီ��ွင့်��ပါါ။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

င်ွလေးပါလေးး��လေး�ဲ်သူ၏ ပါ�များအများညီ်၊ အလူယ််အများညီ်အတို့�ုကူလေး�ကူ် လူကူ်�့ရရိ��ဲ်သလေး� င်ွလေးပါလေးး��လေးများို များညီ်သူကူ ပါလေးး��လေးပါါသလူဲ။ (အများညီ(်များ��း) အပါဖြညီ််အစားု)့ သကူ်ဆုံး�ုင််သများ�ိအ�းလူု့းကူ� ုအများိတို့်�ဖြစား်ပါါ

$               လူ�ိင််

  အ�န်း်

  တို့စ်ားရက်ူလူာင်် စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ� 1-2 ကြီးကူ�မ်ျား

  တို့စ်ားရက်ူလူာင်် စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ� 3 ကြီးကူ�မ်ျား

$               လူ�ိင််

  အ�န်း်

  တို့စ်ားရက်ူလူာင်် စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ� 1-2 ကြီးကူ�မ်ျား

  တို့စ်ားရက်ူလူာင်် စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ� 3 ကြီးကူ�မ်ျား

BUSI
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

32. တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� များ�များ�ကျိုး��ယ်�ပါ��င့်�အ��ပါ�မိျား ဝင့်�လျှောင့်ွ ရိှိ�ပါါ����။ 
ဥပါများ� - ယ်�လူပ်ုါဖြ�င််း၊ လူက်ူသများ�းလူပ်ုါဖြ�င််း၊ ဖြများက်ူ�င််း ဖြပါင််ဆုံးင််လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူဖြ�င််း၊ အ�မ်ျားတို့င်ွ်းပါါတီို့ပဲွါအတို့က်ွူ လေးရ�င််း��မုျားများ��း၊ သစ်ား�ုတ်ို့ဖြ�င််း၊ သတို့တ ုအစားအန် လေးရ�င််း��ဖြ�င််း၊ လူပ်ုါလေးန်ကူ�

များဟုတ်ုို့သည််ီ အလူပ်ုါများ��း၊ အ�မ်ျားဖြ�့လေးဖြများ င်ိ�းရမ်ျားးမုျား၊ လေးများး�ွန်း် 30 တို့င်ွ် 'များဟုတ်ုို့'ဟု ုလေးဖြ�ဆုံး�ု�်ဲပါါကူ ကူလေးလူးလေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား၊ သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��းလူပ်ုါင်န်း်များ��း။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

ရိလေး်ဆုံးု့းအများညီ်၊ အလူယ််အများညီ်အတို့�ုကူလေး�ကူ် လူုပါ်င်န််းအများ��ုးအစား�း တို့စား်ပါတို့်လူ�ိင် ်အလူုပါ်လူုပါ်သညီ် ်အ���န််န်�ရီများ��း လူုပါ်င်န််းစားတို့င််သညီ် ်ရကူ်စားွဲ

လေး��င််များ��း၊ အစီားအစားဉ််များ��းနိှင််် လေးန်�က်ူတို့�းုအ�� �န်မ်ျား��းအပါါအဝင်် သင််၏ လေးန်�က်ူအကူ�ဆု့ုံးး ဖြပါည်ီလေး��င််စုား အ�ွန်ဖ်ြပါန်အ်မ်ျားးလေးင် ွများ�တို့တ �တို့စ်ားလေးစား�င််ကူ�ု သင်် �ည််ီသွင််းလေးပါးရပါါများည်ီ။ ၎င််းကူ လူပ်ုါင်န်း်အသစ်ားတို့စ်ား�ုဖြ�စ်ားပြီးပီါး အ�ွန်မ်ျား��းအတို့က်ွူ ��ုင််

များသွင််းရလေးသးပါါကူ ယ်လေးန်အ်�� ဝင််လေးင်နိွှင််် အသု့းစားရ�တ်ို့ မိျားတ်ို့တို့မ်ျားးများ��းကူ�ု �ည််ီသွင််းလေးပါးပါါ။ 

လူနွ်�်ဲ်လေးသ� ရက်ူလေးပါါင််း 30 မိျား ဝင််လေးင်နိွှင််် သင်််အ�း လေးင်မွျားလေးပါးသည််ီ သ�� များဟုတ်ုို့ အစား�းဖြပါန်မ်ျားလေးပါးသည််ီ လူစားဉ်် သင််ပ့်ါပါ�ုးလေးပါးလေးသ� စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ� အလေးရအတို့က်ွူကူ�ု စား�ရင််းလေးပါးပါါ။
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ဝင့်�လျှောင့် ွ(အဆီကျိုး�)
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။

STIN
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

33. တစား�ဦး�ဦး�ထံားတွင့်� အ��ပါ�အကျိုး��င့်� လျှော�်���င့်�ယူ် မုျား ၊ လျှောကျိုးး�င့်����� ခံး�ီခြမှျားင့််�လျှောင့် ွ��� များဟု�တ� လျှောခံး�လျှောင့်ွ မိျား ဝင့်�လျှောင့်ွ ရိှိ�ပါါ

����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ ��းီဖြများှင်််လေးင် ွသ�� များဟုတ်ုို့ လေး��းလေးင် ွပါများ�ဏ် ကူ��ရိှိင််နိှင််် အ�လေးကြားကူးများ��း ပါများ�ဏ်
ဖြ�့ုင့်ကုူ�ကွူယ််လေးပါးသည််ီ ကူ�လူ

(လူ/နိှစ်ား - လူ/နိှစ်ား)

$ $

$ $

  များယ်�းစားရ�တ်ို့

  ကူလေးလူးလေး��က်ူပ့်ါစားရ�တ်ို့

  အဖြများတ်ို့လေးဝစုားများ��း သ�� များဟုတ်ုို့ အတို့�းု

  အ�များ�့ လေးပါးလေး��မုျားများ��း

  အလူပ်ုါအကူ�ုင််မ်ဲျား

  အဖြ��းသူများ��း�့မိျား လေးင်လွေးကြားကူး

  ပါင််စားင််ရလေးင်မွျား��း သ�� များဟုတ်ုို့ အပြီးင်�မ်ျားးစား�းရလေးင်ွ

  ကူတို့�ဖြပါု��က်ူ/အ�မ်ျားအလေးပါါင််လေးင်မိွျားတ်ို့စုား

  လူမုူျား�ူလူု့လေးရး

  SSI/AABD

  ယု့်ကြားကူည်ီမုျားဖြ�င််် လေးပါးလေးသ�လေးင်မွျား��း သ�� များဟုတ်ုို့ လေးင်စုွား

လေးကြားကူးများ��း

  စားစ်ားမုျား�မ်ျားးလေးဟု�င််း အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း

  အလူပ်ုါသများ�းအတို့က်ွူ လေးလူ��်လေးကြားကူး

  အဖြ��း (လေးအ�က်ူတို့င်ွ် လေး��်ဖြပါပါါ)

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ ဝင််င်ွလေး အများ��ုးအစား�း ဖြ�တ်ို့နှတ်ုို့မုျားများ��းများဖြပါုမီျား အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင်ွ များသန််စားွများ်းများိုရိ�သလေး�ကူဖြလေး�င်် ်�ဖြစား်ပါါသလူ�း။

$        လူာင််   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

$        လူာင််   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

$        လူာင််   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

$        လူာင််   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

$        လူာင််   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

UNEA
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

34. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� လျှောအ�ကျိုး�တွင့်� လျှောဖ��ခြပါထား��လျှော�� အရ�များး��ကျိုး�်���  အခြခံ��ရင့်��ခြများစား�များး��မိျား ဝင့်�လျှောင့် ွရရိှိ�ပါါ����။  

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
ရရိှိ��်ဲလေးသ� ဝင််လေးင်အွများ� �ု းအစား�းများ��းကူ�ု အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပြီးပီါး လေးအ�က်ူတို့င်ွ် အလေးသးစား�တ်ို့အ��က်ူများ��းလေး��်ဖြပါပါါ။ အကြားကူမ်ျားး��ဉ််းဝင််လေးင် ွ(Medicare ပါရီမီျားယ်မ်ျားလေးကြားကူးများ��း၊ အ�ွန်မ်ျား��း၊ အ�များ�့နိှင််် 

ကူလေးလူးလေး��က်ူပ့်ါစားရ�တ်ို့ သ�� များဟုတ်ုို့ သများဂုျလေးကြားကူးများ��း က်ဲူသ�� လေးသ� ဖြ�တ်ို့နှတ်ုို့မုျားများ��း များဖြပါုမီျားဝင််လေးင်)ွ ကူ�ု စား�ရင််းလေးပါးပါါ။

လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။
35. အကျိုးယ်�၍ �င့််�ထံားတငွ့်� ဝင့်�လျှောင့်မွျားရိှိ�ပါါကျိုး �င့်�၏လျှောန်စားဉ်� လျှောန်ထား��င့်�မုျားအ�ံ��စားရ�တ�များး��ကျိုး�� များညီ��ူကျိုး လျှောပါ�လျှောခံးပါါ���။ 

လေးအ�က်ူတို့င်ွ် ရိှိင််းဖြပါပါါ။
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အ�ံ��စားရ�တ�များး�� 
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။ အစီားရင််�့��းသည််ီ အသု့းစားရ�တ်ို့များ��းကူ သင််၏ 3SquaresVT အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််ကူ�ု ကူူညီီဖြများှင်််တို့င််လေးပါးနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 

ဤလေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု သင်် တို့င််သွင််းပြီးပီါးလေးန်�က်ူတို့င်ွ် များည်ီသည််ီအ�� �န်မ်ျားဆုံး�ု၌ အသု့းစားရ�တ်ို့သစ်ားများ��းကူ�ု သင််အစီားရင််�့နှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 

DCEX
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

36. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� ကျိုးလျှော��လျှောထား�ကျိုး�ပ်ံါစားရ�တ� ��� များဟု�တ� များယ်��စားရ�တ� လျှောပါ�လျှောခံးပါါ����။
  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးင်လွေးပါးလေး��သူ၏ အများည်ီ  လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အကြီးကူ�မ်ျားများည်ီများာ လေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။ တို့ရ�းရု့ိုးအများ�န် ် ်ဖြ�စ်ားပါါသလူ�း။ ဤသည်ီကူ�ု များည်ီသ့အတို့က်ွူ လေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။ (အများည်ီ(များ��း) အဖြပါည််ီအစု့ား)

များယ်�းစားရ�တ်ို့ $   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

ကူလေးလူးလေး��က်ူပ့်ါစားရ�တ်ို့ $   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

လေးင်လွေးပါးလေး��သူ၏ အများည်ီ  လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အကြီးကူ�မ်ျားများည်ီများာ လေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။ တို့ရ�းရု့ိုးအများ�န် ် ်ဖြ�စ်ားပါါသလူ�း။ ဤသည်ီကူ�ု များည်ီသ့အတို့က်ွူ လေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။ (အများည်ီ(များ��း) အဖြပါည််ီအစု့ား)

များယ်�းစားရ�တ်ို့ $   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

ကူလေးလူးလေး��က်ူပ့်ါစားရ�တ်ို့ $   ဟုတ်ုို့   များဟုတ်ုို့

FMED
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

38. အ�ကျိုး� 60 ��� များဟု�တ� အထားကျိုး� ��� များဟု�တ� များ�န်�စွားများ��မုျား ရိှိ��ူ တစား�ဦး��ညီ� (အ�များခံံမိျား များလျှောပါ�လျှောခံးလျှော��) လျှောဆီ�ဘကျိုး�

ဆီ��င့်�ရ� ကျိုး�န်�ကျိုးးစားရ�တ�များး��အတွကျိုး� တစား���ာင့်� အ�တ�စား��ကျိုး�လျှောပါ�လျှောင့် ွ$35 ထားကျိုး�လျှောကျိုးး��၍ လျှောပါ�လျှောခံးပါါ����။  

ဥပါများ�များ��း -

 ● ကူ�န်း်များ�လေးရး အ�များ�့ ပါရီမီျားယ်မ်ျားများ��း၊ စားရ�တ်ို့များာလေးပါးများ��းနိှင််် ဖြ�တ်ို့နှတ်ုို့နှ�င်ု်လေးသ� အရ�များ��း - 

 ● ညွှာန်း်လေးဆုံးး စားရ�တ်ို့များာလေးပါးမုျားများ��း၊ 

 ● လေးဆုံးးဝါးကုူသမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားများ��းရရိှိ�ရန် ်သယ််ယူ်ပါ�� လေးဆုံး�င််မုျား ကုူန်က်ူ�စားရ�တ်ို့များ��း၊ 

 ● ကူ�န်း်များ�လေးရးဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားများ��းအတို့က်ွူ လေးင်လွေးတို့�င််း�့လူာ�များ��း (ဥပါများ� - ကူ�န်း်များ�လေးရး ပါလေးရ�်�က်ူရိှိင််န်ယ််၊ သွ�းဆုံးရ�ဝန်၊် လေးဆုံးးရု့ို လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား၊ သူန်�ဖြပါု လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား၊ စား�တ်ို့

ပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� ကူ�န်း်များ�လေးရး ပါလေးရ�်�က်ူရိှိင််န်ယ်် သ�� များဟုတ်ုို့ ဖြပါန်လ်ူည်ီ�ူလေး��င််လေးရး)၊ နိှင်််

 ● လေးကူ�င််တို့�တို့င်ွ် ဝယ််ယူ်နှ�င်ု်လေးသ� လေးဆုံးးဝါးများ��း၊ လေးဆုံးးကူ�ရ�ယ်�နိှင််် အလေး��က်ူအပ့်ါများ��း (သင််၏ ကူ�န်း်များ�လေးရး ပါလေးရ�်�က်ူရိှိင််န်ယ််မိျား �ွင်််ဖြပါုပါါကူ)။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ

1 2 3

လူစားဉ်် လေးဆုံးး�က်ူဆုံး�ုင််ရ� အသု့းစားရ�တ်ို့များ��းကူ�ု လေးတို့�င််းဆုံး�ုဖြ�င််းကူ သင််၏ 3SquaresVT အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််ကူ�ု တို့�းုဖြများင်််လေးစားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ သင််၏ အသု့းစားရ�တ်ို့များ��းကူ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင််် ပါ�ုကြီးကီူးကြီးကီူးများ�းများ�း ရရိှိ�ရန် ်အရည်ီအ��င််းဖြပါည််ီမီျားမုျား ရိှိ�များ

ရိှိ� သ�ရိှိ�ရန် ်ဤလေးန်ရ�တို့င်ွ် စား�ရင််းသွင််း��းသူ တို့စ်ားဦးးစီားအတို့က်ွူ လေး��င်် 120 တို့စ်ားလေးစား�င်် သင်််�့ ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  လေးပါးပါ�� နှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ ၎င််းကူ အသု့းစားရ�တ်ို့များ��းကူ�ု လေးတို့�င််းဆုံး�ုပု့ါနိှင််် အတို့ည်ီဖြပါု��က်ူရရိှိ�ရန် ်များည်ီသည််ီ စား�ရွက်ူစား�တို့မ်ျားးများ��းကူ�ု သင််

တို့င််သွင််းနှ�င်ု်လေးကြားကူ�င််း ရိှိင််းဖြပါပါါသည်ီ။ လေး��င််ကူ�ု သင်််�့ ယ်�ုပါ�� လေးစားရန် ်1-800-479-6151 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ ပါရင်််�ုတ်ို့ရန် ်myBenefits.vt.govကူ�ု ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ။ 

**သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု ဖြပါင််ဆုံးင််လူပ်ုါလေးဆုံး�င််ရန် ်လေး��င်် 120 တို့စ်ားလေးစား�င်် လူ�အုပ်ါပါါသည်ီ**

DCEX
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။ 37. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� ကျိုးလျှော��လျှောစား�င့််�လျှောရိှိ�ကျိုး�လျှောရ� ��� များဟု�တ� အရွယ်�လျှောရ�ကျိုး��ူကြီးကီျိုး� လျှောစား�င့််�လျှောရိှိ�ကျိုး�လျှောရ� ဝန်�လျှောဆီ�င့်�မုျားများး�� 

အ�ံ��ခြပါ�ပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
ကူလေးလူး သ�� များဟုတ်ုို့ လူကူြီးကီူး တို့စ်ားဦးးစီားကူ�ု သီးဖြ��းစီား စား�ရင််းလေးပါးပါါ။

လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူ�့လေးန်သည််ီ ကူလေးလူး/လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားအတို့က်ွူ လေးင်လွေးပါးလေး��သူ ကူလေးလူး/လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးအပ်ါသူ၏ အများည်ီနိှင််် လူ�ပ်ါစား�

လေး��က်ူပ့်ါလေးကြားကူးရပြီးပီါးလေးန်�က်ူ အပါတ်ို့စားဉ််လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အ�မ်ျားမိျား ပ့်ါပါ�ုးမုျားလေးပါးသူ�့ အကွူ�အလေးဝးများ�ုင််များ��း (လူမ်ျားး 1 လေးကြားကူ�င််း) တို့စ်ားပါတ်ို့လူာင်် လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးအပ်ါ

သည််ီ ရက်ူများ��း

လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား လူ�အုပ်ါရသည််ီ 

အလေးကြားကူ�င််းရင််း -     လေးကူ��င််း     အလူပ်ုါ

  အလူပ်ုါရိှိ�လေးန်ပါါသည်ီ

လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူ�့လေးန်သည််ီ ကူလေးလူး/လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားအတို့က်ွူ လေးင်လွေးပါးလေး��သူ ကူလေးလူး/လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးအပ်ါသူ၏ အများည်ီနိှင််် လူ�ပ်ါစား�

လေး��က်ူပ့်ါလေးကြားကူးရပြီးပီါးလေးန်�က်ူ အပါတ်ို့စားဉ််လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အ�မ်ျားမိျား ပ့်ါပါ�ုးမုျားလေးပါးသူ�့ အကွူ�အလေးဝးများ�ုင််များ��း (လူမ်ျားး 1 လေးကြားကူ�င််း) တို့စ်ားပါတ်ို့လူာင်် လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးအပ်ါ

သည််ီ ရက်ူများ��း

လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား လူ�အုပ်ါရသည််ီ 

အလေးကြားကူ�င််းရင််း -     လေးကူ��င််း    အလူပ်ုါ

  အလူပ်ုါရိှိ�လေးန်ပါါသည်ီ

လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူ�့လေးန်သည််ီ ကူလေးလူး/လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားအတို့က်ွူ လေးင်လွေးပါးလေး��သူ ကူလေးလူး/လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးအပ်ါသူ၏ အများည်ီနိှင််် လူ�ပ်ါစား�

လေး��က်ူပ့်ါလေးကြားကူးရပြီးပီါးလေးန်�က်ူ အပါတ်ို့စားဉ််လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အ�မ်ျားမိျား ပ့်ါပါ�ုးမုျားလေးပါးသူ�့ အကွူ�အလေးဝးများ�ုင််များ��း (လူမ်ျားး 1 လေးကြားကူ�င််း) တို့စ်ားပါတ်ို့လူာင်် လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျားလေးပါးအပ်ါ

သည််ီ ရက်ူများ��း

လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူမုျား လူ�အုပ်ါရသည််ီ 

အလေးကြားကူ�င််းရင််း -     လေးကူ��င််း     အလူပ်ုါ

  အလူပ်ုါရိှိ�လေးန်ပါါသည်ီ

12
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ခံ���ံုရ�လျှောန်ရ�ဆီ��င့်�ရ� အ�ံ��စားရ�တ�များး�� 
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။ 

တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးး၏အ�မ်ျားရိှိ� အ�န်း်တို့စ်ား�န်း်ကူ�ု သင််င်ိ�းရမ်ျားးပါါကူ လေးများး�ွန်း် 39–44 အ�� 'များဟုတ်ုို့' ဟု ုလေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပြီးပီါး လေးများး�ွန်း် 45 ကူ�ု ‘ဟုတ်ုို့'ဟု ုလေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။
င့်ိ��ရများ��များိ� (RENT)

လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။
39. တစား�ဦး�ဦး� (�င့်�အပါါအဝင့်�) �ညီ� �င့်�န်လျှောထား� �င့် �န်လျှော�ညီ ် � အ�များ�င့် ိ��ရများ��ခံကျိုး� � ပါလျှော�ခံးလျှောပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
စုားစုားလေးပါါင််း င်ိ�းရမ်ျားး� $        လူာင််

င်ိ�းရမ်ျားး�ကူ�ု များည်ီသူလေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။ (ပါ�များအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီ

အတို့�လုေးကူ�က်ူ)
အဆုံး�ုပါါသူလေးပါးလေး��လေးသ� င်ိ�းရမ်ျားး�ပါများ�ဏ်

များည်ီသည်ီတို့��  ပါါဝင််ပါါ

သလဲူ။
င်ိ�းရမ်ျားး� အလေး��က်ူအကူူ တို့စ်ား�ု�ုရိှိ�ပါါကူ အများ� �ုးအစား�း

$        လူာင််

  အပူါလေးပါးဖြ�င််း

  လေးရမီျားး

အသု့းစားရ�တ်ို့များ��း

  ဖြပါည်ီသူပါ�ုင်် အ�မ်ျားရ�

  လေး��က်ူပ့်ါလေးကြားကူးရလေးသ� အ�မ်ျားရ�

  အ�န်း် 8

$        လူာင််

  အပူါလေးပါးဖြ�င််း

  လေးရမီျားး

အသု့းစားရ�တ်ို့များ��း

  ဖြပါည်ီသူပါ�ုင်် အ�မ်ျားရ�

  လေး��က်ူပ့်ါလေးကြားကူးရလေးသ� အ�မ်ျားရ�

  အ�န်း် 8

$        လူာင််

  အပူါလေးပါးဖြ�င််း

  လေးရမီျားး

အသု့းစားရ�တ်ို့များ��း

  ဖြပါည်ီသူပါ�ုင်် အ�မ်ျားရ�

  လေး��က်ူပ့်ါလေးကြားကူးရလေးသ� အ�မ်ျားရ�

  အ�န်း် 8

အ�မ်ျားရိှိင််ဆုံး�ုင််ရ� အ��က်ူအလူက်ူ အများည်ီ တို့ယ််လီူ�ုန်း် န်ပ့ါါတ်ို့

  အ�မ်ျားရိှိင််၏ စား�ပါ�� လူ�ပ်ါစား� -

အ�များ�
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

40. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� အ�များ�အလျှောပါါင့်�လျှောင့် ွလျှောပါ�လျှောခံးမုျား၊ အ�များ�ခြခံံလျှောခြများ အခွံန်�များး��၊ အကွျိုးကျိုး�င့်ိ��ရများ��ခံ၊ လျှောန်အ�များ� အမိျားန်�

တကျိုးယ်�တန်�ဖ���အတ��င့်�� လျှောခံး�လျှောင့်၊ွ ကွျိုးန်���� အခံလျှောကြကျိုး�များး�� ��� များဟု�တ� �င့်�လျှောန်ထား��င့်�လျှောန်�ည်ီ� အ�များ�အတကွျိုး� အခြခံ��

ကျိုး�န်�ကျိုးးစားရ�တ�များး��ကျိုး�� လျှောပါ�လျှောခံးပါါ����။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးပါးလေး��မုျား အများ� �ုးအစား�း ရိလေး်ဆုံးု့းအများညီ်၊ အလူယ််အများညီ်အတို့�ုကူလေး�ကူ်

လေးင်လွေးပါးလေး��မုျားများ��းကူ�ု

အကြီးကူ�မ်ျားများည်ီများာ လေးပါးပါါသလဲူ။ ပါများ�ဏ်

လေးပါါင််နိှမု့ျားအတို့က်ွူသ�

(အ�များခံံလျှောင့်ပွါများ�ဏ် များပါါရိှိ�ပါါ)
လေးင်ရွင််း/ အတို့�းု

$                        /  $

အများညီ�\��ပါ�စား� -  အ�များ�အလျှောပါါင့်�လျှောင့် ွလျှောခံး�လျှောပါ��ူ

အ�မ်ျားဖြ�့လေးဖြများ အ�ွန် ် ((စုားစုားလေးပါါင််းအ�ွန််စုားစုားလေးပါါင််းအ�ွန်)်) $

အ�မ်ျားဖြ�့လေးဖြများ အ�ွန် ် ((ဖြပါည်ီန်ယ််ဖြပါည်ီန်ယ််  လေးပါးလေး��မုျားလေးပါးလေး��မုျား)) $

အ�မ်ျားဖြ�့လေးဖြများ အ�ွန် ်((လေးပါးလေး��ရများည််ီလေးပါးလေး��ရများည််ီ  အသ�းတို့င််အ�ွန််အသ�းတို့င််အ�ွန်)်)

အများညီ�\��ပါ�စား� - အ�များ�ခြခံံလျှောခြများ အခွံန်�ဆီ��င့်�ရ� ပြီးများ��န်ယ်��ံ� �

အကွူက်ူ င်ိ�းရမ်ျားး�  $

အများညီ�\��ပါ�စား� -  အကွျိုးကျိုး� င့်ိ��ရများ��ခံ ပါ��င့်�ရိှိင့်�

ကွူန်�်� ုအ�လေးကြားကူးလေးင်မွျား��း $

အများညီ�\��ပါ�စား� - ကွျိုးန်���� အခံလျှောကြကျိုး� ပါ��င့်�ရိှိင့်�

လေးန်အ�မ်ျား အမိျားန်တ်ို့ကူယ််တို့န်�်�ုးအတို့�င်ု်း လေး��းလေးင်ွ လေးင်ရွင််း/ အတို့�းု

$                        /  $

UTIL
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

41. အ�များ�ရ� အ�ံ��စားရ�တ�များး��ကျိုး�� �င့်�များာလျှောဝပါါ����။ 
  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

အသု့းစားရ�တ်ို့များ��းကူ�ု သင််များာလေးဝသည််ီ ပုါဂုျ�ုလ်ူ၏အများည်ီ များည်ီသည််ီ အသု့းစားရ�တ်ို့များ��းကူ�ု များာလေးဝ�်ဲပါါသလဲူ။

  အ�မ်ျားအပါလေးါင််��လေးးငွ်လေး   ငိ်�းရမ်ျားး�   အ�ွန််များ��း   ရလေးမီျားးအသ့ုးစားရ�တ်ို့များ��း   အ�ဖြ�း

  အ�မ်ျားအပါလေးါင််��လေးးငွ်လေး   ငိ်�းရမ်ျားး�   အ�ွန််များ��း   ရလေးမီျားးအသ့ုးစားရ�တ်ို့များ��း   အ�ဖြ�း

13
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ခံ���ံုရ�လျှောန်ရ�ဆီ��င့်�ရ� အ�ံ��စားရ�တ�များး�� (အဆီကျိုး�) 
ကူလေးလူးများ��းအပါါအဝင်် သင်််အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� လူတူို့�င်ု်းအတို့က်ွူ လေးဖြ�ဆုံး�ုလေးပါးပါါ။ 

UTIL
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

42. �င့်�၏ အ�များ�ရ�၊ အပူါ လျှောပါ�ခြခံင့်��၊ လျှော��င့်�စား�နိ်ုင့််� လျှောရမီျား�အ�ံ��စားရ�တ�ဆီ��င့်�ရ� အခံးကျိုး�အ�ကျိုး�များး��အလျှောကြကျိုး�င့်�� ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��

အ�� လျှောခြပါ�ခြပါပါါ။

အ�မ်ျားကူ�ု အပူါလေးပါးရန် ်အသု့းဖြပါုသည််ီ 

လေးလူ�င််စား� အဓိ�ကူအများ� �ုးအစား�း

(တို့စ်ား�ုကူ�ုသ� အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပါါ)

  မီျားးလေးသွး

  လူာပ်ါစားစ်ားဓိ�တ်ို့အ�း

  လေးရန်ဆီ့ုံး

  သဘာ�ဝဓိ�တ်ို့လေးင့်

  ဆီုံး

  ကြီးကူ�တ်ို့သ�း အလ့ူးုများ��း

  ပါရို�ုပါ�န်း် ဓိ�တ်ို့လေးင့်

  သစ်ားသ�း

  အဖြ��း - 

    

အ�မ်ျားရ� အများ� �ုးအစား�း   လေးန်အ�မ်ျား�န်း်   အ�းုအ�မ်ျားမ်ဲျား   များ�ုဘာ�ုင််းအ�မ်ျား   များ�သ�းစုား တို့စ်ားစုားတို့ည်ီး လေးန်အ�မ်ျား

  အဖြ��း -
အ�ပ်ါ�န်း်အလေးရအတို့က်ွူ

လေးလူ�င််စား�ဆုံး�ုင််ရ� အလေးကူ�င်််နိှင််် လေး��က်ူ

ပါ�� သူ (အကူယ််၍ သင််သည်ီ သစ်ားသ�း၊ 

ကြီးကူ�တ်ို့သ�းအလ့ူးုများ��းဖြ�င််် အပူါလေးပါးပါါကူ 

သ�� များဟုတ်ုို့ သင််၏ အ�မ်ျားင်ိ�း�အတို့င်ွ်း 

အပူါလေးပါးဖြ�င််း ပါါဝင််ပါါကူ ဤအပါ�ုင််းကူ�ု 

လေးကူ��်လူ�က်ုူပါါ)

အလေးကူ�င်််လေးပါ်ရိှိ� အများည်ီ အလေးကူ�င်််န်ပ့ါါတ်ို့

လေးလူ�င််စား� လေး��က်ူပါ�� သူ၏ အများည်ီ လေးလူ�င််စား� လေး��က်ူပါ�� သူ၏ �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့

(           )             –

လေးလူ�င််စား� လေး��က်ူပါ�� သူ၏ လူ�ပ်ါစား�

လေးင်လွေးပါးလေး��သူ၏ အများည်ီ သက်ူဆုံး�ုင််သများာအ�းလ့ူးုကူ�ု အမိျားတ်ို့ဖြ�စ်ားပါါ

  အပူါလေးပါးဖြ�င််း   လေးရပူါ   ��က်ူဖြပါုတ်ို့ဖြ�င််း   မီျားး�ွန်း်ဖြ�င််း   လေးလူလေးအးလေးပါးစားက်ူ

  အပူါလေးပါးဖြ�င််း   လေးရပူါ   ��က်ူဖြပါုတ်ို့ဖြ�င််း   မီျားး�ွန်း်ဖြ�င််း   လေးလူလေးအးလေးပါးစားက်ူ

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အကြီးကူ�မ်ျားများည်ီများာ လေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။

$

အ�များ�့ ကုူများါဏီ်၏ အများည်ီနိှင််် လူ�ပ်ါစား� 

ဖ�န်�� (PHON)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။ 44. �င့်�လျှောန်ထား��င့်�မုျား အတွကျိုး� အ�များ�ပါ��င့်�ရိှိင့်�များး�� အ�များခံံရရိှိ�ရန်� တစား�ဦး�ဦး�ကျိုး လျှောပါ�လျှောခံးပါါ����။ ၎င့်��တွင့်� င့်ိ��ရများ���ူ များး�� 

အ�များခံံ များပါါဝင့်�ပါါ။
အကူယ််၍ သင််၏ အ�များ�့ကူ ဖြပါင််ပါအလေးဆုံး�က်ူအဦးးများ��း အစား�း��ုးမုျားနိှင််် ကူ�ုယ််ပါ�ုင််အ�မ်ျားဖြ�့လေးဖြများများ��းအတို့က်ွူ အကူ�အကွူယ််လေးပါးပါါကူ၊ အဆုံး�ုပါါ ပါများ�ဏ်အ�း အ�မ်ျားပါ�ုင််ရိှိင််များ��း အ�များ�့ 

အသု့းစားရ�တ်ို့၏ တို့စ်ားစား�တ်ို့တို့စ်ားပါ�ုင််းအဖြ�စ်ား တို့က်ွူ��က်ူမုျား များရရိှိ�ပါါ။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

RBEX
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

45. တစား�ဦး�ဦး��ညီ� အခြခံ��တစား�စံား�တစား�ဦး�၏ အခံန်��တစား�ခံန်��ကျိုး�� င့်ိ��ရများ��ရန်� လျှောင့်ွလျှောပါ�လျှောခံးပါါ���� (စား��လျှော��ကျိုး�ဖွယ်�ရ� 

ပါါ�ညီ�ခြဖစား�လျှောစား များပါါ�ညီ�ခြဖစား�လျှောစား)။

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  
လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊  အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူအလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးပါးလေး��သည််ီ ပါများ�ဏ် အကြီးကူ�မ်ျားများည်ီများာ လေးပါးလေး��ပါါသလဲူ။ တို့စ်ားရက်ူလူာင််ပါါဝင််သည််ီ စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ�များ��း

$

အ�မ်ျားပါ�ုင််ရိှိင််၏ အများည်ီနိှင််် လူ�ပ်ါစား�

ဖ�န်�� (PHON)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

43. ဖ�န်��တစား��ံ��ရရိှိ�ရန်� တစား�ဦး�ဦး�ကျိုး လျှောင့်လွျှောပါ�လျှောခံးပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ လေးရိှိ�ဆု့ုံးးအများည်ီ၊ အလူယ််အများည်ီအတို့�လုေးကူ�က်ူ

1 2 3

အ�မ်ျားလေး��င််စုားအတို့က်ွူ လူာပ်ါစားစ်ားဓိ�တ်ို့

အ�း ပ့်ါပါ�ုးသူ

လူာပ်ါစားစ်ားဓိ�တ်ို့အ�း ပ့်ါပါ�ုးသူ အလေးကူ�င်််လေးပါ်ရိှိ� အများည်ီ အလေးကူ�င်််န်ပ့ါါတ်ို့
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ဖ�န်�� (PHON)
လေးေများးဖြ�န်ေ္းကူ�ု လေးေေ��ပါါ။

43. ဖ�န်��တစား��ံ��ရရိှိ�ရန်� တစား�ဦး�ဦး�ကျိုး လျှောင့်လွျှောပါ�လျှောခံးပါါ����။ 

  ဟု�တ််။ ဤလျှောများ�ခွံန်��ကျိုး�� လျှောခြဖဆီ��ပါါ     မျဟု�တ််။ လျှောန်�ကျိုး�လျှောများ�ခွံန်�����  လျှောကျိုးး�����ကျိုး�ပါါ  

အခြခံ��တစား�စံား�တစား�ဦး�ကျိုး �င့််�အ�� ကျိုး��ယ်�စား��ခြပါ�လျှောပါ�ပါါ����။ အကူယ််၍ သင်် လူက်ူမိျားတ်ို့��ုးနှ�င်ု်စွားမ်ျားးများရိှိ�ပါါကူ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််တို့စ်ားဦးးကူ ဤလေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု လူက်ူမိျားတ်ို့��ုးလေးပါးနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ ကူွနှ်ပ်ုါတို့��
နိှင််် အ��က်ူအလူက်ူ များာလေးဝနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ ��� အဖြပါင်် သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�နိှင််် အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းနိှင််် ဆုံးက်ူစားပ်ါသည််ီ ကူ�စားစရပ်ါများ��းအတို့င်ွ်း သင်််အတို့က်ွူ လူပ်ုါလေးဆုံး�င််လေးပါးနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််တို့စ်ားဦးး
သည်ီ -

 ● တို့ရ�းဝင်် အပ်ုါ��န်း်သူ သ�� များဟုတ်ုို့ လေးရိှိ�လေးန်အ�ဏ်�လူာဲ��းသည််ီ တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးက်ဲူသ�� လေးသ� တို့ရ�းဝင်် �န် ်အ်ပ်ါ��းသည််ီ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််တို့စ်ားဦးး ဖြ�စ်ားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ သ�� များဟုတ်ုို့ 

 ● လေး��င်် 139REP လေးပါ်၌ သင််၏ "အ�ွင်််အ�ဏ်�ရ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််"အဖြ�စ်ား တို့�ဝန်သ်တ်ို့မိျားတ်ို့လေးပါး��းသူ တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးး ဖြ�စ်ားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ လေး��င််ကူ�ု ရရိှိ�ရန််
1-800-479-6151, ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ ပါရင်််�ုတ်ို့ရန် ်myBenefits.vt.govသ��  သွ�းပါါ။

အကူယ််၍ သင်််�့တို့င်ွ် ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််တို့စ်ားဦးးရိှိ�ပါါကူ၊ အဆုံး�ုပါါသူကူ�ု လေးအ�က်ူတို့င်ွ် အများည်ီလေးပါးပြီးပီါး သက်ူလေးသအလေး��က်ူအ��း �ည််ီသွင််းလေးပါးပါါ (ဥပါများ� - တို့ရ�းရု့ိုးအများ�န် ်၊် လေးရိှိ�လေးန်အ�ဏ်�လူာဲအပ်ါသည််ီ 

လေး��င််၊ လေး��င်် 139REP၊ စားသဖြ�င်််)။ �ကျိုး�လျှော�အလျှောထား�ကျိုး�အထား�� များရိှိ�ပါါကျိုး၊ အဆီ��ပါါ�ူအ�� ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��  အခံးကျိုး�အ�ကျိုး� များများာလျှောဝန်ု��င့်�ပါါ ��� များဟု�တ� လျှောအ�ကျိုး�တငွ့်� ၎င့်���ကျိုး�မိျားတ�ထား���ခြခံင့်��ကျိုး�� �ကျိုး�များခံံန်ု��င့်�ပါါ။ 

ကူ�ုယ််စား�းလိူယ်် အများ� �ုးအစား�း -   အ�ွင်််အ�ဏ်�ရ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််   လေးရိှိ�လေးန် အ�ဏ်�   တို့ရ�းဝင်် အပ်ုါ��န်း်သူ

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီ ၎င််း�့လေးရ�က်ူရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့

(           )             –

စား�ပါ��  လူ�ပ်ါစား� - လူမ်ျားး၊ ပြီးများ��၊ ဖြပါည်ီန်ယ််၊ စား�ပါ��  သလေးကူင္််တို့

တစား�စံား�တစား�ဦး�ကျိုး �င့််�အ�� လျှောထား�ကျိုး�ကူျိုးလျှောပါ�ပါါ����။  ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််တို့စ်ားဦးးများဟုတ်ုို့သည််ီ အဖြ��းတို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးကူ ဤလေးလူာ�က်ူလူာ�နိှင််် ပါတ်ို့သက်ူ၍ သင်််အ�း ကူူညီီ�်ဲပါါကူ ဤအ�န်း်ကူ�ု ဖြ�ည််ီစွားက်ူပါါ။ 

အဆုံး�ုပါါသူနိှင််် အ��က်ူအလူက်ူများာလေးဝရန် ်ESD �ွင်််ဖြပါု��က်ူ သင််လေးပါးနှ�င်ု်ပါါလေးသ�်လူည်ီး ၎င််းတို့��ကူ သင်််အတို့က်ွူ လူက်ူမိျားတ်ို့များ��ုးလေးပါးနှ�င်ု်ပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ လေးန်�က်ူလူ�များည််ီ ကူ�စားစရပ်ါများ��းတို့င်ွ် သင်််အတို့က်ွူ များလူပ်ုါ
လေးပါးနှ�င်ု်ပါါ။ 

လေးရိှိ�ဆု့ုံးး၊ အလူယ််၊ လေးန်�က်ူဆု့ုံးးအများည်ီ/ လေးအဂျ�င််စီား၏ အများည်ီ ၎င််း�့လေးရ�က်ူရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့
(           )             –

စား�ပါ��  လူ�ပ်ါစား� - လူမ်ျားး၊ ပြီးများ��၊ ဖြပါည်ီန်ယ််၊ စား�ပါ��  သလေးကူင္််တို့

  ကူွနှ်ပ်ုါ၏ လေးလူာ�က်ူ��းမုျားနိှင််် သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျားအလေးကြားကူ�င််းကူ�ု ဤပုါဂုျ�ုလ်ူနိှင််် များာလေးဝရန် ်ESD အ�း ကူွနှ်ပ်ုါ �ွင်််ဖြပါု��က်ူ လေးပါးပါါသည်ီ။ ကူွနှ်ပ်ုါ သ�ရိှိ�သည်ီမိျား� -

• ကူွနှ်ပ်ုါအလေးန်ဖြ�င််် ဤ�ွင်််ဖြပါု��က်ူများလေးပါးပါါကူ၊ အဆုံး�ုပါါဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့��က်ူသည်ီ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျားကူ�ု ����ုက်ူများည်ီများဟုတ်ုို့ပါါ။

• အ��က်ူအလူက်ူကူ�ု အဆုံး�ုပါါသူနိှင််် များာလေးဝပြီးပီါးလေးန်�က်ူ လေးပါ်�ွန်း်လူ�လေးသ�အရ�များ��းအတို့က်ွူ ESD တို့င်ွ် တို့�ဝန်မ်ျားရိှိ�ပါါ။

• ဤ�ွင်််ဖြပါု��က်ူကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ များရပ်ါတို့န် ်ပ်ါါကူ ESD �့မိျား အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း ကူွနှ်ပ်ုါ ရရိှိ�လေးန်သများာ ကူ�လူပါတ်ို့လ့ူးု ၎င််း�ွင်််ဖြပါု��က်ူ ဆုံးက်ူလူက်ူသက်ူလေးရ�က်ူပါါများည်ီ။ 

• 1-800-479-6151ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ လေးအ�က်ူပါါ�့သ��  စား�လေးရးသ�းဖြ�င််းဖြ�င််် ၎င််းကူ�ု အ�� �န်မ်ျားလေးရွး ကူွနှ်ပ်ုါ လေးဖြပါ�င််းလဲူနှ�င်ု်ပါါသည်ီ သ�� များဟုတ်ုို့ ရပ်ါတို့န် ်န်ှ�င်ု်ပါါသည်ီ - DCF - 

Economic Services Division, Application and Document Processing Center, 280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1500. 

�ကျိုး�မိျားတ�ထား���ရန်� စား�များးကျိုး�နိ်ု� 

သင််၏လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု သင််လူက်ူမိျားတ်ို့��ုးရပါါများည်ီ။ 
လူက်ူမိျားတ်ို့များ��ုး��းသည််ီ လေးလူာ�က်ူလူာ�များ��းကူ�ု ဖြပါင််ဆုံးင််လူပ်ုါလေးဆုံး�င််များည်ီများဟုတ်ုို့ပါါ။ လူက်ူမိျားတ်ို့��ုးရန် ်၎င််းတို့��ကူ�ု ဖြပါန်ပ်ါ�� များည်ီဖြ�စ်ားသည်ီ။

နှ�င်ု်င့်သ�းနိှင််် နှ�င်ု်င့်ဖြ��းသ�း အဆုံးင်််အတို့န်း်နိှင််် ပါတ်ို့သက်ူသည််ီ အ��က်ူအလူက်ူများ��း အပါါအဝင်် လေးလူာ�က်ူလူာ�တို့င်ွ်းရိှိ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းသည်ီ မိျားန်က်ူန်ပ်ြီးပီါး ကူွနှ်ပ်ုါ သ�သလေးလူ�က်ူ
နိှင််် ယု့်ကြားကူည်ီသလေးလူ�က်ူ အလေးကူ�င််းဆု့ုံးး ဖြ�ည််ီစွားက်ူ��းလေးကြားကူ�င််း မုျားသ�ဝါ�အလေးပါ် ဖြပါစ်ား�ဏ််လေးပါးမုျားအရ ကူွနှ်ပ်ုါ စားကူ�း�့ပါါသည်ီ။ စား�များ�က်ူနိှ� 17–18 လေးပါ်ရိှိ� ကူွနှ်ပ်ုါ၏အခွံင့််�အလျှောရ�
များး��နိ်ုင့််� တ�ဝန်�ဝတတ ရ��များး��ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ�တ်ို့ရုို န်�းလူည်ီသလေးဘာ�လေးပါါက်ူပြီးပီါး ၎င််းတို့��ကူ�ု သလေးဘာ�တို့ပူါါသည်ီ။

           ရက်ူစဲွား   

လေးလူာ�က်ူ��းသူ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််၏ လူက်ူမိျားတ်ို့ (အဓိ�ပါါါယ််သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူကူ�ု စား�များ�က်ူနိှ���ပ်ါတို့င်ွ် ကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ)

�င့်�၏ အ��လျှောပါ�ခံးကျိုး�များး��၏ များ�တတ �များး��ကျိုး�� အခြခံ��တစား�စံား�တစား�ဦး�မိျား ရရိှိ��င့််�ပါါ����။  သင််၏ လေးလူာ�က်ူလူာ�နိှင််် အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းအလေးကြားကူ�င််း အသ�လေးပါး��က်ူများ��း၏ များ�တို့တ �များ��းကူ�ု အဖြ��း

တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးး�့ ကူွနှ်ပ်ုါတို့�� လေးပါးပါ�� လေးစားလူ�ပုါါကူ လေး��င်် 139AR ကူ�ု ဖြ�ည််ီပြီးပီါး တို့င််သွင််းလေးပါးပါါ။ ဤအရ�ကူ ၎င််းအ�း "အစား�း��ုး အစီားရင််�့သူ" အဖြ�စ်ား တို့�ဝန်�်�မိျားတ်ို့လေးပါးပါါသည်ီ။

�င့်�၏အကျိုးး ���ခံံစား��ခွံင့််�များး��ကျိုး�� အခြခံ��တစား�စံား�တစား�ဦး�မိျား ရယူ်အ�ံ��ခြပါ�န်ု��င့်�စွားများ�� ရိှိ��င့််�ပါါ����။  သင်််အလေးန်ဖြ�င််် သင််၏ အီလူက်ူ�လေးရ�န်စ်ား အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း လူာဲလေးဖြပါ�င််းမုျား (EBT) ကူတ်ို့လေးပါ်ရိှိ� 

အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု သင်််အသု့းဖြပါုရ�တို့င်ွ် ကူူညီီရန် ်အဖြ��းတို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးမိျား ၎င််းတို့��ကူ�ု ရယူ်အသု့းဖြပါုလေးစားလူ�ပုါါကူ လေး��င်် 139AP ကူ�ု ဖြ�ည််ီပြီးပီါး တို့င််သွင််းလေးပါးပါါ။ ဤအရ�ကူ ၎င််းအ�း "အစား�း��ုး လူက်ူ�့

သူ" အဖြ�စ်ား တို့�ဝန်�်�မိျားတ်ို့လေးပါးပါါသည်ီ။
လေး��င််များ��း လေးတို့�င််းဆုံး�ုရန် ်1-800-479-6151, ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုပါါ သ�� များဟုတ်ုို့ ပါရင်််�ုတ်ို့ရန် ်myBenefits.vt.gov ကူ�ု ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုပါါ။  

အဆုံး�ုပါါသူတို့စ်ားဦးးတို့ည်ီးအ�း သင််၏ အ�ွင်််အ�ဏ်�ရ ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််၊ အစား�း��ုးအစီားရင််�့သူနိှင််် အစား�း��ုး လူက်ူ�့သူအဖြ�စ်ား သင််�န် ်အ်ပ်ါနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 
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စား�များ�က်ူနိှ� 16

3SquaresVT နိ်ုင့််� ပါတ��ကျိုး��ည်ီ� အလျှောရ�ကြီးကီျိုး�လျှော�� အခံးကျိုး�အ�ကျိုး�များး��

အ��ပါ�အကျိုး��င့်�ဆီ��င့်�ရ� ���အပါ�ခံးကျိုး�များး��

အလူပ်ုါအကူ�ုင််ဆုံး�ုင််ရ� လူ�အုပ်ါ��က်ူများ��းမိျား ကူင််းလူတ်ွို့�ွင်််များရသည််ီ အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင််အ�းလ့ူးုကူ�ု အလူပ်ုါအကူ�ုင််အတို့က်ွူ အလူ�အုလေးလူ��က်ူ မိျားတ်ို့ပု့ါတို့င််ပြီးပီါး 3SquaresVT အလူပ်ုါအကူ�ုင််နိှင််် လေးလူက်ူ�င်််
သင််ကြားကူ�းလေးရး အစီားအစားဉ်် (3SquaresVT E&T) တို့င်ွ်း စား�ရင််းသွင််းရန် ်လူ�အုပ်ါလေးစားနှ�င်ု်လေးကြားကူ�င််း ကူွနှ်ပ်ုါ န်�းလူည်ီသလေးဘာ�လေးပါါက်ူပါါသည်ီ။

အခံများ�် လျှောကျိုးး�င့်��စား��လျှော��ကျိုး�ဖွယ်�ရ�များး��

အကူယ််၍ သင််၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားသည်ီ 3SquaresVT မိျား လူစားဉ််အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််တို့စ်ား�ု ရရိှိ�ပါါကူနိှင််် သင်််ကူလေးလူးများ��းသည်ီ နှ�င်ု်င့်လ့ူးုဆုံး�ုင််ရ� လေးကူ��င််းလေးန်လ်ူည်ီစား� သ�� များဟုတ်ုို့ န်န့်က်ူစား� အစီားအစားဉ််
တို့င်ွ်း ပါါဝင််သည််ီ လေးကူ��င််းများ��းကူ�ု တို့က်ူလေးရ�က်ူလေးန်ပါါကူ ၎င််းတို့��သည်ီ အ�မ်ဲျား လေးကူ��င််းစား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ�များ��း ရရိှိ�ရန် ်အလူ�အုလေးလူ��က်ူ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားပါါသည်ီ။ ၎င််းတို့��၏ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူ
ဖြပါည််ီမီျားမုျားကူ�ု အတို့ည်ီဖြပါုရန် ်သင််မိျား ကူွနှ်ပ်ုါတို့��အ�း များပါ�� ရန် ်များလေးတို့�င််းဆုံး�ုသလေးရွ� ၎င််းတို့��၏အများည်ီများ��းကူ�ု ပါညီ�လေးရးလေးအဂျ�င််စီားသ��  ကူွနှ်ပ်ုါတို့�� လေးပါးပါ�� ပါါများည်ီ။ သင််၏ ��းီဖြများှင်််မုျား အသ�လေးပါးစား�ကူ�ု သင််လူက်ူ�့
ရရိှိ�သည်ီနိှင််် သင်််ကူလေးလူးအ�း တို့တ်ို့နှ�င်ု်သလေးလူ�က်ူ ဖြများန်ဖ်ြများန် ်စား�ရင််းသွင််းရန် ်၎င််းအသ�လေးပါးစား�ကူ�ု လေးကူ��င််းသ�� လူည်ီး သင််ယူ်လေးဆုံး�င််သွ�းနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ အကူယ််၍ သင်််ကူလေးလူးများ��းသည်ီ ကူလေးလူး
နိှင််် လူကူြီးကီူး လေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူလေးရး အစား�းအစား�အစီားအစားဉ််တို့င်ွ်း ပါါဝင််သည််ီ ကူလေးလူးလေးစား�င်််လေးရိှိ�က်ူလေးရး အစီားအစားဉ််၊ သ�� များဟုတ်ုို့ လေးနှရွ�သီလေးကူ��င််း၊ ကူလူပ်ါ သ�� များဟုတ်ုို့ လေးနှရွ�သီ အစား�းအစား�ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျား 

အစီားအစားဉ််တို့င်ွ်း ပါါဝင််သည််ီ စား�န်း်တို့စ်ား�ု တို့က်ူလေးရ�က်ူပါါကူ ၎င််းတို့��အလေးန်ဖြ�င််် အ�မ်ဲျား စား�းလေးသ�က်ူ�ွယ််ရ�များ��းရရိှိ�ရန်လ်ူည်ီး ��းီဖြများှင်််မုျား အသ�လေးပါးစား�ကူ�ု အသု့းဖြပါုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ �ပ်ါလေးဆုံး�င််းအလေးသးစား�တ်ို့
အ��က်ူများ��းကူ စား�များ�က်ူနိှ� 18၊ အ�ွင်််အလေးရးများ��းနိှင််် တို့�ဝန်ဝ်တို့တ ရ�းများ��းတို့င်ွ်းရိှိ� အလေးကြားကူ�င််းအရ� 17 ၌ ရိှိ�ပါါသည်ီ။

3SquaresVT ဆီ��င့်�ရ� ခြပါညီ�လျှောထား�င့်�စား� ���အပါ�ခံးကျိုး�များး��

3SquaresVT သည်ီ ဗား�းလေးများ�င်််ဖြပါည်ီန်ယ််မိျား ဖြပါည်ီလေး��င််စုား ဖြ�ည််ီစွားက်ူအ�ဟု�ရ အလေး��က်ူအကူူအစီားအစားဉ်် (SNAP) ဟု ုလေး�်ဆုံး�ုသည််ီအရ�ဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။ ဖြပါည်ီလေး��င််စုားအလေးန်ဖြ�င််် လေးလူာ�က်ူ��း��က်ူ
သည်ီ 3SquaresVT အတို့က်ွူသ� ဖြ�စ်ားများဖြ�စ်ား သ�� များဟုတ်ုို့ 3SquaresVT နိှင််် အဖြ��းအစီားအစားဉ််များ��းအတို့က်ွူ ဖြ�စ်ားများဖြ�စ်ားလေးပါ် မူျားများတို့ည်ီဘဲာ 3SquaresVT အတို့က်ွူ လေးလူာ�က်ူ��းသူများ��းကူ�ု အ�� �န်မီ်ျား
ပု့ါစ့ား၊ အသ�လေးပါး��က်ူနိှင််် တို့ရ�းများာတို့လေးသ� ကြားကူ�းန်�မုျားဆုံး�ုင််ရ� လူ�အုပ်ါ��က်ူများ��းအပါါအဝင်် SNAP လူပ်ုါ�ု့းလူပ်ုါန်ည်ီးများ��းအရ ဖြပါင််ဆုံးင််လူပ်ုါလေးဆုံး�င််ရပါါများည်ီ။ လေးလူာ�က်ူ��းသူတို့စ်ားဦးးသည်ီ အဖြ��း
အစီားအစားဉ််များ��းမိျား အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း ဖြင်င််းဆုံးန်ဖ်ြ�င််း�့�်ဲရသည််ီ အ��က်ူတို့စ်ား�ုတို့ည်ီးအတို့က်ွူ 3SquaresVT အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု ဖြင်င််းဆုံးန်ဖ်ြ�င််း များဖြပါုနှ�င်ု်ပါါ။ အကူယ််၍ လေးလူာ�က်ူ��းသူသည်ီ 

အ�ဲ့အစားည်ီးတို့စ်ား�ုတို့င်ွ်းရိှိ�ပြီးပီါး တို့စ်ား�� �န်�ဲ်တို့င်ွ် 3SquaresVT နိှင််် ဖြ�ည််ီစွားက်ူ လ့ူဖုြ�့ုလေးရးဝင််လေးင် ွ(SSI) ရရိှိ�ရန် ်လေးလူာ�က်ူ��းပါါကူ လေးပါးပါ�� သည််ီရက်ူစဲွားသည်ီ အ�ဲ့အစားည်ီးမိျား �ယ််�ုတ်ို့သည််ီ ရက်ူစဲွားဖြ�စ်ားပါါ
လူ�မ််ျားများည်ီ။

2008 �ုနိှစ်ား အစား�းအစား�နိှင််် အ�ဟု�ရဆုံး�ုင််ရ� အက်ူဥပါလေး� (ယ်�င်် အစား�းအစား� တ့ို့ဆုံး�ပ်ါလေး�ါင််းဆုံး�ုင််ရ� အက်ူဥပါလေး�) ဖြပါင််ဆုံးင််သည််ီအလေးန်ဖြ�င််် 7 U.S.C. 2011-2036 အရ သင်််အလေးန်ဖြ�င််် 3SquaresVT 

အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း လူက်ူ�့ရရိှိ�ရန် ်သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူ ဆုံးက်ူလူက်ူဖြပါည််ီမီျားမုျား ရိှိ�များရိှိ� ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့ရ�တို့င်ွ် အသု့းဖြပါုရန် ်အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင်် တို့စ်ားဦးးစီား၏ လူမုူျား�ူလ့ူလုေးရး
န်ပ့ါါတ်ို့ အပါါအဝင်် လေးလူာ�က်ူလူာ�လေးပါ်ရိှိ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု စုားလေးဆုံး�င််းရန် ်အ�ွင်််အ�ဏ်�လေးပါးပါါသည်ီ။ ဤအ��က်ူအလူက်ူကူ�ု ကွူန်ဖ်ြပါ�တို့�ဖြ�င််် တို့ွဲ�က်ူလေးသ� အစီားအစားဉ််များ��းမိျားတို့ဆုံးင််် ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  
အတို့ည်ီဖြပါုပါါများည်ီ။ အစီားအစားဉ်် စားည်ီးများ�ဉ််းများ��းအ�း လူ�က်ုူန်�မုျားကူ�ု လေးစား�င်််ကြားကူည််ီကြားကူပ်ါများတ်ို့ရန်နိ်ှင််် အစီားအစားဉ်် စီားမ့ျား�န် ်ဖ်ြ�ွဲလေးရးအတို့က်ွူ ဤအ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု အသု့းဖြပါုပါါများည်ီ။

USDA ခွံ�ခြခံ��ဆီကျိုး�ဆံီမုျားများခြပါ�လျှောရ� လျှောဖ��ခြပါခံးကျိုး� (လျှော�ာ�ကျိုး��ာ�များး��ကျိုး�� USDA ���  များပါ�� ပါါနိ်ုင့််�)

ဖြပါည်ီလေး��င််စုား အရပ်ါသ�းအ�ွင်််အလေးရးများ��း ဥပါလေး�နိှင််် အလေးများရ�ကူန်ဖ်ြပါည်ီလေး��င််စုား စား�ုက်ူပါ� �ု းလေးရးဌာ�န် (USDA) အရပ်ါသ�းအ�ွင်််အလေးရးများ��းဆုံး�ုင််ရ� 
စားည်ီးကူမ်ျားးသတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူများ��းနိှင််် မူျားဝါ�များ��းအရ လူမူျား� �ုး၊ အသ�းအလေးရ�င််၊ ဇူး�တို့�နှ�င်ု်င့်၊ လူ�င်် (ကူ��းများ ဝ�လေးသသနိှင််် လူ�င််စား�တ်ို့တို့�မ်ျားးညွှွတ်ို့မုျား အပါါအဝင််)၊ 
ဘာ�သ�တို့ရ�း ယု့်ကြားကူည်ီမုျား၊ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျား၊ အသက်ူအရွယ််၊ နှ�င်ု်င့်လေးရး ယု့်ကြားကူည်ီ��က်ူများ��းလေးပါ် အလေးဖြ�ဖြပါု၍ သ�� များဟုတ်ုို့ ယ်�င််အရပ်ါသ�းအ�ွင်််အလေးရးများ��း
ဆုံး�ုင််ရ� လူပ်ုါရိှိ�းမုျားကူ�ု လူက်ူစား�းလေး�� သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူတ့ို့� ပြဖြပါန်သ်ည််ီအလေးန်ဖြ�င််် �ဲွဖြ��းဆုံးက်ူမုျားများဖြပါုရန် ်ဤအ�ဲ့အစားည်ီးအ�း တို့�းဖြများစ်ား��းပါါသည်ီ။

အစီားအစားဉ််ဆုံး�ုင််ရ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု အဂျင််္လူ�ပ်ါဘာ�သ�စားကူ�းအဖြပါင်် အဖြ��းဘာ�သ�စားကူ�းများ��းဖြ�င်််လူည်ီး ရရိှိ�လေးအ�င်် ဖြပါုလူပ်ုါလေးပါးနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။  
အစီားအစားဉ််အ��က်ူအလူက်ူများ��းရရိှိ�ရန် ်အစား�း��ုး ဆုံးက်ူသွယ််လေးဖြပါ�ဆုံး�ုလေးရးန်ည်ီးလူမ်ျားးများ��း (ဥပါများ� - များ�က်ူများဖြများင််သု့း ဘာလေးရလူ� (Braille)၊ ပါရင်််စား�လ့ူးုကြီးကီူး
ကြီးကီူး၊ လေးအ�်�ီယ်�ုတို့�ပ်ါ၊ အလေးများရ�ကူန် ်လူက်ူဟုန်လ်ေးဖြ�ဟုန်ဖ်ြပါ ဘာ�သ�စားကူ�း) လူ�အုပ်ါသည််ီ များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားများ��းရိှိ�သူများ��းအလေးန်ဖြ�င််် အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း ၎င််းတို့��
လေးလူာ�က်ူ��း�်ဲသည််ီ လေးအဂျ�င််စီား (ဖြပါည်ီန်ယ်် သ�� များဟုတ်ုို့ လေး�သနှတရ) သ��  ဆုံးက်ူသွယ််သင်််ပါါသည်ီ။ န်�းများကြားကူ�းသူ၊ အကြားကူ�းအ�ရု့ို �က်ူ�ဲသူ သ�� များဟုတ်ုို့ 
စားကူ�းလေးဖြပါ�ဆုံး�ုမုျားဆုံး�ုင််ရ� များသန်စွ်ားမ်ျားးမုျားရိှိ�သည််ီ ပုါဂုျ�ုလ်ူများ��းအလေးန်ဖြ�င််် ဖြပါည်ီလေး��င််စုား လူာဲလေးဖြပါ�င််းလေးရးဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျား �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ (800) 877-8339 မိျားတို့ဆုံးင််် USDA 
သ��  ဆုံးက်ူသွယ််နှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

အစီားအစားဉ််တို့င်ွ်း �ဲွဖြ��းဆုံးက်ူဆ့ုံးမုျားဆုံး�ုင််ရ� တို့�င်ု်ကြားကူ�း��က်ူတို့စ်ား�ု လေးပါးပါ�� လူ�ပုါါကူ တို့�င်ု်ကြားကူ�းသူတို့စ်ားဦးးအလေးန်ဖြ�င််် လေး��င်် AD-3027 ၊ USDA အစီားအစားဉ််တို့င်ွ်း 
�ဲွဖြ��းဆုံးက်ူဆ့ုံးမုျားဆုံး�ုင််ရ� တို့�င်ု်ကြားကူ�း��က်ူ လေး��င််ပု့ါစ့ားကူ�ု ဖြ�ည််ီစွားက်ူသင်််ပြီးပီါး ယ်င််းလေး��င််ပု့ါစ့ားကူ�ု အနွ်လ်ူ�င်ု်း - https://www.usda.gov/sites/default/files/
documents/USDA-OASCR P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf တို့င်ွ် သ�� များဟုတ်ုို့ �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ (833) 620-1071 ကူ�ု လေး�်ဆုံး�ုဖြ�င််း
ဖြ�င််် သ�� များဟုတ်ုို့ USDA သ��  လူ�ပ်ါမူျား၍ စား�တို့စ်ားလေးစား�င််လေးရးသ�းဖြ�င််းဖြ�င််် များည်ီသည််ီ USDA ရု့ိုးများဆုံး�ုမိျား ရရိှိ�နှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ စား�အတို့င်ွ်း တို့�င်ု်ကြားကူ�းသူ၏ အများည်ီ၊ လူ�ပ်ါစား�၊ 
တို့ယ််လီူ�ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့နိှင််် စွားပ်ါစဲွား��းသည််ီ အရပ်ါသ�းအ�ွင်််အလေးရးများ��း �� �ုးလေး��က်ူမုျား၏ သလေးဘာ�သဘာ�ဝနိှင််် ရက်ူစဲွားနိှင််် ပါတ်ို့သက်ူပြီးပီါး အရပ်ါသ�းအ�ွင်််အလေးရး
များ��းဆုံး�ုင််ရ� လူက်ူလေး��က်ူအတို့င်ွ်းလေးရးများးး (ASCR) �့သ��  အလေးကြားကူ�င််းကြားကူ�းရန် ်စွားပ်ါစဲွား��းသည််ီ �ဲွဖြ��းဆုံးက်ူဆ့ုံး လူပ်ုါလေးဆုံး�င််မုျားအလေးကြားကူ�င််း အလေးသးစား�တ်ို့အ��က်ူ
အလ့ူအုလေးလူ�က်ူဖြ�င််် စား�ဖြ�င်််လေးရးသ�းလေး��်ဖြပါ��က်ူတို့စ်ား�ု ပါါဝင််ရပါါများည်ီ။ ခြဖည်ီ�စွားကျိုး�ပြီးပီါ���� AD-3027 လျှောဖ�င့်� ��� များဟု�တ� စား�ကျိုး�� လျှောအ�ကျိုး�ပါါ���  လျှောပါ�ပါ�� တင့်��ွင့်��
ရပါါများညီ� -

ဤအ�ဲ့အစားည်ီးသည်ီ သ�တို့ညီူီများာ အ�ွင်််အလူမ်ျားးလေးပါးလေးသ� အ�ဲ့အစားည်ီးတို့စ်ား�ု ဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။  လျှော�ာာက််�ာာမျျာ�ကု်� USDA သု�  မျ�ု��ါနှာာင်််။

စား�တ��ကျိုး�မိျား -
Food and Nutrition Service, USDA
1320 Braddock Place, Room 334
Alexandria, VA 22314;   သ�� များဟုတ်ုို့

ဖကျိုး�စား�ခြဖင့််� -
(833) 256-1665 
သ�� များဟုတ်ုို့
(202) 690-7442 -   သ�� များဟုတ်ုို့

အီ�လျှောများ���ခြဖင့််� -
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov/

ဤစား�များ�ကူ်န်ိ�ကူ�ု �တို့်ရိုပါဖြီး သင််၏ များိတို့်တို့များ်းများ��းအတို့ွင််း ��းရိ�ရန်် သ�များ်းဆုံးညီ်း��းပါါ။
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သင််၏အခွံင်််အလျှောရ�မျျာ�နှာာင််် တ်ာဝန်ဝ်တူ်ရာ�မျျာ�ကု်� သင်် ဖတ််ရုှုရ�ါမျည်း။် ၎င််�တု်�ကု်� န်ာ��ည်းသ်လျှော�ာလျှော�ါက််ရန် ်အကူ်အည်းး သင််�ု�အ�်�ါက် သု�မျဟု�တ်် မုျတူ်�တ်စ်ာလျှောစာာင်် (စာာ�ံ��ကြီးက်း�ကြီးက်း�ပြဖင်််) ရရှိာ ု�ု��ါက် 

1-800-479-6151 ကု်� လျှောခံ်ဆု��ါ။ myBenefits.vt.gov တွ်င််� ဝင််လျှောရာက််ကြက်ည််းရ်ှုရှုုပြခံင််�ပြဖင််် ၎င််�တု်�ကု်� အခံျနု်မ်ျလျှောရွ� အွန်�ု်�င််�လျှော�်မျာ�ည်း�် စုာစာစ်ာသံ��သ�်နုှာ�င််�ါသည်း။် 

1. က်ွန်ှာ��် သလျှော�ာမျတူ်သည််း ်ဆံ��ပြဖတ််ခံျက််တ်စ်ာခံ�ခံ�ကု်� အယူူခံံဝင််ရန် ်အခွံင်််အလျှောရ� က်ွန်ှာ��်ထံားတွ်င််ရှိာ ု�ါသည်း။် အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း လေးနိှ�င်််လေးနိှး၊ ဖြင်င််းဆုံးန်၊် အဆု့ုံးးသတ်ို့ သ�� များဟုတ်ုို့ လေးဖြပါ�င််းလဲူပါါကူ တို့ရ�း
များာတို့သည််ီ ကြားကူ�းန်�မုျားတို့စ်ား�ု ကူွနှ်ပ်ုါ လေးတို့�င််းဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ အမုျားကူ�စားစကူ�ု အ�မ်ျားလေး��င််ဦးးစီားး သ�� များဟုတ်ုို့ လေးရိှိ�လေးန်၊ လေးဆွုံးများ� �ုး၊ သူင်ယ််��င််း သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��းလေးဖြပါ�လေးရးဆုံး�ု�ွင်််ရိှိ�သူ က်ဲူသ�� လေးသ� 

ကူ�ုယ််စား�းလိူယ််တို့စ်ားဦးးမိျား တို့င််ဖြပါနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ လူပ်ုါင်န်း်စားဉ််ကူ�ု စားတို့င််ရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါအလေးန်ဖြ�င််် အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းဆုံး�ုင််ရ� ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားစားင််တို့�အ�း 1-800-479-6151တို့င်ွ် လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ ESD Deputy 

Commissioner, Department for Children and Families, HC 1 South, 280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1020 သ��  စား�လေးရးသ�းနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ သ�� များဟုတ်ုို့ Human Services Board, 14-16 

Baldwin St., Second Floor, Montpelier, VT 05633-4302 သ��  စား�လေးရးသ�းနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 

2. ဤလျှော�ာာက််�ာာအတွ်က်် မုျတူ်�တ်စ်ာလျှောစာာင်် က်ွန်ှာ��် ရ�ု�င််ခွံင်််ရှိာ ု�ါသည်း။် များ�တို့တ �တို့စ်ားလေးစား�င်် ရရိှိ�ရန် ်အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းဆုံး�ုင််ရ� ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားစားင််တို့�အ�း 1-800-479-6151 တို့င်ွ် ကူွနှ်ပ်ုါ လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်
ပါါသည်ီ။

3. အခံျနု်မ်ျး ဆံ��ပြဖတ််ခံျက််တ်စ်ာခံ� ရ�ု�င််ခွံင််် က်ွန်ှာ��်ထံားတွ်င်် ရှိာ ု�ါသည်း။် လေးနိှ�င်််လေးနိှးမုျားသည်ီ ကူွနှ်ပ်ုါ၊ ဆုံးရ�ဝန်တ်ို့စ်ားဦးး၊ များလေးများာ�်မိျားန်း်��းသည််ီ အလေးရးလေးပါ်ကူ�စားစ သ�� များဟုတ်ုို့ ESD မိျား ��န်း်��ုပ်ါနှ�င်ု်သည်ီ�က်ူ လေးကူ��်
လူနွ်လ်ေးသ� စီားမ့ျားအပ်ုါ��ုပ်ါလေးရးဆုံး�ုင််ရ� ဖြပါဿန်�တို့စ်ားရပ်ါလေးကြားကူ�င််် ဖြ�စ်ားပါါကူ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ လေးလူာ�က်ူလူာ�ကူ�ု တို့င််သွင််း�်ဲသည်ီမိျား ရက်ူလေးပါါင််း 30 အတို့င်ွ်း ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့��က်ူတို့စ်ား�ု ရရိှိ�ရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါ လေးများာ�်မိျားန်း်��းနှ�င်ု်
ပါါသည်ီ။

4. မျသန်စွ်ာမ်ျ�မုျမျျာ�ရှိာ ုလျှောသာ အလျှောမျရုက်န်�ူ်မျျ�ု�မျျာ� အက််ဥ�လျှော� (ADA) က် မျသန်စွ်ာမ်ျ�မုျရှိာ ုသူမျျာ�အာ� အခံျ�ုလျှောသာ အခွံင်််အလျှောရ�မျျာ� လျှော��အ�်�ါသည်း။် အကူယ််၍ ကူွနှ်ပ်ုါ�့တို့င်ွ် အဓိ�ကူ အသက်ူရိှိင််
လူပ်ုါရိှိ�းမုျား (ဥပါများ� - လေးရွ�လူ��းသွ�းလူ�မုျား၊ ကြားကူည််ီည္းျရိုုမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ လေးတို့းွလေးတို့�မုျား) ကူ�ု သ�သ�သ�သ� ကူန် ်သ်တ်ို့သည််ီ ရုိုပ်ါပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� သ�� များဟုတ်ုို့ စား�တ်ို့ပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� အလေးဖြ�အလေးန်ရပ်ါတို့စ်ား�ုရိှိ�ပါါကူ ESD အစီားအစားဉ််
များ��းအတို့င်ွ်း ကူွနှ်ပ်ုါပါါဝင််ရ�တို့င်ွ် ကူူညီီရန် ်ကူ� �ုးလေးကြားကူ�င််းလေးလူ��်ညီီသည််ီ လေးန်ရ���ုင််�င််များ��းရရိှိ�ရန် ်သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

5. က်ွန်ှာ��်၏ လျှော�ာာက််�ာာနှာာင််် အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင်််မျျာ�အလျှောကြက်ာင််� အခံျက််အ�က််မျျာ�သည်း ်�ာ�ုဝာက််ပြဖစ်ာပြီး�း� ပြ�ည်းန််ယ်ူနှာာင််် ပြ�ည်းလ်ျှောထားာင််စာ� ဥ�လျှော�မျျာ�အရ အက်ာအကွ်ယ်ူလျှော��ထားာ��ါသည်း။် ကူွနှ်ပ်ုါနိှင််် 
ပါတ်ို့သက်ူလေးသ�အ��က်ူအလူက်ူများ��းသည်ီ အစီားအစားဉ်် စီားမ့ျားအပ်ုါ��ုပ်ါလေးရးနိှင််် တို့�က်ုူရို�ုက်ူဆုံးက်ူစားပ်ါမုျား၊ ဥပါလေး�အရ �ွင်််ဖြပါုမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ တို့ရ�းရု့ိုးတို့စ်ား�ုမိျား အများ�န် ်လ်ေးပါးမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါမိျား �ွင်််ဖြပါု��က်ူလေးပါးမုျား များရိှိ�
သလေးရွ� ၎င််တို့��ကူ�ု ESD ကူ များာလေးဝများည်ီများဟုတ်ုို့ပါါ။  

6. အလျှောမျရုက်န် ်နုှာ�င််ငံ်သာ�မျျာ�နှာာင််် အခံျ�ုလျှောသာ နုှာ�င််ငံ်သာ�မျဟု�တ််သူမျျာ�သာ အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင်််မျျာ� ရရှိာ ုနုှာ�င််�ါသည်း။် အကူယ််၍ ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ် ၎င််းတို့��၏ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျား အဆုံးင်််အတို့န်း်
လေးကြားကူ�င််် သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူများဖြပါည််ီမီျားသူများ��း ပါါဝင််ပါါကူ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားလေးသ� အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင််များ��းအတို့က်ွူ ကူွနှ်ပ်ုါလေးလူာ�က်ူ��းနှ�င်ု်ပါါလေးသးသည်ီ။ အလေးများရ�ကူန်ဖ်ြပါည်ီလေး��င််စုားတို့င်ွ်း အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််
များ��းရရိှိ�ရန် ်လေးလူာ�က်ူ��းသည််ီ နှ�င်ု်င့်သ�းများဟုတ်ုို့သူအ�းလ့ူးု၏ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျားအဆုံးင်််အတို့န်း်ကူ�ု ESD မိျား အတို့ည်ီဖြပါု��က်ူယူ်ပါါများည်ီ။ နှ�င်ု်င့်သ�းနိှင််် လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျားဆုံး�ုင််ရ� ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားများ��း။ 

အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း များလေးလူာ�က်ူ��းသူများ��းအတို့က်ွူ လေးရာ�လေးဖြပါ�င််းလေးန်��ုင််မုျားဆုံး�ုင််ရ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါလေးပါးအပ်ါစားရ�များလူ�ပုါါလေးသ�်လူည်ီး ၎င််းတို့��၏ဝင််လေးင်နိွှင််် ရင််းဖြများစ်ားများ��းက်ဲူသ�� လေးသ� အဖြ��း
အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု �ည််ီသွင််းလေးပါးရန် ်လူ�အုပ်ါပါါသည်ီ။

7. ESD မျာ အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင်််မျျာ� ရရှိာ ုပြခံင််�က် လျှောရာ �လျှောပြ�ာင််�လျှောန်ထုား�င််သူတ်စ်ာဦး�၏ �်ံ�ု��သူ သု�မျဟု�တ်် လျှောရာ �လျှောပြ�ာင််�လျှောန်ထုား�င််မုျ အဆင်််အတ်န်�်အလျှော�် သက််လျှောရာက််လျှောစာနုှာ�င််�ါသည်း။် ၎င််းကူ ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုား
အတို့က်ွူ သက်ူဆုံး�ုင််ပါါကူ လေးလူာ�က်ူ��းဖြ�င််းများဖြပါုမီျား ဥပါလေး�လေးရးရ� လေးများး�ွန်း်များ��းအတို့က်ွူ ဗား�းလေးများ�င််် ဥပါလေး�လေးရးရ� အကူူအညီီအ�း 1-800-889-2047 တို့င်ွ်ဆုံးက်ူသွယ််ရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါ လေးရွး��ယ််နှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

8. အလျှောပြ�ာင််�အ�ဲမျျာ�ကု်� အစားရင််ခံံရန် ်က်ွန်ှာ��်ထံားတွ်င်် ဝတူ်ရာ�ရှိာ ု�ါသည်း။် 3SquaresVT မိျားလူွဲ၍ အစီားအစားဉ််အ�းလ့ူးုအတို့က်ွူ အလေးဖြပါ�င််းအလဲူများ��း လေးပါ်�ွန်း်�� �န်မိ်ျား 10 ရက်ူအတို့င်ွ်း ၎င််းတို့��ကူ�ု အစီားရင််�့
ရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါ သလေးဘာ�တို့ပူါါသည်ီ။ 3SquaresVT အတို့က်ွူ ကူွနှ်ပ်ုါတို့��  အ�မ်ျားလေး��င််စုား၏ ဝင််လေးင်အွ�း ဖြပါည်ီလေး��င််စုား ဆုံးင််းရဲနှမ်ွျားးပါါးမုျား အဆုံးင်််၏ 130% အ�က်ူ လေးရ�က်ူလေးစား�� �န်၊် အ�� �န်အ်ကူန် ်အ်သတ်ို့ဖြ�င််် 
အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းရရိှိ�သည််ီ အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင််တို့စ်ားဦးး၏ အလူပ်ုါ�� �န်န််�ရီများ��းသည်ီ တို့စ်ားလူလူာင်် န်�ရီလေးပါါင််း 80 လေးအ�က်ူ လေးလူ��န််ည်ီး�� �န်တ်ို့င်ွ် အလေးဖြပါ�င််းအလဲူများ��းလေးပါ်လေးပါါက်ူ�်ဲသည််ီ လူ ကုူန်အ်ပြီးပီါး 10 

ရက်ူအတို့င်ွ်း အလေးဖြပါ�င််းလဲူများ��းကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ အစီားရင််�့ရပါါများည်ီ။ ဝင််လေးင်ဆွုံး�ုင််ရ� လူမ်ျားးညွှာန်�်�က်ူများ��းရရိှိ�ရန် ်www.fns.usda.gov/snap/eligibilityကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ အလေးဖြပါ�င််းအလဲူ
များ��းကူ�ု အစီားရင််�့ရန် ်1-800-479-6151 ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ သ�� များဟုတ်ုို့ လေး��င်် (Form 200) ကူ�ု ပါရင်််�ုတ်ို့ရန် ်myBenefits.vt.gov တို့င်ွ်းသ��  ကူွနှ်ပ်ုါ ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။  *အ�� �န််
အကူန် ်အ်သတ်ို့ဖြ�င််် အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းရရိှိ�သည််ီ လူပုူါဂုျ�ုလ်ူများ��းသည်ီ အသက်ူ 18 နိှစ်ားမိျား 49 နိှစ်ားတို့င်ွ်းရိှိ�သူများ��းဖြ�စ်ားကြားကူသည်ီ၊ အလူပ်ုါလူပ်ုါရန် ်ကြားက့်ူ��ုင််မုျားရိှိ�ပြီးပီါး ကူင််းလူတ်ွို့�ွင််် များရိှိ�သူများ��း ဖြ�စ်ားကူ� အရွယ််များ
လေးရ�က်ူလေးသးသည််ီ ကူလေးလူးတို့စ်ားဦးးပါါဝင််သည််ီ အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့စ်ား�ုအတို့င်ွ်း 3SquaresVT အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း များရရိှိ�သူများ��းဖြ�စ်ားကြားကူသည်ီ။

9. လျှော�ာာက််ထားာ�သူ တ်စ်ာဦး�စားအတွ်က်် �ူမုျဖူ�ံ�လျှောရ�န်�ံါတ်် (SSN) တ်စ်ာခံ�လျှော��အ�်ရန် ်က်ွန်ှာ��် သလျှော�ာတူ်�ါသည်း။် ဖြပါည်ီလေး��င််စုား ဥပါလေး�အရ ၎င််းအ�း သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားရန် ်အလေးဖြ�အလေးန်တို့စ်ားရပ်ါအဖြ�စ်ား 

လူ�အုပ်ါပါါသည်ီ (42 U.S.C. §1320b-7)။ အ�� ��လေးသ�အစီားအစားဉ််များ��းကူ လူမုူျား�ူလ့ူလုေးရးန်ပ့ါါတ်ို့များ��း လေးပါးအပ်ါဖြ�င််းကူ�ု ကူန် ်ဖ်ြကူွက်ူသည််ီ ဘာ�သ�လေးရးဆုံး�ုင််ရ� အ�ဲ့အစားည်ီးတို့စ်ား�ုမိျား အ�ဲ့ဝင််များ��းအတို့က်ွူ အဆုံး�ုပါါ
လူ�အုပ်ါ��က်ူများ��းကူ�ု ကူင််းလူတ်ွို့�ွင်််လေးပါးနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ ကူလေးလူးလေး��က်ူပ့်ါစားရ�တ်ို့ လေးပါးလေး��မုျားများ��းကူ�ု တို့နွ်း်အ�းလေးပါးရန်၊် ပွါ�းယူ်��းလေးသ� အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း ရယူ်ဖြ�င််းမိျား လူအူများ��းကူ�ု တို့�းဆီုံးးရန်၊် ESD 

�့သ��  လေးပါးအပ်ါသည််ီ အ��က်ူအလူက်ူများ��း၏ တို့�ကူ�မုျားနိှင််် ယု့်ကြားကူည်ီအ�း��းနှ�င်ု်မုျားကူ�ု အတို့ည်ီဖြပါုရန်နိ်ှင််် အဖြ��းအရ�များ��းအတို့က်ွူ ESD ကူ SSN များ��းကူ�ု အသု့းဖြပါုပါါသည်ီ။

10. အပြခံာ�ပြ�ည်းန််ယ်ူမျာ အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင်််မျျာ�နှာာင််် �တ််သက််ပြီး�း� ESD အာ� ခံျက််ခံျင််�လျှောပြ�ာဆု�ရန် ်က်ွန်ှာ��်သလျှော�ာတူ်�ါသည်း။် ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင်် တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ ပွါ�းယူ်��းလေးသ� 

အစား�းအစား�အလေး��က်ူအကူူ သ�� များဟုတ်ုို့ ဘာဏ္ဍာ�လေးရး အလေး��က်ူအကူူကူ�ု အဖြ��းဖြပါည်ီန်ယ််တို့စ်ား�ုမိျား ရရိှိ�ပါါကူ သ�� များဟုတ်ုို့ လူနွ်�်ဲ်လေးသ� 10 နိှစ်ားအတို့င်ွ်း ဖြပါည်ီန်ယ််တို့စ်ား�ု�က်ူပါ�ု၍မိျား အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းရရိှိ�ရန် ်

၎င််းတို့��  လေးန်��ုင််သည််ီလေးန်ရ�နိှင််် ပါတ်ို့သက်ူ၍ လူ�မ်ျားညီ�ဖြ�င််းလေးကြားကူ�င််် ဖြပါစ်ား�ဏ််ကူ��့�်ဲရပါါကူ ESD အ�း ကူွနှ်ပ်ုါ လေးဖြပါ�ဆုံး�ုပါါများည်ီ။ 

11. က်ွန်ှာ��်၏ က်လျှော��စာရုတ််ရ�ု�င််ခွံင်််မျျာ� အာ��ံ��ကု်� ESD သု�  တ်ာဝန်ခ်ံျမျာတ််လျှော��ရန် ်က်ွန်ှာ��်သလျှော�ာတူ်�ါသည်း။် Reach Up အတို့က်ွူ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျားကူ�ု ESD မိျား များဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့နှ�င်ု်မီျား 

ကူွနှ်ပ်ုါ၏ အ�မ်ျားရိှိ� ကူလေးလူး(များ��း)၏ အပ်ုါ��န်း်�ွင််် များရရိှိ�လေးသ� များ�ဘာ (NCP) တို့စ်ားဦးးစီား အတို့က်ွူ လေး��င်် 137 (ကူလေးလူးစားရ�တ်ို့ အ�ွင်််အ�ဏ်�လေးပါး��က်ူ) တို့စ်ားလေးစား�င််ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ ဖြ�ည််ီစွားက်ူပြီးပီါး လူက်ူမိျားတ်ို့��ုးရပါါ
များည်ီ။ ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့��က်ူတို့စ်ား�ုကူ�ု လေးစား�င်််ဆုံး�ုင််းလေးန်စားဉ်် NCP မိျား ကူွနှ်ပ်ုါအ�း တို့�က်ုူရို�ုက်ူ လေးင်လွေးပါးလေး��သည််ီ ကူူညီီပ့်ါပါ�ုးမုျားတို့စ်ား�ု�ုကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ အစီားရင််�့ရပါါများည်ီ။ အလေး��က်ူအကူူ ��းီဖြများှင်််လေးပါးအပ်ါပါါကူ အဆုံး�ုပါါ
ကူူညီီပ့်ါပါ�ုးမုျားကူ�ု ကူလေးလူးစားရ�တ်ို့ လေး��က်ူပ့်ါလေးရးရု့ိုးသ��  ကူွနှ်ပ်ုါ လူာဲလေးဖြပါ�င််းလေးပါးရပါါများည်ီ။ ကူူညီီပ့်ါပါ�ုးမုျား ရလေးအ�င််ယူ်ဖြ�င််းဖြ�င််် ကူလေးလူးအ�း အပ်ုါ��န်�ွ်င်််များရရိှိ�သည််ီ များ�ဘာတို့စ်ားဦးးကူ၊ ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ ပါါဝင််
သည််ီ ကူလေးလူးများ��းအ�း ရုိုပ်ါပါ�ုင််းဆုံး�ုင််ရ� သ�� များဟုတ်ုို့ စား�တ်ို့�့စား�းမုျားပါ�ုင််းအရ ����ုက်ူမုျားရိှိ�လေးစားသည်ီဟု ုကူွနှ်ပ်ုါယု့်ကြားကူည်ီပါါကူ လေး��င်် 137W တို့စ်ားလေးစား�င်် (ပူါးလေးပါါင််းလေးဆုံး�င််ရွက်ူမုျားကူ�ု စွားန် ်ဖ်ြလူာတ်ို့မုျား) ကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါလေးတို့�င််း
ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ လေး��င််ပု့ါစ့ားများ��း လေးတို့�င််းဆုံး�ုရန် ်အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းဆုံး�ုင််ရ� ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားစားင််တို့�အ�း 1-800-479-6151 တို့င်ွ် ကူွနှ်ပ်ုါ လေး�်ဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ သ�� များဟုတ်ုို့ လေး��င််ပု့ါစ့ားများ��းကူ�ု ပါရင်််�ုတ်ို့ရန် ်

myBenefits.vt.govကူ�ု ဝင််လေးရ�က်ူကြားကူည််ီည္းျရိုုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 

12. က်ွန်ှာ��်၏ လျှော�ာာက််�ာာကု်� အရည်းအ်လျှောသွ� ထုားန်�်ခံျ��်လျှောရ� စားစာစ်ာသံ��သ�်မုျအတွ်က်် လျှောရွ�ခံျယ်ူခ်ဲံ�ါက် ESD နှာာင််် �ူ�လျှော�ါင််����်လျှောဆာင််ရန် ်က်ွန်ှာ��် သလျှော�ာတူ်�ါသည်း။် ယ်င််းအတို့င်ွ်း လူ�အုပ်ါသည််ီ 

အ��က်ူအလူက်ူတို့စ်ား�ု�ုအတို့က်ွူ သက်ူလေးသအလေး��က်ူအ��းလေးပါးအပ်ါဖြ�င််းနိှင််် ၎င််းသက်ူလေးသကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ များလေးပါးအပ်ါနှ�င်ု်ပါါကူ အဆုံး�ုပါါ သက်ူလေးသအလေး��က်ူအ��းကူ�ု ရယူ်ရန် ်ESD အ�း အ�ွင်််အ�ဏ်�
လေးပါးအပ်ါဖြ�င််း ပါါဝင််ပါါသည်ီ။

13. အက်ယ်ူ၍ က်ွန်ှာ��်သည်း ်လျှော�ာင််စာာအလျှောထားာက််အကူ် ရရှိာ ု�ါက် မုျ��လျှော�ဝသဆု�င််ရာ အခံမ်ဲျဝန်လ်ျှောဆာင််မုျမျျာ� �က််ခံံရန် ်က်ွန်ှာ��် သလျှော�ာတူ်�ါသည်း။် ကူွနှ်ပ်ုါ၏ နိှစ်ားစားဉ်် စွားမ်ျားးအင််သု့းစဲွားမုျား၊ ကုူန်က်ူ�စားရ�တ်ို့၊ 
အသု့းဖြပါုမုျား လေး�တို့�များ��း၊ လေးရမီျားးအသု့းစားရ�တ်ို့ လေးကူ�က်ူ�့မုျားများ��း၊ လေးင်လွေးပါးလေး��သည််ီ သများ�ုင််းလေးကြားကူ�င််းနိှင််် အဖြ��း အလေးကူ�င်််အ��က်ူအလူက်ူများ��းနိှင််် ပါတ်ို့သက်ူသည််ီ လေး�တို့�တို့စ်ား�ု�ုကူ�ု ကူွနှ်ပ်ုါ၏ ပါင််များ နိှင်််/

ဤစား�များ�ကူ်န်ိ�ကူ�ု �တို့်ရိုပါဖြီး သင််၏ များိတို့်တို့များ်းများ��းအတို့ွင််း ��းရိ�ရန်် သ�များ်းဆုံးညီ်း��းပါါ။ 17

အခွံင့််�အလျှောရ�များး��နိ်ုင့််� တ�ဝန်�ဝတတ ရ��များး��



သ�� များဟုတ်ုို့ အရန် ်အပူါလေးပါးဖြ�င််းနိှင််် စွားမ်ျားးအင််ဆုံး�ုင််ရ� ကုူများါဏီ် သ�� များဟုတ်ုို့ ကုူများါဏီ်များ��းမိျား ရယူ်ရန်နိ်ှင််် များာလေးဝရန် ်ESD အ�း ကူွနှ်ပ်ုါ �ွင်််ဖြပါု��က်ူလေးပါးပါါသည်ီ။  ကုူများါဏီ် သ�� များဟုတ်ုို့ ကုူများါဏီ်များ��းအလေးန်ဖြ�င််် ဤ
အ��က်ူအလူက်ူကူ�ု ESD သ��  လေးပါးအပ်ါရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါ အ�ွင်််အ�ဏ်�လေးပါးပါါသည်ီ။

14. ဗားာ�လျှောမျာင််် အခွံန်မ်ျျာ�ဆု�င််ရာ လျှောက်ာမ်ျရှိာ င််န်ာအလျှောန်ပြဖင််် က်ွန်ှာ��်၏ ပြ�ည်းန််ယ်ူ ဝင််လျှောင်ခွွံန် ်ပြ�န်အ်မ်ျ�လျှောင်မွျာ အခံျက််အ�က််မျျာ�ကု်� က်လျှော��မျျာ�နှာာင််် မုျသာ�စာ�မျျာ�ဌာာန်၏ လျှောက်ာမ်ျရှိာ င််န်ာ သု�မျဟု�တ်် သူ 

သု�မျဟု�တ်် သူမျမျာ တ်ာဝန်ခ်ံျမျာတ််လျှော��ထားာ�သူထံား ဖွင်််ဟုလျှောဖာထ်ား�တ််ရန် ်က်ွန်ှာ��် အခွံင်််အာဏာာလျှော���ါသည်း။် (33 V.S.A. §112 (c))

15. အ���်အကု်�င််ဆု�င််ရာ �ု�အ�်ခံျက််မျျာ�မျာ က်င််��ွတ််ခွံင်််မျရသည််း ်အုမ်ျလျှောထားာင််စာ�ဝင််အာ��ံ��ကု်� အ���်အကု်�င််အတွ်က်် အ�ု�အလျှော�ျာက်် မျာတ််�ံ�တ်င််ပြီး�း� 3SquaresVT အ���်အကု်�င််နှာာင််် လျှော�်က်ျင်််
သင််ကြက်ာ�လျှောရ� အစားအစာဉ်် (3SquaresVT E&T) တွ်င််� စာာရင််�သွင််�ရန် ်�ု�အ�်လျှောစာနုှာ�င််လျှောကြက်ာင််� က်ွန်ှာ��် န်ာ��ည်းသ်လျှော�ာလျှော�ါက််�ါသည်း။်

16. အတ်ာ�အဆး�မျျာ�ကု်� လျှောက်ျာ�်ာာ�ရန်၊် အခွံင်််အ�မ်ျ�မျျာ�ကု်� စူာ�စာမ်ျ�လျှောဖာထ်ား�တ််ရန်၊် က်ွန်ှာ��်တု်�၏ �ဏ္ဍာာလျှောရ�ကု်� ပြမှျင်််တ်င််ရန်န်ှာာင််် ရည်းမ်ျာန်�်ခံျက််မျျာ�ဆး လျှောရာက််ရှိာ ုရန်အ်တွ်က်် က်ွန်ှာ��်၏ အုမ်ျလျှောထားာင််စာ�
တွ်င််�ရှိာ ု အရွယ်ူလျှောရာက််�ူကြီးက်း�မျျာ�သည်း ်က်ွန်ှာ��်တု်�၏ အမုျကု်�င််မျန်လ်ျှောန်ဂျာျာနှာာင်််အတူ် အ���်���်မျည်းကု််� က်ွန်ှာ��် သလျှော�ာတူ်�ါသည်း။် အကျိုးယ်�၍ Reach Up ဝန်�လျှောဆီ�င့်�မုျားများး��ဆီ��င့်�ရ� ���အပါ�ခံးကျိုး�များး��
အတငွ့်�� ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��  ပါါဝင့်�လျှောဆီ�င့်�ရွကျိုး�မုျား များခြပါ�ပါါကျိုးနိ်ုင့််� ကျိုးွန်ု��ပါ�တ�� ထံားတငွ့်� အလျှောကြကျိုး�င့်��ခြပါခံးကျိုး�လျှောကျိုး�င့်�� များရိှိ�ပါါကျိုး ကျိုးွန်ု��ပါ�တ��၏ ဘဏ္ဍာ�လျှောရ�ဆီ��င့်�ရ� အကျိုးး ���ခံံစား��ခွံင့််�များး��ကျိုး�� လျှော�ာ�ခ်ံးများညီ�ခြဖစား��ညီ�။ Reach Up 

လျှောင့်�ွ��ကျိုး�� အရကျိုး�စားတ���ဆီ��င့်�များး��၊ ဘ��များး��၊ အလျှောဖ��အခံွတ� ကျိုး�ပါ�များး��၊ ကျိုး�စီားန်ု��များး�� ��� များဟု�တ� အခြခံ�� ဂိ�များ��ကျိုးစား���ည်ီ�လျှောန်ရ�ဌာ�န်များး��တငွ့်� �ံ��စွား�ခြခံင့်�� ��� များဟု�တ� ထား�တ�ယူ်ခြခံင့်��များခြပါ�ရန်��ညီ�� ကျိုးွန်ု��ပါ� 
�လျှောဘ�တူပါါ�ညီ�။

17. အက်ယ်ူ၍ က်ွန်ှာ��်၏အုမ်ျလျှောထားာင််စာ�သည်း ်�စာဉ်် 3SquaresVT အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင််် �က််ခံံရရှိာ ု�ါက် က်ွန်ှာ��်၏က်လျှော��မျျာ�သည်း ်အခံမ်ဲျ လျှောက်ျာင််�စာာ�လျှောသာက််ဖွယ်ူရာမျျာ� ရရှိာ ုရန် ်သတ််မျာတ််ခံျက််ပြ�ည််းမ်ျးမုျ 

ရှိာ ုမျရှိာ ု အတ်ည်းပ်ြ��ရန် ်၎င််�တု်�၏အမျည်းမ်ျျာ�ကု်� �ည်းာလျှောရ�လျှောအဂျာျင််စားသု�  လျှော���ု�မျည်းပ်ြဖစ်ာ�ါသည်း။် ကူွနှ်ပ်ုါအလေးန်ဖြ�င််် ကူွနှ်ပ်ုါကူလေးလူး၏ အများည်ီကူ�ု လေးကူ��င််းသ�� များပါ�� လေးစားလူ�ပုါါကူ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းဆုံး�ုင််ရ� 

ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားစားင််တို့�အ�း 1-800-479-6151 တို့င်ွ် ��က်ူ��င််း လေး�်ဆုံး�ုရပါါများည်ီ။ လေးန်�က်ူပါ�ုင််းတို့င်ွ် ကူွနှ်ပ်ုါ၏စား�တ်ို့ကူ�ု ကူွန်ပ််ါလေးဖြပါ�င််းနှ�င်ု်ပြီးပီါး လေးကူ��င််းလေးန်လ်ူည်ီစား�ရရိှိ�ရန် ်လေးလူာ�က်ူလူာ�တို့စ်ားလေးစား�င်် ဖြ�ည််ီစွားက်ူနှ�င်ု်
ပါါသည်ီ။

18. ဤလျှော�ာာက််�ာာလျှော�်တွ်င်် က်ွန်ှာ��်လျှော��အ�်သည််း ်အခံျက််အ�က််မျျာ�ကု်� ပြ�ည်းလ်ျှောထားာင််စာ�၊ ပြ�ည်းန််ယ်ူနှာာင််် လျှော�သနူှာရ အရာရှိာ ုမျျာ�နှာာင််် အတ်ည်းပ်ြ��နုှာ�င််လျှောကြက်ာင််�နှာာင််် တု်တု်က်ျက်ျပြဖစ်ာလျှောစာရန်မ်ျာာ က်ွန်ှာ��်၏တ်ာဝန််
ဝတူ်ရာ�ပြဖစ်ာလျှောကြက်ာင််� က်ွန်ှာ��် န်ာ��ည်းသ်လျှော�ာလျှော�ါက််�ါသည်း။် ယ်င််းအတို့င်ွ်း ကူွနှ်ပ်ုါ၏ အ�မ်ျားလေး��င််�က်ူနိှင််် ပုါဆုံး�ုးတို့န်း်တို့င်် များ�တ်ို့�က်ူ၊ ကူလေးလူးများ��းနိှင််် ကူွနှ်ပ်ုါ၏အဖြ��းအ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင််များ��းနိှင််် 
ပါတ်ို့သက်ူသည််ီ အ��က်ူအလူက်ူများ��း ပါါဝင််ပါါသည်ီ။ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းရရိှိ�ရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုား၏ သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျားကူ�ု ဆု့ုံးးဖြ�တ်ို့ရန်ရ်ည်ီရွယ််��က်ူဖြ�င််် အလူပ်ုါအကူ�ုင််နိှင််် ဝင််လေးင်ဆွုံး�ုင််ရ�
အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု အတို့ည်ီဖြပါုရန်အ်တို့က်ွူ အလူပ်ုါရိှိင််(များ��း) အ�း ဆုံးက်ူသွယ််ရန် ်ESD အ�း ကူွနှ်ပ်ုါ အ�ွင်််အ�ဏ်�လေးပါးပါါသည်ီ။ အကူယ််၍ ကူွနှ်ပ်ုါအလေးန်ဖြ�င််် အလူပ်ုါရိှိင််(များ��း) အ�း ESD မိျား များဆုံးက်ူ
သွယ််လေးစားလူ�ပုါါကူ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းဆုံး�ုင််ရ� ဝန်လ်ေးဆုံး�င််မုျားစားင််တို့�အ�း �ုန်း်န်ပ့ါါတ်ို့ 1-800-479-6151 တို့င်ွ် ကူွနှ်ပ်ုါ ��က်ူ��င််းလေး�်ဆုံး�ုရပါါများည်ီ။ ESD အလေးန်ဖြ�င််် ကွူ�ဟု��က်ူများ��း လေးတို့ရိ့ှိ��� �န်တ်ို့င်ွ် ဝင််လေးင်နိွှင််် 
သတ်ို့မိျားတ်ို့��က်ူဖြပါည််ီမီျားမုျား အတို့ည်ီဖြပါုလေးရးစားန်စ်ား (IEVS) မိျားတို့ဆုံးင််် ရရိှိ�နှ�င်ု်လေးသ� အ��က်ူအလူက်ူများ��းကူ�ု လေးတို့�င််းဆုံး�ု၊ အသု့းဖြပါုပြီးပီါး လေးဘားပါန်း်အဆုံးက်ူအသွယ််များ��းမိျားတို့ဆုံးင််် အတို့ည်ီဖြပါုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ အကူယ််၍ 

ကူွနှ်ပ်ုါလေးပါးအပ်ါသည််ီ အ��က်ူအလူက်ူများ��းသည်ီ တို့�ကူ�မုျားများရိှိ�ပါါကူ၊ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု လေးလူာ��်�နှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု ဖြပါန်လ်ေးပါးရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါအ�းလေးတို့�င််းဆုံး�ုနှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ ကူွနှ်ပ်ုါ 

အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��း များရရိှိ�လေးအ�င်် ဖြင်င််းဆုံးန်န်ှ�င်ု်ပါါသည်ီ၊ နိှင်််/သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါသည်ီ စီားမ့ျားအပ်ုါ��ုပ်ါမုျားဆုံး�ုင််ရ� အရည်ီအ��င််းများဖြပါည််ီမီျားလေးကြားကူ�င််း ကြားကူ�းန်�မုျား နိှင်််/သ�� များဟုတ်ုို့ ရ�ဇူးဝတ်ို့မုျားဆုံး�ုင််ရ� တို့ရ�းစဲွားဆုံး�ုမုျား 

ကူ��့ရနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။

19. က်ွန်ှာ��်၏အုမ်ျလျှောထားာင််စာ�အလျှောန်ပြဖင််် မျရရှိာ ုသင်််လျှောသာ အက်ျ�ု�ခံံစာာ�ခွံင်််မျျာ�ကု်� ရရှိာ ုရန် ်က်ွန်ှာ��် မျ�ုမ်ျည်းာရ�ါ သု�မျဟု�တ်် အခံျက််အ�က််ကု်� မျကွ်ယ်ူဝာက််ရ�ါ။ ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်း
ရိှိ� အရွယ််လေးရ�က်ူလူကူြီးကီူးတို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ Reach Up, 3SquaresVT, Fuel Assistance, သ�� များဟုတ်ုို့ Essential Person တို့��ကူ�ု ရရိှိ�ရန်၊် ရရိှိ����  ကြီးကူ�ုးစား�းရန် ်သ�� များဟုတ်ုို့ အဖြ��းတို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးးရရိှိ�လေးအ�င်် ကူူညီီရန််
အတို့က်ွူ လေးယ်ဘုာယ်� သ�� များဟုတ်ုို့ သီးသန် ် ်ရည်ီရွယ််��က်ူဖြ�င််် မိျား�းယွ်င််းလေးသ� သ�� များဟုတ်ုို့ န်�းလူည်ီမုျားလူွဲလေးစားလေးသ� အ��က်ူအလူက်ူကူ�ု သ�လူ�က်ူနိှင််် လေးပါးအပ်ါပါါကူ ၎င််းသည်ီ လူ�မ်ျားလူည်ီမုျားဖြ�စ်ားလေးကြားကူ�င််း ကူွနှ်ပ်ုါ 

န်�းလူည်ီသလေးဘာ�လေးပါါက်ူပါါသည်ီ။ 

20. 3SquaresVT/EBT က်တ််မျျာ�ကု်� က်ွန်ှာ��် �ဲွမျာာ�သံ��စဲွာမုျ မျပြ��ရ�ါ။ 3SquaresVT/EBT ကူတ်ို့များ��းကူ�ု  လေးအ�က်ူပါါန်ည်ီးလူမ်ျားးများ��းဖြ�င််် လူွဲမိျား�းသု့းစဲွားမုျားအ�း လေးမိျား�င််��ုကူူးဖြ�င််း    အဖြ�စ်ား သတ်ို့မိျားတ်ို့လေးကြားကူ�င််း 
ကူွနှ်ပ်ုါန်�းလူည်ီပါါသည်ီ -

 ● 3SquaresVT ကျိုး�� ကူွနှ်ပ်ုါ များလေးရ�င််း��ရပါါ။  

 ● အစား�းအစား�များဟုတ်ုို့သည််ီ ပါစားစည်ီးများ��း၊ အရက်ူလေးသစား�၊ လေးဆုံးးရွက်ူကြီးကီူး �ုတ်ို့ကုူန်ပ်ါစားစည်ီးများ��း၊ တို့ရ�းများဝင််သည််ီ လေးဆုံးးဝါးများ��း၊ လူက်ူန်က်ူများ��း၊ �ဲယ်မ်ျားးမီျားးလေးကူ��က်ူများ��း သ�� များဟုတ်ုို့ လေးပါါက်ူကဲွူလေးစားတို့တ်ို့
လေးသ� အရ�များ��းကူ�ု ဝယ််ယူ်ရန် ်3SquaresVT ကူ�ု ကုူန်သွ်ယ််ဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ အသု့းဖြပါုဖြ�င််း ကျိုးွန်ု��ပါ� များခြပါ�ရပါါ။  

 ● ကူွနှ်ပ်ုါ၏ အ�မ်ျားလေး��င််စုားအတို့က်ွူ အစား�းအစား� ဝယ််ယူ်ဖြ�င််းမိျားလူွဲ၍ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ EBT ကူ�ု အဖြ��းသူတို့စ်ားဦးးဦးးအ�း ကျိုးွန်ု��ပါ� အ�ံ��များခြပါ�လျှောစားရပါါ ။ 

 ● အကူယ််၍ အစား�းအစား�ကူ�ု အလေးလြွာကူးဖြ�င််် ကူွနှ်ပ်ုါဝယ််ယူ်ပါါကူ အစား�းအစား�အတို့က်ွူသ� ကူွနှ်ပ်ုါ လေးင်လွေးတို့�င််း�့သည််ီတို့�င်ု် အဆုံး�ုပါါအလေးလြွာကူးကူ�ု လေးပါးလေး��ရန် ်ကူွနှ်ပ်ုါ၏ 3SquaresVT ကူ�ု ကျိုးွန်ု��ပါ� အ�ံ��များ
ခြပါ�ရပါါ။ 

 ● အဖြ��းသူ တို့စ်ားစု့ားတို့စ်ားဦးး၏ အ�မ်ျားလေး��င််စုားအတို့က်ွူ ကူွနှ်ပ်ုါ အစား�းအစား� ဝယ််ယူ်လေးပါးဖြ�င််းများဟုတ်ုို့ပါါကူ ၎င််းတို့��၏ EBT ကူတ်ို့(များ��း)ကူ�ု အသု့းဖြပါုဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါ၏ပါ�ုင််ဆုံး�ုင််မုျားတို့င်ွ်း ��းဖြ�င််း
များ� �ု း ကျိုးွန်ု��ပါ� များခြပါ�ရပါါ ။  

21. က်ွန်ှာ��် သု�မျဟု�တ်် က်ွန်ှာ��်၏အုမ်ျလျှောထားာင််စာ�တွ်င််�ရှိာ ု အရွယ်ူလျှောရာက််�ူကြီးက်း�တ်စ်ာဦး�ဦး�အာ� �ုမ်ျ�ည်းမု်ျ၊ လျှောမျာာင််ခုံ�ကူ်�မုျ သု�မျဟု�တ်် နှာာစ်ာမျျ�ု��ံ��ပြဖင််် စံာ�စာမ်ျ�စာစ်ာလျှောဆ�နုှာ�င််လျှောကြက်ာင််�နှာာင််် စားမံျအ��်ခံျ��်လျှောရ�
ဆု�င််ရာ အရည်းအ်ခံျင််� မျပြ�ည််းမ်ျးလျှောကြက်ာင််� ကြက်ာ�န်ာမုျတ်စ်ာခံ� နှာာင်််/သု�မျဟု�တ်် ရာဇဝတ််မုျဆု�င််ရာ တ်ရာ�စဲွာဆု�မုျ က်ျခံံရနုှာ�င််လျှောကြက်ာင််� က်ွန်ှာ��် န်ာ��ည်းသ်လျှော�ာလျှော�ါက််�ါသည်း။် ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ 

ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� အရွယ််လေးရ�က်ူလူကူြီးကီူး တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ Reach Up, 3SquaresVT, Fuel Assistance သ�� များဟုတ်ုို့ Essential Person တို့��ကူ�ု လူ�မ်ျားလူည်ီသည်ီဟု ုအဖြပါစ်ားရိှိ�လေးကြားကူ�င််း တို့ရ�းရု့ိုးတို့စ်ား
�ု၌ လေးတို့ရိ့ှိ�ပါါကူ ဖြပါစ်ား�ဏ််မိျား� လျှောထား�င့်��ံ��နိ်ုစား�အထား�နိ်ုင့််� �ဏ်�လျှောင့် ွ$1000 အထား� ဖြ�စ်ားနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။ 3SquaresVT ကူ�ု လေးမိျား�င််��ုကူူးဖြ�င််းအတို့က်ွူ အဖြပါစ်ားရိှိ�လေးကြားကူ�င််း တို့ရ�းရု့ိုးတို့စ်ား�ု၌ လေးတို့ရိ့ှိ�ပါါကူ $250,000 

အထား� �ဏ်�လျှောင့်၊ွ လျှောထား�င့်��ဏ်� အနိ်ုစား� 20 အထား� ��� များဟု�တ� နိ်ုစား�ခံ��ံ��လူည်ီး ကူ��့ရနှ�င်ု်လေးဖြ�ရိှိ�ပါါသည်ီ။ ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားတို့င်ွ်းရိှိ� အရွယ််လေးရ�က်ူလူကူြီးကီူးတို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 3SquaresVT 

လူ�မ်ျားလူည်ီမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ လေးမိျား�င််��ုမုျားအတို့က်ွူ အဖြပါစ်ားရိှိ�သည်ီဟု ုစီားမ့ျား�န် ်ဖ်ြ�ွဲလေးရးအ�ဲ့ သ�� များဟုတ်ုို့ တို့ရ�းရု့ိုးမိျား လေးတို့ရိ့ှိ�ပါါကူ 3SquaresVT ပါ�တ်ို့ပါင််မုျားသည်ီ ပါထားများအကြီးကျိုး�များ� ကျိုးး���နွ်�မုျားအတကွျိုး� တစား�နိ်ုစား�၊ ��တ�ယ်
အကြီးကျိုး�များ�အတကွျိုး� နိ်ုစား�နိ်ုစား� နိ်ုင့််� တတ�ယ်အကြီးကျိုး�များ�အတကွျိုး� တစား��ကျိုး�တ�အစားဉ်� ခြဖစား�များညီ�ခြဖစား�လျှောကြကျိုး�င့်�� ကျိုးွန်ု��ပါ� န်���ညီ��လျှောဘ�လျှောပါါကျိုး�ပါါ�ညီ�။ အကူယ််၍ ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားဝင်် 

တို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 3SquaresVT ဖြ�င််် တို့ရ�းများဝင််လေးဆုံးးဝါးများ��းရရိှိ�ရန် ်ကုူန်သွ်ယ််ဖြ�င််း သ�� များဟုတ်ုို့ ဝယ််ယူ်ဖြ�င််းအတို့က်ွူ အဖြပါစ်ားရိှိ�လေးကြားကူ�င််း လေးတို့ရိ့ှိ�ပါါကူ ပါ�တ်ို့ပါင််မုျားမိျား� �ထားမျအကြီးကု်မ်ျ က်ျ���ွန်မု်ျအတွ်က်် နှာာစ်ာ
နှာာစ်ာ နှာာင််် ��တု်ယူအကြီးကု်မ်ျအတွ်က်် တ်စ်ာသက််တ်ာအစာဉ်် ပြဖစ်ာ�ါသည်း��။ အကူယ််၍ ကူွနှ်ပ်ုါသည်ီ အစား�းအစား�အကူ� �ုး�့စား�း�ွင်််များ��းကူ�ု ဖြပါည်ီန်ယ််နိှစ်ား�ုမိျားတို့စ်ား�� �န်�ဲ် ရယူ်ပါါကူ ပါ�တ်ို့ပါင််မုျားမိျား� 10 နိ်ုစား� ဖြ�စ်ား
ပါါသည်ီ။ အကူယ််၍ ကူွနှ်ပ်ုါ သ�� များဟုတ်ုို့ ကူွနှ်ပ်ုါ၏အ�မ်ျားလေး��င််စုားရိှိ� အရွယ််လေးရ�က်ူလူကူြီးကီူးတို့စ်ားဦးးဦးးသည်ီ 3SquaresVT ကူ�ု $500 �က်ူလေးကူ��်လူနွ်ပ်ြီးပီါး လေးမိျား�င််��ုကူူးမုျား ဖြ�စ်ားရပ်ါတို့စ်ား�ု�ု သ�� များဟုတ်ုို့ လူက်ူန်က်ူ
များ��း၊ �ဲယ်မ်ျားးမီျားးလေးကူ��က်ူများ��း သ�� များဟုတ်ုို့ လေးပါါက်ူကဲွူလေးစားတို့တ်ို့လေးသ�အရ�များ��းနိှင််် ကုူန်သွ်ယ််သည််ီအတို့က်ွူ အဖြပါစ်ားရိှိ�လေးကြားကူ�င််း လေးတို့ရိ့ှိ�ပါါကူ ပါ�တ်ို့ပါင််မုျားသည်ီ တစား��ကျိုး�တ�အစားဉ်� ဖြ�စ်ားပါါသည်ီ။ 2008 �ုနိှစ်ား 

အစား�းအစား�နိှင််် အ�ဟု�ရဆုံး�ုင််ရ� အက်ူဥပါလေး� 7 C.F.R အ�န်း် 273.16b ၊ 42 U.S.C အ�န်း် 1320a-7b နိှင််် 33 V.S.A အ�န်း် 141, 143 အရ ဤဖြပါစ်ား�ဏ််များ��းအဖြပါင်် အဖြ��း ဖြပါည်ီလေး��င််စုားနိှင််် ဖြပါည်ီန်ယ််
အလူ�က်ုူ ဖြပါစ်ား�ဏ််များ��းလူည်ီး သက်ူလေးရ�က်ူနှ�င်ု်ပါါသည်ီ။   

22. က်ွန်ှာ��်၏ အုမ်ျလျှောထားာင််စာ�တွ်င််�ရှိာ ု  မျည်းသူ်တ်စ်ာဦး�မျဆု�သည်း ်တ်ရာ�စဲွာခံံရမုျမျာ တု်မ်ျ�လျှောရှိာ ာင််လျှောန်ပြခံင််�မျရှိာ ုလျှောကြက်ာင််� က်ွန်ှာ��် အတ်ည်းပ်ြ���ါသည်း။်  ယ်င််းအတို့င်ွ်း ရ�ဇူး၀တ်ို့မုျားတို့စ်ား�ုအတို့က်ွူ ��ုပ်ါလေးနိှ�င််�့ရ
မုျား သ�� များဟုတ်ုို့ ရ�ဇူး၀တ်ို့မုျားတို့စ်ား�ုကူ��းလူနွ်ရ်န် ်ကြီးကူ�ုးပါမ်ျားးမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ ဖြပါည်ီလေး��င််စုား သ�� များဟုတ်ုို့ ဖြပါည်ီန်ယ််ဥပါလေး�အရ လေးစား�င်််ကြားကူည််ီ�့ရမုျား သ�� များဟုတ်ုို့ လူတ်ွို့ပြီးင်�မ်ျားး��မ်ျားးသ��ွင််် အလေးဖြ�အလေးန်တို့စ်ားရပ်ါရပ်ါကူ�ု 
�� �ုးလေး��က်ူမုျားတို့��  ပါါဝင််သည်ီ။ တို့�မ်ျားးလေးရိှိ�င််လေးန်သည််ီ ရ�ဇူးဝတ်ို့သ�းများ��းကူ�ု �မ်ျားးဆီုံးးရန်အ်တို့က်ွူ ESD အလေးန်ဖြ�င််် ဥပါလေး�စား�ုးများ�ုးလေးရးလေးအဂျ�င််စီားများ��း�့သ��  သတို့င််းအ��က်ူအလူက်ူများ��း လေး��်�ုတ်ို့လေးပါးများည်ီ
ဖြ�စ်ားလေးကြားကူ�င််း ကူွနှ်ပ်ုါန်�းလူည်ီသလေးဘာ�လေးပါါက်ူပါါသည်ီ။

ဤစား�များ�က်ူနိှ�ကူ�ု �တ်ို့ရုိုပြီးပီါး သင််၏ မိျားတ်ို့တို့မ်ျားးများ��းအတို့င်ွ်း ��းရိှိ�ရန် ်သ�မ်ျားးဆုံးည်ီး��းပါါ။18

အခံွင့််�အရလျှော�များး��န်ိင့််� တ�ဝန်�ဝတ္တရ��များး��


