
အရေး�းကြီး�းးရေး�ာ ဤအချျ�်အလ�်�ု� ဖတ််ရုှုပါါ။  �င််၏ မှှတ််တ်မ်ှးမှျားအတွ်�် ဤစာာမှျ�်နှှာာ�ု�  �ုမ်ှးဆည်း်းထားားပါါ။

လျှော�ာ�က််ထား��ပံုံ�
SNAP တစ််ခု�အတင်ွ်း� 3SquaresVT - သင်း််ထားမင််း�စ်��ပွုံ�လျှောပုံ်သ့�  က်ျန်း�်မ�၊ အ�ဟာ�ရပြပုံည့်််ဝသည့််် အစ်��အစ်�မျ�� ထား��ရ့ိှိနို့�င််းလျှောအ�င််း သင်း််အ��ကူ်ညီ့်နို့�င််းသည့််် 

အစီ်အစ်ဉ််တစ််ခု�ရရ့ိှိရန်း ်လျှော�ာ�က််ထား��ရ�တင်ွ်း ဤလျှော�ာ�က််�ာ�က့်� သင််းအသံ��ပြပုံုနို့�င််းပုံါသည့််။ ဤသ့�  သင််းပြပုံု��ပ်ုံပုံါက်၊ လျှော��င််းစ်� အလျှောထား�က််အကူ် (Fuel 

Assistance) အတက်ွ်�ည့််� ၎င််း�က့်� သင််းအသံ��ပြပုံုနို့�င််းပုံါသည့််။  

1. လျှော�ာ�က််�ာ�၏ စာ�မျျက််နှာာ� 1 မျာ 4 အထိိကိ်� ဖြ�ည့်််ပါါ။ 

2. လျှောမျးခွွန်းး်မျျ�းကိ်� အဖြပါည့်််အဝနှာာင့််် ရိိုး� းရိိုး� းသား�းသား�း လျှောဖြ�ဆိို�ပါါ။ သားင့််လျှောပါးအပ်ါလျှောသား� အခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� ဖြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ�၊ ဖြပါည့််န်းယ််နှာာင့််် လျှော�သားဆိို�င့််ရာ� အရာ�ရှိာိမျျ�းနှာာင့််် က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  

အတို့ည့််ဖြပါုပါါမျည့််။

3. စာ�မျျက််နှာာ� 4 ၏ လျှောအ�က််လျှောဖြခွတို့င်ွ့် �က််မျာတ်ို့ထိိ�းပါါ။ 

4. သားင့်််လျှော�ာ�က််�ာ�ကိ်� လျှောပါးပိါ� ရာန်း ်- DCF - Economic Services Division, Application and Document Processing Center, 280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1500 ။

အပြခု��လျှောရွ�ခုျယ််စ်ရ� - အန်းည့််းဆိုး�း သားင့််၏အမျည့််၊ �ိပ်ါစာ�နှာာင့််် �က််မျာတ်ို့ကိ်�လျှောပါးအပ်ါဖြခွင့််းဖြ�င့််် ဖြမျန်းဖ်ြမျန်းစ်ာတို့င့််��ပ်ါလျှောဆို�င့််�ိ�က််ပါါ။ လျှောအ�က််ပါါအရာ�မျျ�း ပါါရှိာိသားလျှောရွာ� သားင့်််

လျှော�ာ�က််�ာ�အ�း က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  �က််ခွးရာရှိာိသားည့််် ရာက််စွာ�မျာစာ၍ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း လျှောပါးပါါမျည့််။

လျှောမ�ခွုန်း�်မျ�� ရ့ိှိပုံါသ���။ လျှော�ာ�က််ထား��ရန်း ်အကူ်အညီ့် �့�အပ်ုံပုံါသ���။
 Â က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�၏ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းဆိို�င့််ရာ� ဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျစာင့််တို့�အ�းဆိုက််သွားယ််ရာန်း ်1-800-479-6151 သိား� လျှောခွ်ဆိို�ပါါ။ 

 Â အက်ယ််၍ သားင့််သားည့်် အသားက်် 60 နှာာစ်ာ သိား� မျဟု�တ်ို့ အထိက််ဖြ�စ်ာပါါက်၊ အကူ်အညီ့်��န်းး်�ိ�င့််း 1-800-642-5119ကိ်��ည့််း သားင့််လျှောခွ်ဆိို�နှာိ�င့််ပါါသားည့််။ 

 Â အက်ယ််၍ သားင့်််ထိးတို့င်ွ့် အကြားက်�းအ�ရိုးး�  သိား� မျဟု�တ်ို့ စာက်�းလျှောဖြပါ�ဆိို�မုျဆိို�င့််ရာ� မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျတို့စ်ာခွ�ရှိာိပါါက်၊ �ာ�လျှောဖြပါ�င့််းဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျရာရှိာိရာန်း ်7-1-1 ကိ်� နှာာပ်ိါပါါ။ 

SNAP တစ််ခုုတွင််း�ရိှိ�  3SQUARESVT။
အသက််အရွွယ််ကြီးက်း�ပြီး�း� မသန်စွ််မ်�မုရိှိ�သောသာ ဗားာ�သောမာင်း်် ပြ�ည်န််ယ််သူပြ�ည်န််ယ််သာ�မ�ာ�အတွက််  

3SquaresVT ရွရိှိ�ရွန် ်��ုမ�ုလွွယ််ကူ်သည်် ်န်ည်�်လွမ်�။

လျှော�ာ�က််ထား���့�သူ တ့�င််း�အတွက်် ဤလျှော�ာ�က််�ာ�က့်� သင််းအသံ��ပြပုံုနို့�င််းပုံါသည့်် -

 Â အန်းည့််းဆိုး�း အသားက်် 60 နှာာစ်ာဖြ�စ်ာပါါက် သိား� မျဟု�တ်ို့ မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျဆိို�င့််ရာ� အက်ျ ို းခွးစာ�းမုျရာရှိာိလျှောန်းပါါက်၊ နှာာင့်််

 Â အ��ပ်ါအကိ်�င့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ မိျမိျကိ်�ယ််ပိါ�င့််အ��ပ်ါမျာ ဝင့််လျှောင့်ွ ရာမျလျှောန်းပါါက်၊ နှာာင့်််

 Â အတို့ူတို့ကွ် အစာ�းအစာ�မျျ�းကိ်� ဝယ််ယူ်ပြီးပီါး စာ�းလျှောသား�က််�ွယ််မျျ�းကိ်� ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြပါင့််ဆိုင့််ပါါက်။

အက်ယ််၍ သင််းသည်် စ်က်ာ�ပြ�န်ဝ်န်သ်ော�ာင််းမုမ�ာ� လွ�ုအ�်�ါက် ...

(Arabic)

(Bosnian)
(မျဖြန်း်မျ�ဘ�သား�စာက်�း)

(French)
(Kirundi)

(Nepali)
(Somali)
(Spanish)

(Swahili)

(Vietnamese)



အရေး�းကြီး�းးရေး�ာ ဤအချျ�်အလ�်�ု� ဖတ််ရုှုပါါ။  �င််၏ မှှတ််တ်မ်ှးမှျားအတွ်�် ဤစာာမှျ�်နှှာာ�ု�  �ုမ်ှးဆည်း်းထားားပါါ။

မသန်းစွ််မ်�မုရ့ိှိသူမျ��၏ အခွုင်း််အလျှောရ�မျ��

သားင့််��ပ်ါလျှောဆို�င့််ရာန်း ်က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့� လျှောတို့�င့််းဆိို�သားည့််် အရာ�မျျ�းကိ်� ဖြပါု��ပ်ါရာန်း ်ခွက််ခွ�လျှောစာသားည့််် ရိုး�ပ်ါပိါ�င့််းဆိို�င့််ရာ�၊ စိာတ်ို့ပိါ�င့််းဆိို�င့််ရာ� သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှော��်�သားင့််ယူ်မုျဆိို�င့််ရာ� အလျှောဖြခွအလျှောန်းရာပ်ါမျျ�း 

သားင့်််ထိးတို့င်ွ့်ရှိာိပါါသား��း။ ရှိာိပါါက် သားင့်််အ�းကူ်ညီ့်လျှောပါးရာန်း ်အလျှောဖြပါ�င့််းအ��မျျ�း က်ွနှာ်�ပ်ါ ��ပ်ါလျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျမျျ�းရှိာိလျှောသား� အလျှောမျရိာက်န်း�်မူျျ ို းမျျ�း အက််ဥပါလျှော� (ADA) နှာာင့််် 

ဗား�းလျှောမျ�င့်််ဥပါလျှော�အရာ မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျမျျ�းရှိာိသူားမျျ�းအလျှောန်းဖြ�င့််် ဖြပါည့််သူားပိါ�င့်် အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း ရာရှိာိနှာိ�င့််လျှောစာရာန်း ်အလျှောဖြပါ�င့််းအ��မျျ�း က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  ဖြပါု��ပ်ါလျှောပါးရာမျည့််ဟု� ဆိို�ထိ�းပါါသားည့််။ 

အဆိို�ပါါ အလျှောဖြပါ�င့််းအ��မျျ�းကိ်� က်ျ ိုးလျှောကြားက်�င့််းဆီိုလျှော�ျ�်သားည့််် လျှောန်းရာ�ထိိ�င့််ခွင့််းမျျ�း ဟု� လျှောခွ်ပါါသားည့််။ န်းမူျန်း�အခွျ�ိမျာ� -

 Â သားင့််၏အလျှောဖြ�မျျ�းကိ်� သားင့််မျလျှောရားခွျနှာိ�င့််ပါါက် တို့စ်ာဦးးဦးးမျာ လျှောရားလျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။

 Â က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�အ�း သားင့််လျှောပါးအပ်ါရာန်း ်�ိ�အပ်ါသားည့််် စာ�ရွာက််စာ�တို့မ်ျးမျျ�းကိ်� သားင့််ရာရှိာိလျှောစာရာန်း ်က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�မျာ သားင့်််အ�း အခွျနိ်းပိ်ါ�လျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ ကူ်ညီ့်လျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။

 Â က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့� နှာာင့််် သားင့််စာက်�းလျှောဖြပါ�ဆိို�ခွျနိ်းတ်ို့င်ွ့် ကူ်ညီ့်ပါး်ပိါ�းလျှောပါးသူားတို့စ်ာဦးးကိ်� သားင့််နှာာင့်််အတို့ ူထိ�းရှိာိနှာိ�င့််ပါါသားည့််။

 Â စာ�ရွာက််စာ�တို့မ်ျးမျျ�းကိ်� သားင့်် �တ်ို့ရုိုးနှာိ�င့််ရာန်း ်၎င့််းတိို့� ကိ်� ပါး�နှာာပ်ိါစာ��း�းကြီးကီ်းကြီးကီ်းဖြ�င့််် က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  ပိါ� လျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။

 Â ခွရိိုး� င့််ရိုးး� းသိား�  သားင့််��စာရာ�မျ�ိ�လျှောစာရာန်းအ်တို့က်ွ် က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  သားင့်််အိမ်ျတို့င်ွ့် သိား� မျဟု�တ်ို့ ��န်းး်ဖြ�င့််် လျှောတို့ဆ့ိုး�နှာိ�င့််ပါါသားည့််။

သားင့်််အလျှောန်းဖြ�င့််် ဤသိား� လျှောသား� အလျှောဖြပါ�င့််းအ��တို့စ်ာခွ� က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  ဖြပါု��ပ်ါလျှောစာ�ိ�ပါါက်၊ က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�အ�း 1-800-479-6151 သိား�  လျှောခွ်ဆိို�လျှောပါးပါါ။

လျှောရာ �လျှောပြပုံ�င််း�လျှောန်းထ့ား�င််းမု အဆင်း််အတန်း�်

အလျှောမျရိာက်န်း ်နှာိ�င့််င့်းသား�းမျျ�းနှာာင့််် အခွျ�ိလျှောသား� နှာိ�င့််င့်းသား�းမျဟု�တ်ို့သူားမျျ�းသား� အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း ရာရှိာိနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ အက်ယ််၍ သားင့််၏အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�တို့င်ွ့် ၎င့််းတိို့�၏ လျှောရာာ �လျှောဖြပါ�င့််းလျှောန်းထိိ�င့််

မုျ အဆိုင့်််အတို့န်းး်လျှောကြားက်�င့််် သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််မျဖြပါည့်််မီျသူားမျျ�း ပါါဝင့််ပါါက်၊ သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််ဖြပါည့်််မီျလျှောသား� အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�ဝင့််မျျ�းအတို့က်ွ် သားင့််လျှော�ာ�က််ထိ�းနှာိ�င့််ပါါလျှောသားးသားည့််။ အလျှောမျရိာက်န်း်

ဖြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ�တို့င်ွ့်း အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းရာရှိာိရာန်း ်လျှော�ာ�က််ထိ�းသားည့််် နှာိ�င့််င့်းသား�းမျဟု�တ်ို့သူားအ�း�း�း၏ လျှောရာာ �လျှောဖြပါ�င့််းလျှောန်းထိိ�င့််မုျအဆိုင့်််အတို့န်းး်ကိ်� ESD မျာ အတို့ည့််ဖြပါုခွျက််ရာယူ်ပါါမျည့််။ 

နှာိ�င့််င့်းသား�းနှာာင့််် လျှောရာာ �လျှောဖြပါ�င့််းလျှောန်းထိိ�င့််မုျဆိို�င့််ရာ� ဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျမျျ�း။ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း မျလျှော�ာ�က််ထိ�းသူားမျျ�းအတို့က်ွ် လျှောရာာ �လျှောဖြပါ�င့််းလျှောန်းထိိ�င့််မုျဆိို�င့််ရာ� အခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� သားင့််လျှောပါး

အပ်ါစာရာ�မျ�ိ�ပါါလျှောသား�်�ည့််း၊ ၎င့််းတိို့�၏ဝင့််လျှောင့်နွှာာင့််် ရာင့််းဖြမျစ်ာမျျ�းက်�်သိား� လျှောသား� အဖြခွ�းအခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� ထိည့်််သွားင့််းလျှောပါးရာန်း ်�ိ�အပ်ါပါါသားည့််။ 

USDA ခွု�ပြခု��ဆက််ဆံမုမပြပုံုလျှောရ� လျှော��်ပြပုံခုျက်် (သောလွာာက််လွာာမ�ာ�က်�ု USDA သ��  မ����ါနိှင်း််)

ဖြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ� အရာပ်ါသား�းအခွွင့်််အလျှောရားမျျ�း ဥပါလျှော�နှာာင့််် အလျှောမျရိာက်န်းဖ်ြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ� စိာ�က််ပါျ ို းလျှောရားဌာ�န်း (USDA) အရာပ်ါသား�းအခွွင့်််အလျှောရားမျျ�းဆိို�င့််ရာ� စာည့််းက်မ်ျးသားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််မျျ�း

နှာာင့််် မူျဝါ�မျျ�းအရာ �မူျျ ို း၊ အသား�းအလျှောရာ�င့််၊ ဇာ�တိို့နှာိ�င့််င့်း၊ �ိင့်် (က်ျ�းမျ ဝိလျှောသားသားနှာာင့််် �ိင့််စိာတ်ို့တိို့မ်ျးညွွတ်ို့မုျ အပါါအဝင့််)၊ ဘ�သား�တို့ရာ�း ယ်း�ကြားက်ည့််မုျ၊ မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျ၊ အသားက််အရွာယ််၊ 

နှာိ�င့််င့်းလျှောရား ယ်း�ကြားက်ည့််ခွျက််မျျ�းလျှောပါ် အလျှောဖြခွဖြပါု၍ သိား� မျဟု�တ်ို့ ယ်ခွင့််အရာပ်ါသား�းအခွွင့်််အလျှောရားမျျ�းဆိို�င့််ရာ� �ပ်ုါရှိာ�းမုျကိ်� �က််စာ�းလျှောခွျ သိား� မျဟု�တ်ို့ �က််တို့း� ပြဖြပါန်းသ်ားည့်််အလျှောန်းဖြ�င့််် ခွွ�ဖြခွ�းဆိုက််

မုျမျဖြပါုရာန်း ်ဤအ�့�အစာည့််းအ�း တို့�းဖြမျစ်ာထိ�းပါါသားည့််။

အစီာအစာဉ််ဆိို�င့််ရာ� အခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� အင်္ဂင့််��ိပ်ါဘ�သား�စာက်�းအဖြပါင့်် အဖြခွ�းဘ�သား�စာက်�းမျျ�းဖြ�င့်််�ည့််း ရာရှိာိလျှောအ�င့်် ဖြပါု��ပ်ါလျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။  အစီာအစာဉ််အခွျက််အ�က််

မျျ�းရာရှိာိရာန်း ်အစာ�းထိိ�း ဆိုက််သွားယ််လျှောဖြပါ�ဆိို�လျှောရားန်းည့််း�မ်ျးမျျ�း (ဥပါမျ� - မျျက််မျဖြမျင့််သားး�း ဘလျှောရာ�� (Braille)၊ ပါး�နှာာပ်ိါစာ��း�းကြီးကီ်းကြီးကီ်း၊ လျှောအ�်�ီယိ်�တိို့ပ်ါ၊ အလျှောမျရိာက်န်း ်�က််ဟုန်းလ်ျှောဖြခွဟုန်း်

ဖြပါ ဘ�သား�စာက်�း) �ိ�အပ်ါသားည့််် မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျမျျ�းရှိာိသူားမျျ�းအလျှောန်းဖြ�င့််် အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� ၎င့််းတိို့� လျှော�ာ�က််ထိ�းခွ�်သားည့််် လျှောအင်္ဂျင့််စီာ (ဖြပါည့််န်းယ်် သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှော�သားနှာတရာ) သိား�  ဆိုက််

သွားယ််သားင့်််ပါါသားည့််။ န်း�းမျကြားက်�းသူား၊ အကြားက်�းအ�ရိုးး�  ခွက််ခွ�သူား သိား� မျဟု�တ်ို့ စာက်�းလျှောဖြပါ�ဆိို�မုျဆိို�င့််ရာ� မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျမျျ�းရှိာိသားည့််် ပါ�ငို်္ဂု�်မျျ�းအလျှောန်းဖြ�င့််် ဖြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ� �ာ�လျှောဖြပါ�င့််းလျှောရား

ဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျ (800) 877-8339 မျာတို့ဆိုင့််် USDA သိား�  ဆိုက််သွားယ််နှာိ�င့််ပါါသားည့််။

အစီာအစာဉ််တို့င်ွ့်း ခွွ�ဖြခွ�းဆိုက််ဆိုးမုျဆိို�င့််ရာ� တိို့�င့််ကြားက်�းခွျက််တို့စ်ာခွ� လျှောပါးပိါ� �ိ�ပါါက်၊ တိို့�င့််ကြားက်�းသူားအလျှောန်းဖြ�င့််် လျှော��င့်် AD-3027 ၊ USDA အစီာအစာဉ််တို့င်ွ့်း ခွွ�ဖြခွ�းဆိုက််ဆိုးမုျဆိို�င့််ရာ� တိို့�င့််ကြားက်�း

ခွျက်် လျှော��င့််ပါး�စားကိ်� ဖြ�ည့်််စွာက််သားင့်််ပြီးပီါး ယ်င့််းလျှော��င့််ပါး�စားကိ်� အနွ်း�ိ်�င့််း -  https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR P-Complaint-Form-0508-0002-508-

11-28-17Fax2Mail.pdf တို့င်ွ့် သိား� မျဟု�တ်ို့ ��န်းး်န်းးပါါတ်ို့ (833) 620-1071 ကိ်� လျှောခွ်ဆိို�ဖြခွင့််းဖြ�င့််် သိား� မျဟု�တ်ို့ USDA သိား�  �ိပ်ါမူျ၍ စာ�တို့စ်ာလျှောစာ�င့််လျှောရားသား�းဖြခွင့််းဖြ�င့််် မျည့််သားည့််် USDA ရိုးး� းမျဆိို�

မျာ ရာရှိာိနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ စာ�အတို့င်ွ့်း တိို့�င့််ကြားက်�းသူား၏ အမျည့််၊ �ိပ်ါစာ�၊ တို့ယ််�ီ��န်းး်န်းးပါါတ်ို့နှာာင့််် စွာပ်ါစွာ�ထိ�းသားည့််် အရာပ်ါသား�းအခွွင့်််အလျှောရားမျျ�း ခွျ ို းလျှော��က််မုျ၏ သားလျှောဘ�သားဘ�ဝနှာာင့််် ရာက််စွာ�

နှာာင့််် ပါတ်ို့သားက််ပြီးပီါး အရာပ်ါသား�းအခွွင့်််အလျှောရားမျျ�းဆိို�င့််ရာ� �က််လျှောထိ�က််အတို့င်ွ့်းလျှောရားမျးး (ASCR) ထိးသိား�  အလျှောကြားက်�င့််းကြားက်�းရာန်း ်စွာပ်ါစွာ�ထိ�းသားည့််် ခွွ�ဖြခွ�းဆိုက််ဆိုး ��ပ်ါလျှောဆို�င့််မုျအလျှောကြားက်�င့််း 

အလျှောသားးစိာတ်ို့အခွျက််အ�း�အလျှော��က််ဖြ�င့််် လျှောရားသား�းလျှော��်ဖြပါခွျက််တို့စ်ာခွ� ပါါဝင့််ရာပါါမျည့််။ ဖြ�ည့်််စွာက််ထိ�းသားည့််် AD-3027 လျှော��င့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ စာ� ကိ်� လျှောအ�က််ပါါသိား�  တို့င့််သွားင့််းရာပါါမျည့်် -

ဤအ�့�အစာည့််းသားည့်် သား�တို့ညီူ့်မျာ အခွွင့်််အ�မ်ျးလျှောပါးလျှောသား� အ�့�အစာည့််းတို့စ်ာခွ� ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။  လျှော�ာ�က််�ာ�မျျ�းကိ်� USDA သိား�  မျပိါ� ပါါနှာာင့်််။

အစ်��ထ့ား�� အစီ်ရင််းခံုသူ သ့� မဟာ�တ် လျှောင်း�ွက််ခံုသူအပြ�စ်် တစ််စံ်�တစ််ဦး�အ�� တ�ဝန်းခ်ုျမိတ်လျှောပုံ�ပြခုင််း�

 Â သားင့်််အလျှောန်းဖြ�င့််် သားင့််၏လျှော�ာ�က််�ာ�နှာာင့််် အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းနှာာင့််် ဆိုက််စာပ်ါလျှောသား� မိျတို့တ �မျျ�းနှာာင့််် အသိားလျှောပါးစာ�မျျ�းကိ်� အဖြခွ�းတို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးးမျာ ရာယူ်လျှောစာ�ိ�ပါါက်၊  ၎င့််းတိို့�အ�း သားင့််၏ "အစာ�းထိိ�း အစီာရာင့််ခွး
သူား"အဖြ�စ်ာ တို့�ဝန်းခ်ွျမျာတ်ို့လျှောပါးရာန်း ်ESD လျှော��င့်် 139AR ကိ်� ဖြ�ည့််စွာက််ပြီးပီါး တို့င့််သွားင့််းလျှောပါးပါါ။ 

 Â သားင့်််အလျှောန်းဖြ�င့််် သားင့််၏အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� အဖြခွ�းတို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးးမျာ ရာယူ်အသားး�းဖြပါုခွွင့််် ရာလျှောစာ�ိ�ပါါက် ၎င့််းတိို့�အ�း သားင့််၏ "အစာ�းထိိ�း လျှောင့်�ွက််ခွးသူား"အဖြ�စ်ာ တို့�ဝန်းခ်ွျမျာတ်ို့လျှောပါးရာန်း ်ESD လျှော��င့်် 
139AP ကိ်� ဖြ�ည့်််စွာက််ပြီးပီါး တို့င့််သွားင့််းလျှောပါးပါါ ။ 

လျှော��င့််ရာရှိာိရာန်းအ်တို့က်ွ်၊ 1-800-479-6151 ကိ်�လျှောခွ်ဆိို�ပါါ သိား� မျဟု�တ်ို့ https://dcf.vermont.gov/mybenefits/resourcesသိား�  သွား�းပါါ။

သ�ရိှိ�ရွန် ်အသောရွ�ကြီးက်း�သောသာ အခု�က််မ�ာ�

စာ�တိို့�က််မျာ -
Food and Nutrition Service, USDA
1320 Braddock Place, Room 334
Alexandria, VA 22314;   သိား� မျဟု�တ်ို့

�က််စ်ာဖြ�င့််် -
(833) 256-1665 
သိား� မျဟု�တ်ို့
(202) 690-7442 -   သိား� မျဟု�တ်ို့

အီးလျှောမျး�်ဖြ�င့််် -
FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov/

 https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-
 https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-
https://dcf.vermont.gov/mybenefits/resources
http://FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov/


SNAP သောလွာာက််လွာာတစ််ခုုတွင််း�ရိှိ� 3SQUARESVT
ရိှိင််း�ရိှိင််း�လွင််း�လွင််း� သောရွ�သာ�ပြီး�း� သောမ�ခွုန်�်မ�ာ�က်�ု ပြ�ည််ပ်ြ�ည််စုံ််စုံ်နိှင်း်် ရိုး�ု �ရိုး�ု �သာ�သာ� သောပြေ��ု�ါ။ သောက်��ဇူူး�တင််း�ါသည်။်

202 3SNP
ဖြပါင့််ဆိုင့််ခွျက်် 10/2022

 1. သင်း််အလျှော�က်�င််း�၊ လျှော�ာ�က််ထား��သူ အလျှော�က်�င််း� က်ွနို်�ပ်ုံတ့� က့်� လျှောပြပုံ�ပြပုံပုံါ။

လျှောရှိာ �ဆိုး�းအမျည့််၊ အ�ယ််အမျည့််၊ လျှောန်း�က််ဆိုး�းအမျည့််နှာာင့််် လျှောန်း�က််ဆိုက််တို့ွ� (Jr., Sr., III, စာသားဖြ�င့်််) လျှောမွျးလျှောန်းရ်ာက််စွာ� (��/လျှောန်းလ်ျှောန်း/်နှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာ)

�မုူျ�ူ�ုးလျှောရားန်းးပါါတ်ို့ က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  သားင့်််အ�းလျှောခွ်ဆိို�နှာိ�င့််သားည့််် ��န်းး်န်းးပါါတ်ို့

(           )          –

သားင့််လျှောန်းထိိ�င့််သားည့််် ပြီးမိျ�

စာ�ပိါ� �ိပ်ါစာ� (�မ်ျး�ိပ်ါစာ� သိား� မျဟု�တ်ို့ PO box၊ ပြီးမိျ�လျှောတို့�်၊ ဖြပါည့််န်းယ််၊ ဇာစ်ာက်��်)

အမျာန်းတ်ို့က်ယ််လျှောန်းထိိ�င့််သားည့််် �ိပ်ါစာ� (စာ�ပိါ� �ိပ်ါစာ�နှာာင့်််မျတို့ပူါါက်)

က်ျ�း/မျ - က်ျ�း   မျ သားင့်််ထိးတို့င်ွ့် မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျရှိာိပါါသား��း။   ရှိာိပါါသားည့််    မျရှိာိပါါ
သားင့််သားည့်် အလျှောမျရိာက်န်းန်ှာိ�င့််င့်းသား�းတို့စ်ာဦးး ဖြ�စ်ာပါါသား��း။   ဖြ�စ်ာပါါသားည့််    မျ

ဖြ�စ်ာပါါ

လျှောအ�က််ပါါလျှောမျးခွွန်းး်မျျ�းမျာ� လျှောဖြ��ိ�က်လျှောဖြ�ရာန်း ်ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။ လျှောဖြ�ဆိို�ဖြခွင့််းက် သားင့််၏ သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််ဖြပါည့်််မီျမုျ သိား� မျဟု�တ်ို့ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းအလျှောပါ် သားက််လျှောရာ�က််မျည့််မျဟု�တ်ို့ပါါ။ 

�မူျျ ိုး (သားက််ဆိို�င့််သားမျာအ�း�း�းအတို့က်ွ်  ကိ်� အမျာတ်ို့ဖြခွစ်ာပါါ) - 

  အလျှောမျရိာက်န်း ်အင့််း�ီယ်န်းး်/အ��စာက်� ဌာ�လျှောန်းသား�း   အ�ရှိာတိို့�က််သား�း    �မူျ�/ အ��ရိာက်န်း ်အလျှောမျရိာက်န်း ်

  �ဖူြ��   ဟု�ဝိ�င့််ယီ် ဌာ�လျှောန်းသား�း/အဖြခွ�း ပါစိာ�ိတ်ို့က်ွန်းး်သား�း   အဖြခွ�း

မျျ ိုးနှာယ်ွ်စာ� (အကွ်က်် တို့စ်ာခွ�ကိ်� အမျာတ်ို့ဖြခွစ်ာပါါ) -

  စာပိါန်းမ်ျျ ိုးနှာယ်ွ်/�က််တို့င့််မျျ ိုးနှာယ်ွ် 

  စာပိါန်းမ်ျျ ိုးနှာယ်ွ်/�က််တို့င့််မျျ ိုးနှာယ်ွ် မျဟု�တ်ို့

တို့စ်ာဦးးဦးးသားည့်် မျည့််သားည့်််ဖြပါည့််န်းယ််မျဆိို�၌ ဤ�အတို့က်ွ် အစာ�းအစာ� အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း ရာရှိာိခွ�်ပါါသား��း။
 ရာရှိာိခွ�်ပါါသားည့််    မျရာရှိာိ

ခွ�်ပါါ

တို့စ်ာဦးးဦးးသားည့်် လျှောရာာ �လျှောဖြပါ�င့််းလျှောန်းထိိ�င့််လျှောသား� သိား� မျဟု�တ်ို့ ရာ�သီားအ�ိ�က်် ယ်���ပ်ါသား�းတို့စ်ာဦးး ဖြ�စ်ာပါါသား��း။  ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

ဤ�အတို့က်ွ် �တိူို့�င့််း၏ စာ�စာ�လျှောပါါင့််း အကြားက်မ်ျး�ျဉ််းဝင့််လျှောင့် ွ(ဖြ�တ်ို့နှာာုတ်ို့မုျမျျ�း မျဖြပါုမီျ) က် ဘယ််လျှော��က််ပါါ��။ $

�တိူို့�င့််း၏ �က််တို့င်ွ့်း လျှောင့်သွား�းအလျှောန်းဖြ�င့်််နှာာင့််် ဘဏ််အလျှောက်�င့်််တို့စ်ာခွ�ခွ�တို့င်ွ့်း လျှောင့်လွျှောကြားက်းမျည့််မျာရှိာိပါါသား��။ $

သားင့််၏ �စာဉ််အိမ်ျင့်ာ�းခွ သိား� မျဟု�တ်ို့ အိမ်ျလျှောပါါင့််လျှောခွျးလျှောင့် ွလျှောပါးလျှောခွျမုျက် ဘယ််လျှော��က််ပါါ��။ $

�စာဉ်် လျှောရာမီျးအသားး�းစာရိာတ်ို့မျျ�း (အပူါလျှောပါးဖြခွင့််း၊ လျှော�လျှောအးလျှောပါးစာက််၊ လျှောရာပူါ၊ ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြခွင့််းနှာာင့််် မီျးထွိန်းး်ဖြခွင့််းမျျ�း) က် ဘယ််လျှော��က််ပါါ��။ $

2.   အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ��က့်� 7 ရက််အတွင််း� ရရ့ိှိရန်း ်သင််း အရည့််အခုျင််း�ပြပုံည့်််မီမု ရ့ိှိမရ့ိှိ ယ်ခု� �က်ည့်််�့�က််ရလျှောအ�င််း။ ၎င််း�အ�� အပြမန်းဝ်န်းလ်ျှောဆ�င််းမု

ဟာ� လျှောခု်ပုံါသည့််။ SNAP တစ််ခု�အတွင််း� 3SquaresVT ရရ့ိှိရန်း ်လျှော�ာ�က််ထား��သူ တ့�င််း� လျှောအ�က််ပုံါလျှောမ�ခွုန်း�်မျ��က့်� လျှောပြ�ဆ့�လျှောပုံ�ပုံါ။

သောလွာာက််ထားာ�ပြခုင််း� -   SNAP တစ််ခုုတွင််း�ရိှိ� 3SquaresVT   SNAP တစ််ခုုတွင််း�ရိှိ� 3SquaresVT နိှင်း်် Fuel Assistance 

3. 1996 ခု�နိိုစ်် စ်က််တင််းဘာ�� 22 ရက််မိစ်တင််း၍ တစ််ဦး�ဦး�က် အစ်��အစ်�အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ�� လျှော�ာ�က််ထား��ခု�်ပုံါသ��� -

အစာ�းအစာ�အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� လျှောဆိုးဝါးမျျ�း၊ လျှောသားန်းတ်ို့မျျ�း၊ ခွ�ယ်မ်ျးမီျးလျှောက်ျ�က််မျျ�း သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှောပါါက််ကွ်�လျှောစာတို့တ်ို့လျှောသား�အရာ�မျျ�းနှာာင့််် က်�န်းသွ်ားယ််မုျအတို့က်ွ် 

ဖြပါစ်ာ�ဏ််ခွျမျာတ်ို့ခွးရာ�ူးပါါသား��း။  
 ခွးရာ�ူးပါါသားည့််    မျခွးရာ�ူးပါါ

အစာ�းအစာ�အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� ဝယ််ယူ်ဖြခွင့််း သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှောရာ�င့််းခွျဖြခွင့််းအတို့က်ွ် ဖြပါစ်ာ�ဏ််ခွျမျာတ်ို့ခွးရာ�ူးပါါသား��း။  ခွးရာ�ူးပါါသားည့််    မျခွးရာ�ူးပါါ

ပွါ�းထိ�းလျှောသား� အစာ�းအစာ�အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� �ိမ်ျ�ည့်် �က််ခွးရာယူ်မုျအတို့က်ွ် ဖြပါည့််န်းယ််တို့စ်ာခွ�ခွ�အတို့င်ွ့်း ဖြပါစ်ာ�ဏ််ခွျမျာတ်ို့ခွးရာ�ူးပါါသား��း။  ခွးရာ�ူးပါါသားည့််    မျခွးရာ�ူးပါါ

တို့ရာ�းစွာ�ဆိို�မုျကိ်� တိို့မ်ျးလျှောရှိာ�င့််ခွ�်ပါါသား��း သိား� မျဟု�တ်ို့ ၎င့််းတိို့�၏ �တ်ွို့ပြီးငိ့်မ်ျးခွျမ်ျးသား�ခွွင့််် သိား� မျဟု�တ်ို့ ရာ�ဇာဝတ်ို့မုျအတို့က်ွ် အစာမ်ျး�ာတ်ို့လျှောပါးထိ�းမုျကိ်� ခွျ ို းလျှော��က််ခွ�်ပါါ

သား��း။ 
 ခွးရာ�ူးပါါသားည့််    မျခွးရာ�ူးပါါ

စာ�မျျက််နှာာ� 1



4. သင်း််အ့မ်တွ င််း အပြခု��သူ တစ််ဦး�ဦး� လျှောန်းထ့ား�င််းပုံါသ���။  လျှောန်းထိိ�င့််ပါါသားည့််  မလျှောန်းထ့ား�င််းပုံါ  

အက်ယ််၍ ‘လျှောန်းထ့ား�င််း' ပုံါက် လျှောအ�က််တွင််း အလျှောသ�စ့်တ်အခုျက််မျ��က့်� လျှောပုံ�အပ်ုံပုံါ။ �့�အပ်ုံပုံါက် စ်�ရွက််အပ့ုံ� အသံ��ပြပုံုပုံါ။

6. တစ််ဦး�ဦး�သည့်် တရ��ရံုံး� �အမ့န်း ်အ်ရ က်လျှော��လျှောထား�က််ပ်ံုံစ်ရ့တ် လျှောပုံ�လျှောခုျပုံါသ���။    လျှောပုံ�လျှောခုျပုံါသည့််   မလျှောပုံ�လျှောခုျပုံါ

 လျှောပါးလျှောခွျပါါက် မျည့််သူားက် လျှောပါးလျှောခွျပါါသား��။                                                 လျှောပါးလျှောခွျသားည့််် ပါမျ�ဏ် - $                        �ာင့််                         

အမျည့််အဖြပါည့်််အစား� (လျှောရှိာ �ဆိုး�း၊ အ�ယ်် အမျည့််

အတိို့�လျှောက်�က််၊ လျှောန်း�က််ဆိုး�း)

က်ျ�းမျ -

   က်ျ�း   မျ

လျှောမွျးလျှောန်းရ်ာက််စွာ�(��/လျှောန်းလ်ျှောန်း/်နှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာ) �မုူျ�ူ�ုးလျှောရားန်းးပါါတ်ို့

လျှော�ာ�က််ထိ�းသူားနှာာင့််် လျှောတို့�်စာပ်ါ
ပါး�

အလျှောမျရိာက်န်းန်ှာိ�င့််င့်းသား�း ဟု�တ်ို့ပါါသား��း။ 

 ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျရှိာိပါါသား��း။ 

  ရှိာိ    မျရှိာိ

အ��ပ်ါ��ပ်ါလျှောန်းပါါသား��း။

 ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

သားင့််နှာာင့်််အတို့ ူအစာ�းအစာ� ဝယ််ယူ်ပြီးပီါး စာ�းလျှောသား�က််�ွယ််ရာ�မျျ�း ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြပါင့််ဆိုင့််

ပါါသား��း။

 ခွျက််ပါါသားည့််    မျခွျက််ပါါ

5. တစ််ဦး�ဦး�ထံားတင်ွ်း ပ့ုံ�င််းဆ့�င််းမုမျ�� ရ့ိှိပုံါသ���။   ရ့ိှိ   မရ့ိှိ

၎င့််းအတို့ွင့််း ယ်�ဉ််မျျ�း၊ ဘဏ််အလျှောက်�င့်််မျျ�း၊ လျှောင့်ွသား�း၊ အိမ်ျဖြခွးလျှောဖြမျနှာာင့််် အဖြခွ�းပိါ�င့််ဆိို�င့််မုျ မျျ�း ပါါဝင့််နှာိ�င့််ပါါသားည့််။ �ိ�အပ်ါပါါက် စာ�ရွာက််အပိါ� အသားး�းဖြပါုပါါ။

��ုင််း��ုင််းမု အမ� ���အစ်ာ� မည်သူ်က် ��ုင််း��ုင််း�ါသလဲွ။ ��ုင််း��ုင််းမု တန်ေ်�ု�

$

$

$

သင်း််က်�ုယ််တ�ုင််းနိှင်း်် သင််းနိှင်း််အတူ အစ်ာ�အစ်ာ ဝယ််ယူ်ပြီး�း� စ်ာ�သောသာက််ေွယ််ရွာမ�ာ� ခု�က််ပြ��တ်ပြ�င််း�င််းသူတ�ုင််း�အသော�က်ာင််း� သောမ�ခွုန်�် 5 မိ 7 အထား�က်�ု သောပြေ��ု�ါ။ 

7. A. တစ််ဦး�ဦး�သည့်် လျှောဆ�ဝါ�အသံ��စ်ရ့တ်မျ��အလျှောန်းပြ�င်း်် တစ််��ာင််း $35 လျှောက်ျ�် လျှောပုံ�လျှောခုျပုံါသ���။   လျှောပုံ�လျှောခုျပုံါသည့််   မလျှောပုံ�လျှောခုျပုံါ  

ယ်င့််းအတို့င်ွ့်း စာရိာတ်ို့မျာလျှောပါးမုျမျျ�း၊ လျှောဆိုးညွာန်းး်မျျ�း၊ သွား�း�က််ဆိို�င့််ရာ� လျှောစာ�င့်််လျှောရှိာ�က််မုျနှာာင့််် က်ျန်းး်မျ�လျှောရား အ�မျခွးပါရီာမီျယ်မ်ျမျျ�း က်�်သိား� လျှောသား� က်�န်းက််ျစာရိာတ်ို့မျျ�း ပါါဝင့််ပါါသားည့််။ 

B. အထားက််တင်ွ်း ‘ဟာ�တ်’ ဟာ� သင််းလျှောပြ�ဆ့�ခု�်ပုံါက် အသံ��စ်ရ့တ်မျ��သည့်် တစ််��ာင််း $151 အထားက်် ပြ�စ််ပုံါသ���။   ဟာ�တ်   မဟာ�တ်

သင််းက့်�ယ််တ့�င််းအပုံါအဝင််း အ့မ်ရ့ိှိ �ူတ့�င််း�အတက်ွ် လျှောမ�ခွုန်း�် 8 မိ 11 အထ့ားက့်� လျှောပြ�ဆ့�လျှောပုံ�ပုံါ။

8. တစ််ဦး�ဦး�ထံားတင်ွ်း ဝင််းလျှောင်းရ့ိွှိပုံါသ���။  ရ့ိှိ   မရ့ိှိ ယ်င််း�အတင်ွ်း� က်လျှော��လျှောထား�က််ပ်ံုံစ်ရ့တ်မျ��၊ မသန်းစွ််မ်�မု အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ��၊ ထီား/လျှော��င််း�က်စ်�� အနို့�င််းရမုမျ��၊ 

အငြိင့်းမ်�စ်�� အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ��၊ SSI/AABD နိိုင်း်် စ်စ််မုထားမ်�လျှောဟာ�င််း� အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ�� ပုံါဝင််းနို့�င််းပုံါသည့််။ �့�အပ်ုံပုံါက် စ်�ရွက််အပ့ုံ� အသံ��ပြပုံုပုံါ။

�ထားမအမည်၊် အလွယ််အမည်အ်တ�ုသောက်ာက်် ဝင််းသောင်း ွအမ� ���အစ်ာ� အ�က်မ်�ေ�ဉ််း� �မာဏနိှင်း်် အကြီးက်�မ်သောရွ မသန်စွ််မ်�မုသော�က်ာင်း်် ပြေစ််�ါသလွာ�။

             �ာင့််                 $    ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

             �ာင့််                 $    ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

             �ာင့််                 $    ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

             �ာင့််                 $    ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

             �ာင့််                 $    ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

စာ�မျျက််နှာာ� 2

အမျည့််အဖြပါည့်််အစား� (လျှောရှိာ �ဆိုး�း၊ အ�ယ်် အမျည့််

အတိို့�လျှောက်�က််၊ လျှောန်း�က််ဆိုး�း)

က်ျ�းမျ -

   က်ျ�း   မျ

လျှောမွျးလျှောန်းရ်ာက််စွာ�(��/လျှောန်းလ်ျှောန်း/်နှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာ) �မုူျ�ူ�ုးလျှောရားန်းးပါါတ်ို့

လျှော�ာ�က််ထိ�းသူားနှာာင့််် လျှောတို့�်စာပ်ါ
ပါး�

အလျှောမျရိာက်န်းန်ှာိ�င့််င့်းသား�း ဟု�တ်ို့ပါါသား��း။ 

 ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျရှိာိပါါသား��း။ 

  ရှိာိ    မျရှိာိ

အ��ပ်ါ��ပ်ါလျှောန်းပါါသား��း။

 ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

သားင့််နှာာင့်််အတို့ ူအစာ�းအစာ� ဝယ််ယူ်ပြီးပီါး စာ�းလျှောသား�က််�ွယ််ရာ�မျျ�း ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြပါင့််ဆိုင့််

ပါါသား��း။

 ခွျက််ပါါသားည့််    မျခွျက််ပါါ

အမျည့််အဖြပါည့်််အစား� (လျှောရှိာ �ဆိုး�း၊ အ�ယ်် အမျည့််

အတိို့�လျှောက်�က််၊ လျှောန်း�က််ဆိုး�း)

က်ျ�းမျ -

   က်ျ�း   မျ

လျှောမွျးလျှောန်းရ်ာက််စွာ�(��/လျှောန်းလ်ျှောန်း/်နှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာနှာာစ်ာ) �မုူျ�ူ�ုးလျှောရားန်းးပါါတ်ို့

လျှော�ာ�က််ထိ�းသူားနှာာင့််် လျှောတို့�်စာပ်ါ
ပါး�

အလျှောမျရိာက်န်းန်ှာိ�င့််င့်းသား�း ဟု�တ်ို့ပါါသား��း။ 

 ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

မျသားန်းစွ်ာမ်ျးမုျရှိာိပါါသား��း။ 

  ရှိာိ    မျရှိာိ

အ��ပ်ါ��ပ်ါလျှောန်းပါါသား��း။

 ဟု�တ်ို့    မျဟု�တ်ို့

သားင့််နှာာင့်််အတို့ ူအစာ�းအစာ� ဝယ််ယူ်ပြီးပီါး စာ�းလျှောသား�က််�ွယ််ရာ�မျျ�း ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြပါင့််ဆိုင့််

ပါါသား��း။

 ခွျက််ပါါသားည့််    မျခွျက််ပါါ



9. သင်း််အ့မ်က့်� သ့� မဟာ�တ် အပြခု��တစ််စံ်�တစ််ဦး�၏ အ့မ်ရ့ိှိ အခုန်း�်တစ််ခုန်း�်က့်� င်းိ��ရမ်�လျှောန်းထ့ား�င််းပုံါသ���။   ဟာ�တ်   မဟာ�တ် 

အက်ယ််၍ ဟု�တို့� ပါါက် လျှောအ�က််တို့င်ွ့် အလျှောသားးစိာတ်ို့အခွျက််မျျ�းကိ်� လျှောပါးအပ်ါပါါ။

အ�မ်င်းာိ�ခုက်�ု မည်သူ်က် သော��သောခု��ါသလဲွ။ မည်မ်ာ သော��သောခု��ါသလဲွ။ အ�မ်င်းာိ�ခုအတွင််း� မည်သ်ည််အ်ရွာမ�ာ� �ါဝင််း�ါသလဲွ။ 

$            �ာင့််    အခွန်းး်သား�      အပူါလျှောပါးဖြခွင့််း      လျှောရာမီျးအသားး�းစာရိာတ်ို့မျျ�း       စာ�းလျှောသား�က််�ွယ််မျျ�း

FUEL ASSISTANCE

လျှော��င့််စာ�ဆီို အလျှောထိ�က််အကူ် (Fuel Assistance) အတို့က်ွ်�ည့််း သားင့််လျှော�ာ�က််ထိ�း�ိ�ပါါက် -

 Â လျှောမျးခွွန်းး် 12 မျာ 15 အထိိကိ်� လျှောဖြ�ဆိို�လျှောပါးပါါ၊ ပြီးပီါးလျှောန်း�က်် 

 Â စာ�မျျက််နှာာ� တို့စ်ာ ထိိပ်ါရှိာိ “SNAP တို့စ်ာခွ�တို့င်ွ့်းရှိာိ 3SquaresVT  နှာာင့််် Fuel Assistance” အကွ်က််ကိ်� အမျာတ်ို့ဖြခွစ်ာလျှောပါးပါါ။

သော��သောခု�မု အမ� ���အစ်ာ� မည်သူ်က် သော��သောခု��ါသလဲွ။ မည််မ� ိ�သော�ခု�သော�ါသလဲွ။ အက်ပြ�မမ်ည်မ်� ိ�သော�ခု�သော�ါသလွ။ဲ

အိမ်ျလျှောပါါင့််လျှောခွျးလျှောင့်အွတို့က်ွ်သား� လျှောင့်ရွာင့််း $                                                                                                      အတို့ိ�း $ 

လျှောန်းအိမ်ျ အမျာန်းတ်ို့က်ယ််တို့န်း�ိ်�းအတိို့�င့််း လျှောခွျးလျှောင့်ွ လျှောင့်ရွာင့််း $                                                                                                                       အတို့ိ�း $

အ�မျခွး (လျှောန်းထိိ�င့််မုျအတို့က်ွ်သား�) $

အကွ်က်် င့်ာ�းရာမ်ျးခွ $

ကွ်န်း�ိ်� အခွလျှောကြားက်းမျျ�း $

သောရွမး�အသုံ�စ်ရွ�တ်မ�ာ�က်�ု မည်သူ်က် သော��သောခု��ါသလဲွ။ သက််��ုင််းသမာအာ�လုံွ�က်�ု အမိတ်ပြခုစ််�ါ။

  အပူါလျှောပါးဖြခွင့််း   လျှောရာပူါ   ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြခွင့််း    မီျးထွိန်းး်ဖြခွင့််း    လျှော�လျှောအးလျှောပါးစာက််   ��န်းး်

  အပူါလျှောပါးဖြခွင့််း   လျှောရာပူါ   ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြခွင့််း    မီျးထွိန်းး်ဖြခွင့််း    လျှော�လျှောအးလျှောပါးစာက််   ��န်းး်

  အပူါလျှောပါးဖြခွင့််း   လျှောရာပူါ   ခွျက််ဖြပါုတ်ို့ဖြခွင့််း    မီျးထွိန်းး်ဖြခွင့််း    လျှော�လျှောအးလျှောပါးစာက််   ��န်းး်

11. လျှောရမီ� အသံ��စ်ရ့တ်မျ��က့်� သင််းလျှောပုံ�လျှောခုျပုံါသ���။   ဟာ�တ်    မဟာ�တ်  အက်ယ််၍ 'ဟာ�တ်' ပုံါက် လျှောအ�က််တင်ွ်း အလျှောသ�စ့်တ်အခုျက််မျ�� လျှောပုံ�အပ်ုံပုံါ။

အ�မ်က်�ု အ�ူသော��ရွန် ်အသုံ�ပြ��သည်် ်အဓိ�က် သောလွာင််းစ်ာအမ� ���အစ်ာ� (တစ််ခုုက်�ု အမိတ်ပြခုစ််�ါ) အ��်ခုန်�်အသောရွအတွက််

  မီျးလျှောသွားး   �ာပ်ါစာစ်ာ   လျှောရာန်းးဆီို    သားဘ�ဝဓာ�တ်ို့လျှောင့် ့  ဆီို    ကြီးကိ်တ်ို့သား�း အ�း�းမျျ�း   ပါရိိုး�ပိါန်းး်

ဓာ�တ်ို့လျှောင့် ့  သားစ်ာသား�း   အဖြခွ�း                                    #                             

သင်််းအ�မ်ရွာအသော�က်ာင််း� အသောသ�စ်�တ်အခု�က််မ�ာ� င်းာိ�ရွမ်�ခု အသောထားာက််အကူ် တစ််ခုုခုုရိှိ��ါက်၊

  လျှောန်းအိမ်ျခွန်းး်     လျှောရွာ��ျ�းလျှောန်းအိမ်ျ   မိျသား�းစာ� တို့စ်ာစာ�တို့ည့််း လျှောန်းအိမ်ျ 

  အဖြခွ�း                                                                              

  ဆိုက််ရှိာင့်် 8    ဖြပါည့််သူားပိါ�င့််အိမ်ျရာ� 

  အဖြခွ�း                                                        

12.  သင််းအသံ��ပြပုံုသည့််် လျှော��င််းစ်�နိိုင်း်် သင်း််အ့မ်အတက်ွ် လျှော��င််းစ်�အလျှော�က်�င််း� အလျှောသ�စ့်တ်အခုျက််မျ�� လျှောပုံ�အပ်ုံပုံါ။ 

10. သင််းအ့မ်က့်� သင််းပ့ုံ�င််းဆ့�င််းပုံါသ���။   ဟာ�တ်   မဟာ�တ်  အက်ယ််၍ 'ဟာ�တ်' ပုံါက် လျှောအ�က််တင်ွ်း အလျှောသ�စ့်တ်အခုျက််မျ�� လျှောပုံ�အပ်ုံပုံါ။

13. လျှော��င််းစ်� သ့� မဟာ�တ် �ာပ်ုံစ်စ််ဓာ�တ်အ��အတက်ွ် သင််း တ့�က််ရ့ုံး� က််လျှောပုံ�လျှောခုျပုံါသ���။  ဟာ�တ်  မဟာ�တ်  အက်ယ််၍ ဟာ�တ်ပုံါက် လျှောအ�က််တင်ွ်း အလျှောသ�စ့်တ်

အခွျက််မျျ�း လျှောပါးအပ်ါပါါ။   

သောလွာင််းစ်ာ - 
အလျှောက်�င့်််လျှောပါ်ရှိာိ အမျည့်် အလျှောက်�င့်််န်းးပါါတ်ို့

ပါး်ပိါ�းသူား၏ အမျည့််နှာာင့််် �ိပ်ါစာ� ပါး်ပိါ�းသူား၏ ��န်းး်န်းးပါါတ်ို့

လွာ�်စ်စ််ဓိာတ်အာ� - 
ပါး်ပိါ�းသူားအမျည့်် အလျှောက်�င့်််လျှောပါ်ရှိာိ အမျည့်် အလျှောက်�င့်််န်းးပါါတ်ို့

စာ�မျျက််နှာာ� 3

နှာာစ်ာစာဉ်် အိမ်ျဖြခွးလျှောဖြမျ အခွွန်း် မျည့််သူားက် လျှောပါးလျှောခွျပါါသား��။

စာ�စာ�လျှောပါါင့််း အခွွန်း ်$ ဖြပါည့််န်းယ်် လျှောပါးလျှောခွျလျှောင့် ွ$ လျှောပါးရာမျည့််် အသား�းတို့င့်် အခွွန်း ်$



မ�လျှောပုံ�သူ မိတ်ပံုံ�တင််းပြခုင််း� -  သင််းသည့်် ယ်ခု� သင််းလျှောန်းထ့ား�င််းသည့်််လျှောန်းရ�၌ မ�လျှောပုံ�ရန်း ်မိတ်ပံုံ�မတင််းထား��ပုံါက်၊ မ�လျှောပုံ�သူ မိတ်ပံုံ�တင််းလျှော�ာ�က််�ာ�တစ််လျှောစ်�င််း သင််းရရ့ိှိ�့�ပုံါသ���။   ရရ့ိှိ�့�ပုံါသည့််   မရရ့ိှိ�့�

ပုံါ

အကွ်က််တို့စ်ာခွ�ကိ်�မျာ သားင့််အမျာတ်ို့မျဖြခွစ်ာပါါက်၊ ယ်ခွ�အခွျနိ်းတ်ို့ွင့်် မျ�လျှောပါး�ိ�  မျာတ်ို့ပါး�မျတို့င့််ရာန်း ်သားင့််ဆိုး�းဖြ�တ်ို့လျှောကြားက်�င့််း သားတ်ို့မျာတ်ို့ပါါမျည့််။ မျ�လျှောပါးရာန်းအ်တို့ွက်် မျာတ်ို့ပါး�တို့င့််ရာန်း ်

လျှော�ာ�က််ထိ�းဖြခွင့််း သိား� မျဟု�တ်ို့ မျာတ်ို့ပါး�တို့င့််ရာန်း ်ဖြင့်င့််းဆိုန်းဖ်ြခွင့််းက်၊ အက်ျ ို းခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းရာရှိာိရာန်း ်သားင့််၏ သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််ဖြပါည့်််မီျမုျ သိား� မျဟု�တ်ို့ ESD မျာ သားင့်််အတို့ွက်် ခွျးီဖြမှျင့်််

လျှောပါးခွ�်လျှောသား� ပါမျ�ဏ်အလျှောပါ် သားက််လျှောရာ�က််မျည့််မျဟု�တ်ို့ပါါ။ မျ�လျှောပါးသူား မျာတ်ို့ပါး�တို့င့််လျှော�ာ�က််�ာ�ကိ်� ဖြ�ည့်််စွာက််ရာ�တို့ွင့်် အကူ်အညီ့် သားင့််�ိ�အပ်ါပါါက် သားင့်််အ�း က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  ကူ်ညီ့်

ပါါမျည့််။ အကူ်အညီ့် ရှိာ�မျရှိာ� သိား� မျဟု�တ်ို့ �က််ခွးမျခွးမျာ� သားင့််၏ဆိုး�းဖြ�တ်ို့ခွျက််ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။ လျှော�ာ�က််�ာ�ပါး�စားကိ်� သီားးသားန်း ် ်သားင့််ဖြ�ည့်််စွာက််နှာိ�င့််ပါါသားည့််။ မျ�လျှောပါးရာန်းအ်တို့ွက်် 

မျာတ်ို့ပါး�တို့င့််ရာန်း ်သိား� မျဟု�တ်ို့ ဖြင့်င့််းဆိုန်းရ်ာန်း ်သားင့််၏အခွွင့်််အလျှောရား၊ မျ�လျှောပါးရာန်း ်မျာတ်ို့ပါး�တို့င့််မျတို့င့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ မျာတ်ို့ပါး�တို့င့််ရာန်းလ်ျှော�ာ�က််မျလျှော�ာ�က်် ဆိုး�းဖြ�တ်ို့ရာ�၌ သားင့််၏ သီားးသားန်း ််

ဖြ�စ်ာပိါ�င့််ခွွင့််် သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့်််ကိ်�ယ််ပိါ�င့်် နှာိ�င့််င့်းလျှောရားပါါတီို့ သိား� မျဟု�တ်ို့ အဖြခွ�း နှာိ�င့််င့်းလျှောရားဆိို�င့််ရာ� ဦးးစာ�းလျှောပါးခွျက််အ�း သားင့််လျှောရွားခွျယ််ပိါ�င့််ခွွင့်််ကိ်� တို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးးမျာ စွာက််�က််

လျှောနှာာ�င့်််ယ်ာက််သားည့််ဟု� သားင့််ယ်း�ကြားက်ည့််ပါါက်၊ 128 State Street, Montpelier, VT 05633-1101 �ိပ်ါစာ�ရှိာိ  ဖြပါည့််န်းယ်် အတို့ွင့််းလျှောရားမျးးရိုးး� းသိား�  တိို့�င့််ကြားက်�းခွျက််တို့စ်ာခွ� လျှောပါး

ပိါ� နှာိ�င့််ပါါသားည့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ 1-802-828-2363 သိား� မျဟု�တ်ို့ 1-800-439-8683 (အဝင့်် အခွမျ�်) ကိ်� လျှောခွ်ဆိို�နှာိ�င့််ပါါသားည့််။

သောအာက််တွင််း လွက််မိတ်ထား�ု��ါ

�က််မိတ်မထ့ား��ထား��သည့််် လျှော�ာ�က််�ာ�မျ��က့်� �က််မိတ်ထ့ား��ရန်း ်ပြပုံန်းလ်ျှောပုံ�ပ့ုံ� မည့််ပြ�စ််ပုံါသည့််။

လျှောအ�က််တို့င်ွ့် �က််မျာတ်ို့ထိိ�းဖြခွင့််းအ�းဖြ�င့််် က်ွနှာ်�ပ်ါသားည့်် အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း လျှော�ာ�က််ထိ�းကြားက်သားည့််် အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�ဝင့််မျျ�း၏ နှာိ�င့််င့်းသား�းဖြ�စ်ာမုျနှာာင့််် နှာိ�င့််င့်းဖြခွ�းသား�း 

အဆိုင့်််အတို့န်းး်နှာာင့််် ဆိုက််စာပ်ါလျှောသား� အခွျက််အ�က််အပါါအဝင့်် ဤလျှော�ာ�က််�ာ�တို့င်ွ့်းပါါ အခွျက််အ�က််မျျ�းသားည့်် မျာန်းက််န်းပ်ြီးပီါး က်ွနှာ်�ပ်ါ သိားသားလျှော��က်် နှာာင့််် ယ်း�ကြားက်ည့််

သားလျှော��က်် အလျှောက်�င့််းဆိုး�းဖြ�ည့်််စွာက််ထိ�းလျှောကြားက်�င့််း မျ�သား�ဝါ�အလျှောပါ် ဖြပါစ်ာ�ဏ််လျှောပါးမုျအရာ အတို့ည့််ဖြပါုပါါသားည့််။ 

                                                                                                                                                                                                                                     
လျှော�ာ�က််ထား��သူ/အခွုင်း််အ�ဏာ�ရ က့်�ယ််စ်���ိယ််၏ �က််မိတ်                                                                   ရက််စွ်�

က့်�ယ််စ်��ပြပုံုပြခုင််း�နိိုင်း်် အကူ်အညီ့်
သောအာက််ရိှိ�စ်ာရွင််း��ါ သောောင််းတစ််သောစ်ာင််းရွရိှိ�ရွန် ်1-800-479-6151 က်�ုသောခု်��ု�ါ သ��မဟုုတ် https://dcf.vermont.gov/mybenefits/resources သ��  သွာ��ါ။

ဤလျှော�ာ�က််�ာ�လျှောပါ်တို့င်ွ့် သားင့်််အတို့က်ွ် တို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးးမျာ ကိ်�ယ််စာ�းဖြပါုလျှောပါးလျှောစာ�ိ�ပါါသား��း။ ၎င့််းက် ဤလျှော�ာ�က််�ာ�ကိ်� �က််မျာတ်ို့ထိိ�းရာန်းန်ှာာင့််် 

သားက််ဆိို�င့််ရာ� ကိ်စာစရာပ်ါမျျ�းတို့င်ွ့်း သားင့်််အတို့က်ွ် ��ပ်ါလျှောဆို�င့််လျှောပါးရာန်း ်၎င့််းတိို့�အ�း အခွွင့်််အ�ဏ်�လျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ အက်ယ််၍ ‘ကိ်�ယ််စာ�းဖြပါုလျှောပါးလျှောစာ�ိ�' ပါါက်၊ 

ESD လျှော��င့်် 139REP ကိ်� ဖြ�ည့်််စွာက််ပြီးပီါး �ိ�အပ်ါသားည့််် သားက််လျှောသားအလျှောထိ�က််အထိ�းမျျ�း (ဥပါမျ� - လျှောရှိာ �လျှောန်းပါါဝါ သိား� မျဟု�တ်ို့ တို့ရာ�းရိုးး� းအမိျန်း ်)် လျှောပါးအပ်ါပါါ။  

   ဟာ�တ်

   မဟာ�တ်

သားင့််၏လျှော�ာ�က််�ာ�နှာာင့််် အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းနှာာင့််် ပါတ်ို့သားက််သားည့််် အခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� ဤလျှော�ာ�က််�ာ�ကိ်� ဖြ�ည့်််စွာက််ရာ�တို့င်ွ့် သားင့်််အ�း

ကူ်ညီ့်လျှောပါးသူား တို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးးနှာာင့််် က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�  မျာလျှောဝလျှောပါးလျှောစာ�ိ�ပါါသား��း။ အက်ယ််၍ ‘ဟု�တ်ို့' ပါါက် သားင့််၏ဆိုက််သွားယ််ရာန်း ်အခွျက််အ�က််ကိ်� လျှောအ�က််တို့င်ွ့် 

လျှောပါးအပ်ါပါါ -အမျည့််/လျှောအင်္ဂျင့််စီာ -                                                                တို့ယ််�ီ��န်းး် န်းးပါါတ်ို့ -                                

   ဟာ�တ်

   မဟာ�တ်

15.  တစ််ဦး�ဦး�ထံားတင်ွ်း အ��ပ်ုံအက့်�င််း သ့� မဟာ�တ် မ့မ့က့်�ယ််ပ့ုံ�င််းအ��ပ်ုံမိ ဝင််းလျှောင်းရ့ိွှိပုံါသ���။  ဟာ�တ်  မဟာ�တ်  

အက်ယ််၍ ‘လျှောန်းထိိ�င့််' ပါါက် လျှောအ�က််တို့င်ွ့် အလျှောသားးစိာတ်ို့အခွျက််မျျ�းကိ်� လျှောပါးအပ်ါပါါ။ 

လျှောရှိာ �ဆိုး�းအမျည့််၊ အတိို့�လျှောက်�က်် လျှောစာ�င့်််လျှောရှိာ�က််မုျ အမျျ ိုးအစာ�း -   လျှောဆိုးဘက််ဆိို�င့််ရာ�အရာ မျရှိာိမျဖြ�စ်ာ တို့စ်ာကိ်�ယ််ရာည့်် လျှောစာ�င့်််လျှောရှိာ�က််မုျ 

  အိမ်ျလျှော��်/လျှောစာ�င့်််လျှောရှိာ�က််မုျလျှောပါးသူား သိား� မျဟု�တ်ို့ အလျှော��်ဖြပါုဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျမျျ�း

14. လျှောစ်�င်း််လျှောရိှိ�က််မု သ့� မဟာ�တ် ဝန်းလ်ျှောဆ�င််းမုမျ��လျှောပုံ�အပ်ုံရန်း ်သင်း််နိိုင်း််အတူ တစ််ဦး�ဦး� လျှောန်းထ့ား�င််းပုံါသ���။   လျှောန်းထ့ား�င််းပုံါသည့််    မလျှောန်းထ့ား�င််းပုံါ 

     အက်ယ််၍ ‘လျှောန်းထိိ�င့််' ပါါက် လျှောအ�က််တို့င်ွ့် အလျှောသားးစိာတ်ို့အခွျက််မျျ�းကိ်� လျှောပါးအပ်ါပါါ။     

သောရိှိ��ုံ�အမည်၊် အတ�ုသောက်ာက်် ဝင််းသောင်း ွအမ� ���အစ်ာ� ဝင််းသောင်းွ

  အ��ပ်ါအကိ်�င့််    မိျမိျကိ်�ယ််ပိါ�င့််အ��ပ်ါ              �ာင့််                 $

  အ��ပ်ါအကိ်�င့််    မိျမိျကိ်�ယ််ပိါ�င့််အ��ပ်ါ              �ာင့််                 $

  အ��ပ်ါအကိ်�င့််    မိျမိျကိ်�ယ််ပိါ�င့််အ��ပ်ါ              �ာင့််                 $

စာ�မျျက််န်းာ� 4

https://dcf.vermont.gov/mybenefits/resources


အရေး�းကြီး�းးရေး�ာ ဤအချျ�်အလ�်�ု� ဖတ််ရုှုပါါ။  �င််၏ မှှတ််တ်မ်ှးမှျားအတွ်�် ဤစာာမှျ�်နှှာာ�ု�  �ုမ်ှးဆည်း်းထားားပါါ။

သင််း၏အခွုင်း််အသောရွ�မ�ာ�နိှင်း်် တာဝန်ဝ်တတ ရွာ�မ�ာ� 
၎င််း�တ့�က့်� န်း���ည့််သလျှောဘာ�လျှောပုံါက််ရန်း ်အကူ်အညီ့် သင််း�့�အပ်ုံပုံါက်၊ မ့တူ�တစ််လျှောစ်�င််း (ပံုံ�နိိုပ့်ုံစ်��ံ��ကြီးကီ်�ကြီးကီ်�ပြ�င်း််) �့�ခုျင််းပုံါက် သ့� မဟာ�တ် ဤလျှော�ာ�က််�ာ�၏ 

မ့တူ�တစ််လျှောစ်�င််း ရယူ်�့�ပုံါက် 1-800-479-6151 က့်� လျှောခု်ဆ့�ပုံါ။ 

1. အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ��နိိုင်း်် ပုံတ်သက််သည့််် ဆံ��ပြ�တ်ခုျက််တစ််ရပ်ုံက့်� သင််းသလျှောဘာ�မတူပုံါက်၊ သင်း််ထံားတင်ွ်း တရ��မာတသည့်််�က်��န်း�မု ရပ့ုံ�င််းခွုင်း််ရ့ိှိပုံါသည့််။ 
သားင့်််အမုျကိ်� သားင့််ကိ်�ယ််တိို့�င့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ ကိ်�ယ််စာ�း�ာယ််တို့စ်ာဦးး (ဥပါမျ� - လျှောရှိာ �လျှောန်း၊ လျှောဆွိုမျျ ို း သိား� မျဟု�တ်ို့ မိျတ်ို့လျှောဆွို) မျာ တို့င့််ဖြပါနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ ကြားက်�းန်း�မုျ လျှောတို့�င့််းဆိို�ရာန်း ်-

●	 ESD အ�း 1-800-479-6151 တို့င်ွ့် လျှောခွ်ဆိို�ပါါ။

●	 HC 1 South, 280 State Drive, Waterbury, VT 05671-1020 ရှိာိ ESD ��တိို့ယ် လျှောက်�်မျရှိာင့််န်း�ထိးစာ�လျှောရားသား�းပါါ။

●	 �သူား�းလျှောရားရာ� ဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျမျျ�း ဘ�တ်ို့အ�့� (Human Services Board), 14-16 Baldwin St., Second Floor, Montpelier, VT 05633-4302 သိား�  စာ�လျှောရားသား�းပါါ။။ 

2. သင်း််ထံားတင်ွ်း အခုျန့်းမီ် ဆံ��ပြ�တ်ခုျက််တစ််ခု� ရပ့ုံ�င််းခွုင်း််ရ့ိှိပုံါသည့််။  လျှောနှာာ�င့်််လျှောနှာားမုျသားည့်် သားင့််၊ ဆိုရာ�ဝန်းတ်ို့စ်ာဦးး၊ မျလျှောမျာ�်မျာန်းး်ထိ�းသားည့််် အလျှောရားလျှောပါ်ကိ်စာစ သိား� မျဟု�တ်ို့ ESD မျာ 

ထိိန်းး်ခွျုပ်ါနှာိ�င့််သားည့််ထိက်် လျှောက်ျ�်�နွ်းလ်ျှောသား� စီာမျးအ�ပ်ါခွျုပ်ါလျှောရားဆိို�င့််ရာ� ဖြပါဿန်း�တို့စ်ာရာပ်ါလျှောကြားက်�င့််် ဖြ�စ်ာပါါက် သားင့်််လျှော�ာ�က််�ာ�ကိ်� တို့င့််သွားင့််းခွ�်သားည့််မျာ ရာက််လျှောပါါင့််း 30 အတို့င်ွ့်း 

ဆိုး�းဖြ�တ်ို့ခွျက််တို့စ်ာခွ� ရာရှိာိရာန်း ်သားင့််လျှောမျာ�်မျာန်းး်ထိ�းနှာိ�င့််ပါါသားည့််။

3. သင်း််ထံားတင်ွ်း က့်�ယ််လျှောရ��ံ�ပြခံုုခွုင်း််နိိုင်း်် �ာ�့ဝိက််ပ့ုံ�င််းခွုင်း်် ရ့ိှိပုံါသည့််။ သားင့််၏အခွျက််အ�က််မျျ�းသားည့်် အစီာအစာဉ်် စီာမျးအ�ပ်ါခွျုပ်ါလျှောရားနှာာင့််် ဆိုက််စာပ်ါလျှောန်းမုျ၊ ဥပါလျှော� သိား� မျဟု�တ်ို့ 

တို့ရာ�းရိုးး� းအမိျန်း ်အ်ရာ ခွွင့်််ဖြပါုမုျ သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့််မျာ အခွွင့်််အ�ဏ်�လျှောပါးမုျ မျရှိာိသားလျှောရွာ� ၎င့််းတိို့� ကိ်� ESD မျာ မျာလျှောဝမျည့််မျဟု�တ်ို့ပါါ။  

4. လျှောအ�က််ပုံါ အလျှောပြပုံ�င််း�အ��မျ��က့်� အစီ်ရင််းခံုရန်း ်သင်း််ထံားတင်ွ်း ဝတူရ��ရ့ိှိပုံါသည့်် - 

●	 �ိပ်ါစာ� အလျှောဖြပါ�င့််းအ��မျျ�း။

●	 လျှော��င့််စာ�ဆီိုအကူ်အညီ့် (Fuel Assistance)- က်ွနှာ်�ပ်ါလျှောန်းထိိ�င့််သားည့်််လျှောန်းရာ�၊ က်ွနှာ်�ပ်ါနှာာင့်််အတို့ ူလျှောန်းထိိ�င့််သူားမျျ�း၊ က်ွနှာ်�ပ်ါ၏လျှောန်းအိမ်ျကိ်� အပူါလျှောပါးပါး�၊ က်ွနှာ်�ပ်ါ၏ လျှော��င့််စာ�ကိ်� ပါး်ပိါ�း

သူားဆိို�င့််ရာ� အလျှောဖြပါ�င့််းအ��မျျ�းနှာာင့််် ရာင့််းဖြမျစ်ာတို့စ်ာခွ�ခွ�မျာ ဝင့််လျှောင့် ွတိို့�းမျျ�း သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှော�ျ�ပ်ါါးမုျကိ်� ယ်င့််းတိို့�  လျှောပါ်လျှောပါါက််ပြီးပီါးသားည့််မျာ 10 ရာက််အတို့င်ွ့်း အစီာရာင့််ခွးရာန်း ်က်ွနှာ်�ပ်ါ

သားလျှောဘ�တို့ပူါါသားည့််။

●	 SNAP တို့စ်ာခွ�တို့င်ွ့်းရှိာိ 3SquaresVT- က်ွနှာ်�ပ်ါနှာာင့်််အတို့လူျှောန်းထိိ�င့််သူားမျျ�း အလျှောဖြပါ�င့််းအ��ရှိာိပါါက်၊ တို့စ်ာဦးးဦးး အ��ပ်ါအကိ်�င့်် ရာရှိာိပါါက် သိား� မျဟု�တ်ို့ မိျမိျကိ်�ယ််ပိါ�င့််အ��ပ်ါတို့စ်ာခွ� စာတို့င့််

ပါါက် အလျှောဖြပါ�င့််းအ��လျှောပါ်လျှောပါါက််သားည့််် � က်�န်းအ်ပြီးပီါး 10 ရာက််အတို့င်ွ့်း အစီာရာင့််ခွးရာန်း ်က်ွနှာ်�ပ်ါသားလျှောဘ�တို့ပူါါသားည့််။

5. လျှော�ာ�က််ထား��သူ တစ််ဦး�စီ်အတက်ွ် �ူမု�ူ�ံ�လျှောရ�န်းပံုံါတ် (SSN) သင််း လျှောပုံ�အပ်ုံရပုံါမည့််။  ဖြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ�ဥပါလျှော�အရာ ၎င့််းအ�း သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််ဖြပါည့်််မီျမုျ အလျှောဖြခွအလျှောန်း

တို့စ်ာရာပ်ါအဖြ�စ်ာ �ိ�အပ်ါပါါသားည့်် (42 U.S.C. §1320b-7)။ အခွျ�ိလျှောသား�အစီာအစာဉ််မျျ�းက် �မုူျ�ူ�း�လျှောရားန်းးပါါတ်ို့မျျ�း လျှောပါးအပ်ါဖြခွင့််းကိ်� က်န်း ်က်ွက်ွက််သားည့််် ဘ�သား�လျှောရားဆိို�င့််ရာ� အ�့�

အစာည့််းတို့စ်ာခွ�မျာ အ�့�ဝင့််မျျ�းအတို့က်ွ် အဆိို�ပါါ�ိ�အပ်ါခွျက််မျျ�းကိ်� က်င့််း�တ်ွို့လျှောပါးနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ က်လျှော�းလျှောထိ�က််ပါး်စာရိာတ်ို့ လျှောပါးလျှောခွျမုျမျျ�းကိ်� တို့နွ်းး်အ�းလျှောပါးရာန်း၊် ပွါ�းယူ်ထိ�းလျှောသား� 

အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း �က််ခွးရာယူ်ဖြခွင့််းမျာ �အူမျျ�းကိ်� တို့�းဆီိုးရာန်း၊် လျှောပါးအပ််ါသားည့််် အခွျက််အ�က််မျျ�း၏ တိို့က်ျမုျနှာာင့််် ယ်း�ကြားက်ည့််အ�းထိ�းနှာိ�င့််မုျကိ်� အတို့ည့််ဖြပါုရာန်းန်ှာာင့််် အဖြခွ�း

အရာ�မျျ�းအတို့က်ွ် ESD က် SSN မျျ�းကိ်� အသားး�းဖြပါုပါါသားည့််။

6. သင််း၏ အ့မ်လျှောထား�င််းစ်�တင်ွ်း တစ််ဦး�ဦး�တင်ွ်း လျှောအ�က််ပုံါတ့� ရ့ိှိပုံါက်၊ သင်း််အလျှောန်းပြ�င်း်် ESD အ�� ခုျက််ခုျင််း� လျှောပြပုံ��က်��ရပုံါမည့်် - 

●	 ပွါ�းယူ်ထိ�းလျှောသား� အဖြခွ�းဖြပါည့််န်းယ််မျာ အစာ�းအစာ� အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� ရာယူ်ပါါက်၊ သိား� မျဟု�တ်ို့ 

●	 အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� ဖြပါည့််န်းယ််တို့စ်ာခွ�ထိက််ပိါ�၍မျာ ရာရှိာိရာန်း ်၎င့််းတိို့� လျှောန်းထိိ�င့််သားည့်််လျှောန်းရာ�နှာာင့််် ပါတ်ို့သားက််၍ �ိမ်ျ�ည့််ဖြခွင့််းအတို့က်ွ် �နွ်းခ်ွ�်လျှောသား� 10 နှာာစ်ာအတို့င်ွ့်း ဖြပါစ်ာ�ဏ််လျှောပါး

ဖြခွင့််းခွးခွ�်ရာပါါက်။ 

7. သင််း၏ လျှော�ာ�က််�ာ�က့်� အရည့််အလျှောသွ� ထ့ားန်း�်ခုျုပ်ုံလျှောရ� စီ်စ်စ််သံ��သပ်ုံမုအတက်ွ် လျှောရွ�ခုျယ််ခု�်ပုံါက်၊ သင်း််အလျှောန်းပြ�င်း်် ESD နိိုင်း်် ပူုံ�လျှောပုံါင််း���ပ်ုံလျှောဆ�င််းရပုံါ

မည့််။ ယ်င့််းအတို့င်ွ့်း �ိ�အပ်ါသားည့််် အခွျက််အ�က််မျျ�းအတို့က်ွ် သားက််လျှောသားအလျှောထိ�က််အထိ�းလျှောပါးအပ်ါဖြခွင့််း သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့််မျလျှောပါးနှာိ�င့််ပါါက် ၎င့််းအ�းရာယူ်ရာန်း ်က်ွနှာ်�ပ်ါတိို့�အ�း 

အခွွင့်််အ�ဏ်�လျှောပါးဖြခွင့််းတိို့�  ပါါဝင့််ပါါသားည့််။

8. သင််း၏ ပြပုံည့််န်းယ််ဝင််းလျှောင်းခွွုန်း ်ပြပုံန်းအ်မ်�လျှောင်းဆ့ွ�င််းရ� အခုျက််အ�က််က့်� DCF လျှောက်�်မရိှိင််းန်း� သ့� မဟာ�တ် တ�ဝန်းသ်တ်မိတ်လျှောပုံ�ထား��သူထံား �ွင်း််ဟာရန်း ်ဗား��လျှောမ�င်း်် 

အခွုန်းအ်တ�ပ်ုံမျ��ဆ့�င််းရ� လျှောက်�်မရိှိင််းန်း�အ�� သင််း အခွုင်း််အ�ဏာ�လျှောပုံ�ပုံါသည့််။ (33 V.S.A. §112 (c))။

9. အက်ယ််၍ SNAP တစ််ခု�အတင်ွ်း� 3SquaresVT သင််းရရ့ိှိပုံါက်၊ သင်း််က်လျှော��မျ��အလျှောန်းပြ�င်း်် အခုမ�် လျှောက်ျ�င််း�စ်��လျှောသ�က််�ွယ််ရ�မျ�� ရရ့ိှိရန်း ်သတ်မိတ်ခုျက််

ပြပုံည့်််မီမု ရ့ိှိမရ့ိှိ အတည့််ပြပုံုရန်း ်၎င််း�တ့�၏အမည့််မျ��က့်� ပုံည့်�လျှောရ�လျှောအဂျျင််းစီ်သ့�  ပ့ုံ� လျှောပုံ�မည့််ပြ�စ််ပုံါသည့််။ သားင့်််အလျှောန်းဖြ�င့််် ဤသားည့််ကိ်� ESD မျာ မျ��ပ်ါလျှောစာ�ိ�ပါါက်၊ 

��န်းး်န်းးပါါတ်ို့ 1-800-479-6151 ကိ်� ခွျက််ခွျင့််း လျှောခွ်ဆိို�ပါါ။ လျှောန်း�က််ပိါ�င့််းတို့င်ွ့် သားင့်််စိာတ်ို့ကိ်� သားင့််လျှောဖြပါ�င့််းနှာိ�င့််ပြီးပီါး လျှောက်ျ�င့််းတို့င်ွ့် လျှော�ာ�က််�ာ� ဖြ�ည့်််စွာက််နှာိ�င့််ပါါသားည့််။

10. သင်း််အ့မ်လျှောထား�င််းစ်� မရရ့ိှိသင်း််လျှောသ� အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ��က့်� ရရ့ိှိရန်း ်သင်း််အလျှောန်းပြ�င်း်် မ�့မ်ည့်�ရပုံါ သ့� မဟာ�တ် အခုျက််အ�က််မျ��က့်� မကွ်ယ််ဝိက််ရပုံါ။ 

အစာ�းအစာ� သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှော��င့််စာ� အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း ရာရှိာိရာန်း၊် ရာရှိာိလျှောအ�င့်် ကြီးကိ်ုးပါမ်ျးရာန်း ်သိား� မျဟု�တ်ို့ အဖြခွ�းတို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးး ရာရှိာိလျှောအ�င့််ကူ်ညီ့်ရာန်း ်မျာ�းယွ်င့််းလျှောသား� သိား� မျဟု�တ်ို့ 

န်း�း�ည့််မုျ�ွ�လျှောစာနှာိ�င့််လျှောသား� အခွျက််အ�က််ကိ်� သိား�ျက််နှာာင့်််လျှောပါးဖြခွင့််းက် �ိမ်ျ�ည့််မုျ ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။ 



အရေး�းကြီး�းးရေး�ာ ဤအချျ�်အလ�်�ု� ဖတ််ရုှုပါါ။  �င််၏ မှှတ််တ်မ်ှးမှျားအတွ်�် ဤစာာမှျ�်နှှာာ�ု�  �ုမ်ှးဆည်း်းထားားပါါ။

11. ဤလျှော�ာ�က််�ာ�အတင်ွ်း� လျှောပုံ�အပ်ုံထား��လျှောသ� အခုျက််အ�က်် တ့က်ျမုရ့ိှိလျှောစ်ရန်း ်သင်း််ထံားတင်ွ်း တ�ဝန်းရ့ိ်ှိပုံါသည့််။  လျှောပုံ�အပ်ုံလျှောသ� အခုျက််အ�က််က့်� 

ပြပုံည့််လျှောထား�င််းစ်�၊ ပြပုံည့််န်းယ််နိိုင်း်် လျှော�သနူိုရ အရ�ရ့ိှိမျ��အပုံါအဝင််း ရင််း�ပြမစ််အမျ ့ု �မျ ့ု �နိိုင်း်် က်ွနို်�ပ်ုံတ့�  အတည့််ပြပုံုပုံါမည့််။  ယ်င့််းအတို့င်ွ့်း သားင့််၏အိမ်ျလျှောထိ�င့််�က်် 

သိား� မျဟု�တ်ို့ ပါ�ဆိို�းတို့န်းး်တို့င့်် မိျတ်ို့�က််အလျှော��်၊ က်လျှော�းမျျ�းနှာာင့််် အဖြခွ�းအိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�ဝင့််မျျ�း ပါါဝင့််ပါါသားည့််။  အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းရာရှိာိရာန်း ်သားင့်််အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�၏ သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််

ဖြပါည့်််မီျမုျကိ်� ဆိုး�းဖြ�တ်ို့ရာန်း ်ရာည့််ရွာယ််ခွျက််ဖြ�င့််် အ��ပ်ါအကိ်�င့််နှာာင့််် ဝင့််လျှောင့်အွခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� အတို့ည့််ဖြပါုရာန်းအ်တို့က်ွ် အ��ပ်ါရှိာင့််(မျျ�း) အ�း ဆိုက််သွားယ််ရာန်း ်ESD အ�း သားင့်် 

အခွွင့်််အ�ဏ်�လျှောပါးပါါသားည့််။ အက်ယ််၍ သားင့်််အလျှောန်းဖြ�င့််် အ��ပ်ါရှိာင့််(မျျ�း) အ�း ESD မျာ မျဆိုက််သွားယ််လျှောစာ�ိ�ပါါက်၊ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းဆိို�င့််ရာ� ဝန်းလ်ျှောဆို�င့််မုျစာင့််တို့� ��န်းး်န်းးပါါတ်ို့ 

1-800-479-6151 သိား� ခွျက််ခွျင့််းလျှောခွ်ဆိို�ရာပါါမျည့််။ ESD အလျှောန်းဖြ�င့််် ကွ်�ဟုခွျက််မျျ�း လျှောတို့ရ့ှိာိခွျနိ်းတ်ို့င်ွ့် ဝင့််လျှောင့်နွှာာင့််် သားတ်ို့မျာတ်ို့ခွျက််ဖြပါည့်််မီျမုျ အတို့ည့််ဖြပါုလျှောရားစာန်းစ်ာ (IEVS) မျာတို့ဆိုင့််် ရာရှိာိ

နှာိ�င့််လျှောသား� အခွျက််အ�က််မျျ�းကိ်� လျှောတို့�င့််းဆိို�၊ အသားး�းဖြပါုပြီးပီါး လျှောဘးပါန်းး်အဆိုက််အသွားယ််မျျ�းမျာတို့ဆိုင့််် အတို့ည့််ဖြပါုနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ အက်ယ််၍ သားင့််တို့င့််ဖြပါသားည့််် အခွျက််အ�က််

မျျ�းသားည့်် တိို့က်ျမုျမျရှိာိပါါက်၊ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� လျှော�ာ�ခ်ွျနှာိ�င့််ပါါသားည့််၊ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� ဖြပါန်းလ်ျှောပါးရာန်း ်သားင့်််အ�းလျှောတို့�င့််းဆိို�နှာိ�င့််ပါါသားည့််၊ သားင့်် အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�း မျ

ရာရှိာိလျှောအ�င့်် ဖြင့်င့််းဆိုန်းန်ှာိ�င့််ပါါသားည့််၊ ထိိ� အဖြပါင့်် စီာမျးအ�ပ်ါခွျုပ်ါမုျဆိို�င့််ရာ� အရာည့််အခွျင့််းမျဖြပါည့်််မီျလျှောကြားက်�င့််း ကြားက်�းန်း�မုျနှာာင့််် ရာ�ဇာဝတ်ို့မုျဆိို�င့််ရာ� တို့ရာ�းစွာ�ဆိို�မုျ က်ျခွးရာနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ 

12. လျှောအ�က််ပုံါန်းည့််��မ်�မျ��က့်� လျှောမိ�င််းခ့ု�ကူ်�သည့််ဟာ� ယူ်ဆသည့်််အတက်ွ် သင််း၏ အစ်��အစ်� အက်ျ ့ု �ခံုစ်��ခွုင်း််မျ��က့်� ၎င််း�တ့� တွတွင််း�မိ တစ််န်းည့််�န်းည့််�ပြ�င်း်် 

�ွ�မိ��သံ��စွ်�မု မပြပုံုရပုံါ -  

●	 သားင့််၏ အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� လျှောရာ�င့််းခွျဖြခွင့််း။  

●	 လျှောအ�က််ပါါတိို့�အတို့က်ွ် သားင့််၏အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� က်�န်းသွ်ားယ််ဖြခွင့််း - သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှောအ�က််ပါါတိို့� ကိ်� ဝယ််ယူ်ရာန်း ်သားင့််၏အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� အသားး�းဖြပါုဖြခွင့််း - 

အစာ�းအစာ�မျဟု�တ်ို့သားည့််် ပါစာစည့််းမျျ�း၊ အရာက််လျှောသားစာ�၊ လျှောဆိုးရွာက််ကြီးကီ်း ထိ�တ်ို့က်�န်းပ်ါစာစည့််းမျျ�း၊ တို့ရာ�းမျဝင့််သားည့််် လျှောဆိုးဝါးမျျ�း၊ �က််န်းက််မျျ�း၊ ခွ�ယ်မ်ျးမီျးလျှောက်ျ�က််မျျ�း 

သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှောပါါက််ကွ်�လျှောစာတို့တ်ို့လျှောသား� အရာ�မျျ�း။ 

●	 သားင့််၏ အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�အတို့က်ွ် အစာ�းအစာ� ဝယ််ယူ်ရာန်းမ်ျဟု�တ်ို့ဘ� သားင့််၏ EBT ကိ်� အဖြခွ�းသူားတို့စ်ာဦးးဦးးအ�း အသားး�းဖြပါုလျှောစာဖြခွင့််း။ 

●	 အဖြခွ�းတို့စ်ာစား�တို့စ်ာဦးး၏ အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�အတို့က်ွ် အစာ�းအစာ� ဝယ််ယူ်ဖြခွင့််းမျဟု�တ်ို့ဘ� ၎င့််းတိို့�၏ EBT က်တ်ို့(မျျ�း)ကိ်� အသားး�းဖြပါုဖြခွင့််း သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့််၏ပိါ�င့််ဆိို�င့််မုျတို့င်ွ့်း ထိ�းရှိာိ

ဖြခွင့််း။ 

●	 အက်ယ််၍ အစာ�းအစာ�ကိ်� အလျှော�က်းဖြ�င့််် သားင့််ဝယ််ယူ်ပါါက်၊ အစာ�းအစာ�အတို့က်ွ်သား� သားင့််လျှောတို့�င့််းခွးသားည့်််တိို့�င့်် အဆိို�ပါါအလျှော�က်းကိ်� လျှောပါးလျှောခွျရာန်း ်သားင့််၏ အစာ�းအစာ� 

အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� အသားး�းဖြပါုပါါ။ 

13. သင််း သ့� မဟာ�တ် အ့မ်လျှောထား�င််းစ်�တင်ွ်း�ရ့ိှိ �ူကြီးကီ်�တစ််ဦး�ဦး�အ�� �့မ်�ည့််မု၊ လျှောမိ�င််းခ့ု�မု သ့� မဟာ�တ် နိိုစ််ခု�စ်�ံ��အတက်ွ် စံ်�စ်မ်�စ်စ််လျှောဆ�နို့�င််းငြိပီုံ� စီ်မံအ�ပ်ုံခုျုပ်ုံမု

ဆ့�င််းရ� အရည့််အခုျင််း�မပြပုံည့်််မီလျှော�က်�င််း� �က်��န်း�မု နိိုင်း််/သ့� မဟာ�တ် ရ�ဇဝတ်မုဆ့�င််းရ� တရ��စွ်�ဆ့�မု က်ျခံုရနို့�င််းပုံါသည့််။  သားင့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့်််အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�

တို့င်ွ့်းရှိာိ �ကူြီးကီ်းတို့စ်ာဦးးဦးးသားည့်် SNAP တို့စ်ာခွ�တို့င်ွ့်းရှိာိ 3SquaresVT သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှော��င့််စာ� အလျှောထိ�က််အကူ်ဆိို�င့််ရာ� �ိမ်ျ�ည့််မုျတို့င်ွ့် အဖြပါစ်ာရှိာိလျှောကြားက်�င့််း တို့ရာ�းရိုးး� းတို့စ်ာခွ�၌ လျှောတို့ရ့ှိာိ

ပါါက် ဖြပါစ်ာ�ဏ််သားည့်် လျှောထိ�င့်် သားး�းနှာာစ်ာအထိိ နှာာင့််် �ဏ််လျှောင့် ွ$1,000 အထိိ က်ျခွးရာနှာိ�င့််ပါါသားည့််။ 3SquaresVT ကိ်� လျှောမျာ�င့််ခိွ�ကူ်းဖြခွင့််းအတို့က်ွ် အဖြပါစ်ာရှိာိလျှောကြားက်�င့််း တို့ရာ�းရိုးး� းတို့စ်ာခွ�အတို့င်ွ့်း 

လျှောတို့ရ့ှိာိပါါက် $250,000 အထိိ �ဏ််လျှောင့်၊ွ လျှောထိ�င့််�ဏ်် အနှာာစ်ာ 20 အထိိ သိား� မျဟု�တ်ို့ နှာာစ်ာခွ��း�း�ည့််း က်ျခွးရာနှာိ�င့််လျှောဖြခွရှိာိပါါသားည့််။ သားင့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�တို့င်ွ့်းရှိာိ အရွာယ််လျှောရာ�က််

�ကူြီးကီ်းတို့စ်ာဦးးဦးးသားည့်် 3SquaresVT �ိမ်ျ�ည့််မုျ သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှောမျာ�င့််ခိွ�မုျအတို့က်ွ် အဖြပါစ်ာရှိာိသားည့််ဟု� စီာမျးခွန်း ်က်ွခွွ�လျှောရားအ�့� သိား� မျဟု�တ်ို့ တို့ရာ�းရိုးး� းမျာ လျှောတို့ရ့ှိာိပါါက် 3SquaresVT ပိါတ်ို့

ပါင့််ဖြခွင့််းသားည့်် ပါထိမျအကြီးကိ်မ်ျ က်ျ�း�နွ်းမု်ျအတို့က်ွ် တို့စ်ာနှာာစ်ာ၊ ��တိို့ယ်အကြီးကိ်မ်ျအတို့က်ွ် နှာာစ်ာနှာာစ်ာ နှာာင့််် တို့တိို့ယ်အကြီးကိ်မ်ျအတို့က်ွ် တို့စ်ာသားက််တို့�အစာဉ်် ဖြ�စ်ာပါါ�ိမ််ျမျည့််။ အက်ယ််၍ 

သားင့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့်််အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�ဝင့်် တို့စ်ာဦးးဦးးသားည့်် 3SquaresVT ဖြ�င့််် တို့ရာ�းမျဝင့််လျှောဆိုးဝါးမျျ�းရာရှိာိရာန်း ်က်�န်းသွ်ားယ််ဖြခွင့််း သိား� မျဟု�တ်ို့ ဝယ််ယူ်ဖြခွင့််းအတို့က်ွ် အဖြပါစ်ာရှိာိလျှောကြားက်�င့််း 

လျှောတို့ရ့ှိာိပါါက် ပိါတ်ို့ပါင့််မုျမျာ� ပါထိမျအကြီးကိ်မ်ျ က်ျ�း�နွ်းမု်ျအတို့က်ွ် နှာာစ်ာနှာာစ်ာ နှာာင့််် ��တိို့ယ်အကြီးကိ်မ်ျအတို့က်ွ် တို့စ်ာသားက််တို့�အစာဉ်် ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။ အက်ယ််၍ သားင့််သားည့်် အစာ�းအစာ�

အက်ျ ိုးခွးစာ�းခွွင့်််မျျ�းကိ်� ဖြပါည့််န်းယ််နှာာစ်ာခွ�မျာ တို့စ်ာခွျနိ်းထ်ိ� ရာယူ်ပါါက် ပိါတ်ို့ပါင့််မုျမျာ� 10 နှာာစ်ာ ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။ အက်ယ််၍ သားင့်် သိား� မျဟု�တ်ို့ သားင့်််အိမ်ျလျှောထိ�င့််စာ�ရှိာိ အရွာယ််လျှောရာ�က််�ကူြီးကီ်းတို့စ်ာ

ဦးးဦးးသားည့်် 3SquaresVT ကိ်� $500 ထိက််လျှောက်ျ�်�နွ်းပ်ြီးပီါး လျှောမျာ�င့််ခိွ�ကူ်းသားည့််် ဖြ�စ်ာရာပ်ါတို့စ်ာခွ�ခွ� သိား� မျဟု�တ်ို့ �က််န်းက််မျျ�း၊ ခွ�ယ်မ်ျးမီျးလျှောက်ျ�က််မျျ�း သိား� မျဟု�တ်ို့ လျှောပါါက််ကွ်�လျှောစာတို့တ်ို့

လျှောသား�အရာ�မျျ�းနှာာင့််် က်�န်းသွ်ားယ််သားည့်််အတို့က်ွ် အဖြပါစ်ာရှိာိလျှောကြားက်�င့််း လျှောတို့ရ့ှိာိပါါက် ပိါတ်ို့ပါင့််မုျသားည့်် တို့စ်ာသားက််တို့�အစာဉ်် ဖြ�စ်ာပါါသားည့််။ 2008 ခွ�နှာာစ်ာ အစာ�းအစာ�နှာာင့််် အ�ဟု�ရာဆိို�င့််ရာ� 

အက််ဥပါလျှော� 7 C.F.R အခွန်းး် 273.16b ၊ 42 U.S.C အခွန်းး် 1320a-7b နှာာင့််် 33 V.S.A အခွန်းး် 141, 143 အရာ ဤဖြပါစ်ာ�ဏ််မျျ�းအဖြပါင့်် အဖြခွ�း ဖြပါည့််လျှောထိ�င့််စာ�နှာာင့််် ဖြပါည့််န်းယ််အ�ိ�က်် 

ဖြပါစ်ာ�ဏ််မျျ�း�ည့််း သားက််လျှောရာ�က််နှာိ�င့််ပါါသားည့််။         

14. အက်ယ််၍ သင််းသည့်် လျှော��င််းစ်� အလျှောထား�က််အကူ် ရယူ်ပုံါက် မ့��လျှော�ဝသဆ့�င််းရ� အခုမ�်ဝန်းလ်ျှောဆ�င််းမုမျ��က့်� သင််း�က််ခံုအသံ��ပြပုံုရပုံါမည့််။  
ထိိ� အဖြပါင့်် လျှောအ�က််ပါါတိို့� ကိ်��ည့််း သားင့်် အခွွင့်််အ�ဏ်� လျှောပါးအပ်ါရာပါါမျည့်် - 

●	 သားင့််၏ စွာမ်ျးအင့််က်�မျပဏီ် သိား� မျဟု�တ်ို့ က်�မျပဏီ်မျျ�းအလျှောန်းဖြ�င့််် ESD အ�း သားင့််၏ နှာာစ်ာစာဉ်် စွာမ်ျးအင့််သားး�းစွာ�မုျ၊ က်�န်းက််ျစာရိာတ်ို့၊ အသားး�းဖြပါုမုျ၊ လျှောရာမီျးအသားး�းစာရိာတ်ို့ လျှောက်�က််ခွးမုျမျျ�း၊ လျှောင့်ွ

လျှောပါးလျှောခွျမုျ သားမိျ�င့််းလျှောကြားက်�င့််းနှာာင့််် အဖြခွ�း အလျှောက်�င့်််အခွျက််အ�က််မျျ�းနှာာင့််် ပါတ်ို့သားက််သားည့််် လျှော�တို့�ကိ်� လျှောပါးအပ်ါရာန်း။်

●	 ESD အလျှောန်းဖြ�င့််် ဤလျှော�တို့�ကိ်� ရာယူ်ပြီးပီါး မျာလျှောဝရာန်း။်


