
भम�� िडपाट�मे� अफ िच�� ेन ए� �ािमिलज (भम��को बालबािलका तथा प�रवार िवभाग) 

 
इकोनोिमक सिभ�स िडिभजन (आिथ�क सेवा महाशाखा) 

 

पछािडको भागमा रहेको 3SquaresVT कुल आय चाट�  हेनु�होस् । 
कृपया आफ्ना रेकड�ह�का लािग यो जानकारी आफूसँग राख्नुहोस् । 

08/2023 मा संशोिधत 

प�रवत�नका बारेमा �रपोट�  गन� सम्झौता 
यो सम्झौता िन� सुिवधाह�सँग स���त छ: 3SquaresVT, इ�न सहायता (Fuel Assistance), �रच फ�� (Reach First), �रच अप (Reach 
Up), �रच अहेड (Reach Ahead), अ�ाव�क ��� (Essential Person) र पो�सेके�री िश�ा (Postsecondary Education,PSE) । 

यिद मैले 3SquaresVT सुिवधाह� प्रा� गन� (वा �सका लािग आवेदन िदएको) भएमा: 

म सरिलकृत �रपोिट�ङका लािग यो� छु र मैले िन�म�े कुनै पिन प�रवत�नह� भएको मिहनापिछ अिनवाय� �पमा 10 िदनिभत्र �रपोट� 
गनु�पछ� : 

• मेरो घरप�रवारको आय स�ीय ग�रबी �रको 130% पु�ा (पछािडको भागमा रहेको 3SquaresVT कुल आय चाट� हेनु�होस्); वा 
• सीिमत समय भएका सेवाग्राहीको काम गन� समय प्रित ह�ा 20 घ�ा/प्रित मिहना 80 घ�ाभ�ा तल घट्दा । 

यिद मैले 3SquaresVT सुिवधाह� प्रा� गन� (वा �सका आवेदन िदएको) भएमा मात्र: 
म सरिलकृत �रपोिट�ङका लािग यो� छु ।  मािथको �रपोिट�ङका आव�कताह� हेनु�होस् । 

यिद मैले मािथ सूचीब� सुिवधाह�म�े (3SquaresVT बाहेक) कुनै पिन सुिवधा प्रा� गन� (वा �सका लािग आवेदन िदएको) भएमा: 
मैले मेरो घरप�रवारमा �ने िन� प�रवत�नह�का बारेमा अिनवाय� �पमा 10 िदनिभत्र �रपोट� गनु�पछ� : 

• जीवनयापनको अवस्था: म ब�े ठाउँ, मेरो ठेगाना, मसँग ब�े मािनसह�, मेरो घरलाई कसरी �ानो रा�खन्छ र मेरो घरलाई �ानो रा�े इ�न 
कसले आपूित� गछ�  । 

• आय: कुनै पिन स्रोतबाट आय बढ्ने वा घट्ने: नयाँ रोजगार पाएको वा रोजगार गुमाएको, आयको नयाँ स्रोत, ब�ाको भरणपोषण खच�, 
सामािजक सुर�ा, पे�न, बेरोजगारी �ितपूित�, लटरी वा िब�ो िजतेको, एकमु� रकमको भु�ानी, अपुताली वा उ�रािधकार वा बीमा 
सम्झौताह� । 

• खच�ह� (�रच अहेड र इ�न सहायताबाहेक): आफ�  ितनुपन� बाल वा वय� आिश्रत �ाहार खच�ह� वा ब�ाको भरणपोषण खच�को भु�ानी । 
• स्रोतह� (�रच अहेड र इ�न सहायताबाहेक): बचत, स�ि� वा सवारी साधनह� । 
• अ� प�रवत�नह�: मेरो घरप�रवारमा कसैको ब�ा भएमा वा कसैले िववाह गरेमा । 

यिद मैले �रच फ��, �रच अप, �रच अहेड र पो�सेके�री िश�ा प्रा� गन� (वा �सका लािग आवेदन िदएको) भएमा: 

मैले िन� कुराह� �ँदा पिन अिनवाय� �पमा �रपोट� गनु�पछ� : 
• मेरो ब�ाको आमा वा बुवा मेरो घरमा पुन: फिक� ँदा वा उहाँको प�र�स्थितमा आउने प�रवत�नह�ले मेरो ब�ालाई असर पादा� । 
• मेरो भाडा वा आवासका अ� खच�ह� प�रवत�न �ँदा (�रच अहेडबाहेक) । 
• मेरो घरप�रवारको नगद, �क, ब� र बै�मा भएको पैसा कुल $9,000 वा सोभ�ा बढी �ँदा (�रच अहेडबाहेक) । 

म िन� कुराह� बुझ्छु: 
 आवेदनमा ह�ा�र गरेर झुटो ठह�रएमा सजाय पाउने कानुनअ�ग�त म यो वाचा गछु�  िक आवेदनमा उपल� गराइएको जानकारी 

मलाई �ात र िव�ास भएस� सही तथा पूरा छन् ।  मैले आवेदनमा भएका अिधकार तथा िज�ेवारीह� पिन पढेको तथा बुझेको छु 
र म ितनीह�मा सहमत छु । 

 मैले मािथ �ा�ा ग�रएको समय सीमािभत्र मेरो प�र�स्थितमा �ने प�रवत�नह�का बारेमा िडपाट�मे� अफ िच�� ेन ए� 
�ािमिलज (बालबािलका तथा प�रवार िवभाग) को इकोनोिमक सिभ�स िडिभजन (आिथ�क सेवा महाशाखा) (Economic Services 
Division, ESD) लाई अिनवाय� �पमा सूिचत गनु�पछ�  । 

 मैले बेिनिफट्स सिभ�स से�र (सुिवधा सेवा के�) लाई 1-800-479-6151 मा फोन गरेर वा ए��केसन ए� प्रोसेिसङ से�र 
(पछािडको भागमा भएको ठेगाना) लाई प�रवत�नका बारेमा �रपोट� गन� फाराम वा िल�खत नोट �लाकमाफ� त पठाएर 
प�रवत�नह�का बारेमा �रपोट� गन� सक्छु । 

 यिद �रपोट� गनु�पन� जानकारीको प्रकारका बारेमा मेरो कुनै पिन स�ेह भएमा मैले अिनवाय� �पमा ESD लाई स�क�  गनु�पछ�  । 

 यिद मैले म हकदार नभएको �रच फ��, �रच अप, �रच अहेड, PSE, इ�न वा 3SquaresVT सुिवधाह� प्रा� गरेमा ितनीह�को 
पैसा िफता� ितन� मबाट अपे�ा रा�खन सिकन्छ भ�े कुरा म बुझ्छु । 

 यिद मैले यी िनयमह� उ��न गरेमा मलाई जालसाजी वा अ� प्रशासिनक द�का लािग अिभयोग लगाउन सिकन्छ । 



 

 

3SquaresVT कुल आय चाट�  

तलको चाट�को बायाँप�ीको ��मा, आफ्नो घरप�रवारमा 3SquaresVT मा रहेका मािनसह�को सङ्�ा प�ा लगाउनुहोस् । यिद तपाईंको 
घरप�रवारको आय यो रकमभ�ा बढी भएमा तपाईंले सु�को पृ�मा िदइएको िनद�शनअनुसार ESD लाई अिनवाय� �पमा �रपोट� गनु�पछ�  । 

आयमा �ाला, �रोजगार, सामािजक सुर�ा, बेरोजगारी �ितपूित�, ब�ाको भरणपोषण खच�, पे�न, लटरी वा िब�ो िजतेको, एकमु� 
रकमको भु�ानी, अपुताली वा उ�रािधकार वा बीमा सम्झौताह� पद�छन् । “कुल” को अथ� करह� िलनुअिघको हो । 

प�रवत�नह�का बारेमा �रपोट� गन�का लािग तपाईंले बेिनिफट्स सिभ�स से�रलाई 1-800-479-6151 मा फोन गन� वा िन�मा िल�खत नोट वा 
प�रवत�नका बारेमा �रपोट� गन� फाराम �लाकमाफ� त पठाउन स�ु�न्छ: 

DCF – Economic Services Division 
Application and Document Processing Center 

280 State Drive 
Waterbury, VT 05671-1500 

तपाईंले 1-800-479-6151 मा फोन गरेर वा फाराम िप्र� गन� myBenefits.vt.gov मा गएर प�रवत�नका बारेमा �रपोट� गन� फाराम प्रा� गन� 
स�ु�न्छ । 

 
प�रवारको आकार गरीबी �रको 130% अिधकतम कुल मािसक आय 

 

 1 $1,580.00  

 2 $ 2,137.00  

 3 $ 2,694.00  

 4 $ 3,250.00  

 5 $ 3,807.00  

 6 $ 4,364.00  

 7 $ 4,921.00  

 8 $ 5,478.00  

 9 $ 6,035.00  

 10 $ 6,592.00  

    

 प्र�ेक थप सद� $557.00 थ�ुहोस्  

 

http://mybenefits.vt.gov/

