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ေနာကေ်ကျာပါ 3SquaresVT အ�ကမ်းဖျဉ်းဝငေ်ငဇွယားကိ ု�ကည့�်�ပါ။ 

ဤအချက်အလက်ကိ ုသင၏်မှတတ်မ်းများအတကွ ်သမိ်းဆညး်ထားေပးပါ။  
ြပငဆ်ငခ်ျက် 08/2023 

အေြပာငး်အလဲအေ�ကာငး် အစရီငခ်ံရန် သေဘာတညူခီျက် 

ဤသေဘာတူညခီျက်သည ်ေအာက်ပါ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား�ငှ့ ်ဆက်စပ်ပါသည ်- 3SquaresVT ၊ ေလာငစ်ာဆ ီအေထာက်အကူ (Fuel Assistance)၊ အရငဆ်ံးု ဆက်သယွ်ရန ်(Reach 

First)၊ တိုးြမ�င့ ်ဆက်သယွ်ရန ်(Reach Up)၊ �ကိုတင ်ဆက်သွယ်ရန ်(Reach Ahead)၊ မ�ှိမြဖစ ်လူပုဂ�ိုလ ်(Essential Person) �ငှ့ ်အလယ်တနး်အဆင့အ်�ပီး ပညာေရး (PSE)။ 

အကယ၍် က��်ပ်ုသည ်3SquaresVT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအား လကခ်ံရ�ိှပါက (သိုမ့ဟတု ်၎ငး်ကိ ုေလ�ာကထ်ားပါက) - 

က��်ပ်ုသည ်�ိုး�ှငး်သည့ ်အစီရငခ်ံမ� ရ�ှိရန ်သတ်မှတ်ချက်ြပည့မ်ီ�ပီး ေအာက်ပါ အေြပာငး်အလဲများမ ှတစ်ခုခု ေပါ်ေပါက်�ပီးေနာက ်10 ရက်အတွငး် အစီရငခ်ံပါမည ်- 

• က��်ပ်ု၏ အမိ်ေထာငစ်ဝုငေ်ငသွည ်ြပညေ်ထာငစ် ုဆငး်ရဲ�မွ်းပါးမ�အဆင့၏် 130% သို ့ ေရာက်�ိှပါက (ေကျာဖကပ်ါ 3SquaresVT အ�ကမ်းဖျဉ်းဝငေ်င ွဇယားကိ ု�ကည့�်�ပါ)၊ သိုမ့ဟတု် 

• ေဖာက်သည၏် ကန ့သ်တ်အချနိက်ာလအလိကု် အလုပ်ချိနန်ာရီများက တစ်ပတ်လ�င ်နာရီ 20/တစ်လလ�င ်နာရီ 80 ေအာက် ေလျာက့ျသာွးပါက။ 

အကယ၍် က��်ပ်ုသည ်3SquaresVT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိသုာ လကခ်ံရ�ိှပါက (သိုမ့ဟတု ်၎ငး်ကိ ုေလ�ာကထ်ားခဲ့ပါက) - 

က��်ပ်ုသည ်�ိုး�ှငး်ေသာ အစီရငခ်ံမ� ရ�ှိရန ်သတ်မှတ်ချက်ြပည့မ်ီပါသည။်  အထကေ်ဖာ်ြပပါ အစီရငခ်ံမ�ဆိငုရ်ာ လိုအပ်ချက်များကို �ကည့�်�ပါ။ 

အကယ၍် က��်ပ်ုသည ်အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ အကျိုးခံစားခွင့စ်ာရငး်မှ တစခ်ုခု (3SquaresVT မပါဝင)် ကိ ုလကခ်ံရ�ိှပါက - 

က��်ပ်ု၏ အမိ်ေထာငစ်ုတွငး်�ှိ ေအာက်ပါအေြပာငး်အလဲများကို 10 ရက်အတွငး် က��်ပ်ု အစီရငခ်ံရပါမည ်- 

• ေနထိငုမ်� အေြခအေန - က��်ပ်ု ေနထိငုသ်ည့ေ်နရာ၊ က��်ပ်ု၏ လိပ်စာ၊ က��်ပ်ု�ငှ့ ်အတူေနသမူျား၊ က��်ပ်ု၏ ေနအမိက်ို အပူေပးပံ ုသိုမ့ဟတု် က��်ပ်ု၏ေနအမိ်အား အပူေပးသည့ေ်လာငစ်ာကိ ုပံပိ့ုးသ။ူ 

• ဝငေ်င ွ- မညသ်ည့ရ်ငး်ြမစ်မဆိုမှ ဝငေ်င ွတိုးများြခငး် သိုမ့ဟတု် ေလျာက့ျြခငး်၊ အလပ်ုအကိငုသ်စ်ရြခငး် သိုမ့ဟုတ ်အလုပ်ြပုတ်ြခငး်၊ ဝငေ်ငရွငး်ြမစ ်အသစ်များ၊ ကေလးေထာက်ပံစ့ရိတ်၊ 

လူမ�ဖူလံုေရး၊ ပငစ်ငမ်ျား၊ အလုပ်အကိငုမ်ဲ့ အစားထိးုေပးေင၊ွ ထေီပါက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ဘငဂ်ိ ုအ�ိငုရ်မ�များ၊ အလံုးအခဲလိုက် ေငေွပးေချမ�များ၊ အေမွရြခငး်များ သိုမ့ဟတု် အာမခံ ေပးေချမ�များ။ 

• ကုနက်ျစရိတမ်ျား (�ကိုတင ်ဆက်သယွ်ြခငး် (Reach Ahead �ငှ့ ်Fuel Assistance မပါဝင)် - မိမိအတိ်တငွး်မှ စိကုသ်ံးုေသာ ကေလး သိုမ့ဟုတ် အရွယ်ေရာကလ်ူ�ကီး မှီခုိေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

အသံးုစရိတ်များ သိုမ့ဟုတ် ေပးေချခ့ဲေသာ ကေလးေထာက်ပံစ့ရိတ်များ။ 

• အရငး်အြမစ်များ (Reach Ahead �ငှ့ ်Fuel Assistance မပါဝင)် - စုေငမွျား၊ ပိငုဆ်ိငုမ်� သိုမ့ဟတု် ယာဉ်များ။ 

• အြခားေသာ အေြပာငး်အလဲများ - က��်ပ်ု၏ အမိ်ေထာငစ်ုတငွး်�ိှ တစ်စံတုစ်ဦးထတံငွ ်ကေလး�ိှလာပါက သိုမ့ဟုတ် အမိ်ေထာငြ်ပုပါက။ 

အကယ၍် က��်ပ်ုသည ်Reach First, Reach Up, Reach Ahead သိုမ့ဟတု ်အထက� န္◌းအဆင္◌အ့ျပီး ပညာေရး လကခ်ရံ�ိှပါက - 

ေအာက်ပါအချိနမ်ျားတွငလ်ညး် က��်ပ်ု အစီရငခ်ံရပါမည ်- 

• က��်ပ်ုကေလး၏ မိဘတစ်ဦးသည ်က��်ပ်ု၏အမိ်တငွး်သို ့ ြပနလ်ညေ်ြပာငး်ေ���လာချနိ ်သိုမ့ဟုတ် သ ူသိုမ့ဟုတ် သမူ၏ အေြခအေနအတွငး် အေြပာငး်အလဲများက က��်ပ်ု၏ကေလးအေပါ် 

သက်ေရာက်ချနိ။် 

• က��်ပ်ု၏ အမိင်ာှးခ သိုမ့ဟုတ် အြခား အမိ်သံးုစရိတ်များ ေြပာငး်လဲချနိ ်(Reach Ahead မပါဝင)်။ 

• က��်ပ်ု၏ အမိ်ေထာငစ် ုလက်တငွး်�ိှေငသွား၊ စေတာ�ှ့ယ်ယာများ၊ ဘနွး်များ�ငှ့ ်ဘဏတ်ွငး်�ိှေငကွ စုစုေပါငး် ေဒါ်လာ 9,000 သိုမ့ဟုတ် အထက်�ိှပါက (Reach Ahead မပါဝင)်။ 

က��်ပ်ု နားလညသ်ေဘာေပါကသ်ညမှ်ာ - 

 ေလ�ာက်လ�ာကို လကမ်ှတ်ထိးုြခငး်အားြဖင့ ်ေလ�ာက်လ�ာတွငး် ေဖာ်ြပထားေသာ အချကအ်လကမ်ျားသည ်က��်ပ်ု အေကာငး်ဆံုး သသိေလာက�်ငှ့ ်ယံု�ကညသ်ေလာက ်

မှနက်န�်ပီးြပည့စ်ံုေ�ကာငး် မုသာဝါဒအေပါ် ြပစ်ဒဏေ်ပးမ�အရ စကားခံပါသည။်  ေလ�ာကလ်�ာတွငး်ပါ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများကို က��်ပ်ု ဖတ�်�  နားလညသ်ေဘာေပါက်�ပီး 

၎ငး်တိုအ့ား သေဘာတညူပီါသည။် 

 က��်ပ်ု၏အေြခအေနရပ်များတွငး် အေြပာငး်အလဲများကို အထကတ်ွင ်ေဖာ်ြပထားေသာ အချိနေ်ဘာငအ်တွငး် ကေလးများ�ငှ့ ်မသိားစုများဆိငုရ်ာ ဌာန၊ စီးပာွးေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ ဌာနခဲွ 

(ESD) သို ့ က��်ပ်ု အသေိပးရပါမည။် 

 က��်ပ်ုသည ်အကျို းခံစားခွင့မ်ျားဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ ဖုနး်နပံါတ် 1-800-479-6151 သိုေ့ခါ်ဆိုြခငး်ြဖင့ ်သိုမ့ဟုတ် အေြပာငး်အလဲ အစီရငခံ်ေဖာငပံ်ုစံ သိုမ့ဟုတ် ေလ�ာက်လ�ာ�ငှ့ ်

စာရွက်စာတမ်း ြပငဆ်ငလ်ုပ်ေဆာငေ်ရး စငတ်ာ (ေနာက်ေကျာဖကပ်ါ လိပ်စာ) သို ့ စာြဖင့အ်သေိပးစာတစ်ေစာငက်ို စာတိုကမ်ှေပးပို ့ြခငး်ြဖင့ ်အေြပာငး်အလဲများကို က��်ပ်ု 

အစီရငခံ်�ိငုပ်ါသည။် 

 အစီရငခံ်ရန ်အချက်အလက်အမျို းအစား�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ က��်ပ်ုထတံွင ်သသံယတစ်ခုခု�ိှပါက က��်ပ်ုသည ်ESD သို ့ ဆကသ်ယွ်ရပါမည။် 

 က��်ပ်ုရ�ိှရန ်သတ်မတှ်ချကမ်ြပည့မ်သီည့ ်Receive Reach First, Reach Up, Reach Ahead, PSE, Fuel သိုမ့ဟုတ ်3SquaresVT အကျို းခံစားခွင့မ်ျားကို က��်ပ်ု လက်ခံရ�ိှပါက ၎ငး်တိုက့ို 

က��်ပ်ုမှ ြပနလ်ညေ်ပးအပ်ရန ်ေမ�ာ်မနှး်ထားေ�ကာငး် က��်ပ်ု နားလညသ်ေဘာေပါကပ်ါသည။် 

 အဆိုပါ စညး်မျဉ်းများကို က��်ပ်ုချို းေဖာက်ပါက၊ က��်ပ်ုအေနြဖင့ ်လိမ်လညမ်�အတွက် တရားစွဲဆိုမ� သိုမ့ဟတု ်အြခား စီမံအုပ်ချုပ်မ�ဆိုငရ်ာ ပိတ်ဆိုမ့�များ ခံရ�ိငုပ်ါသည။် 



 

 

3SquaresVT အ�ကမ်းဖျဉ်းဝငေ်င ွဇယား 

သင့အ်မိ်ေထာငစ်တုွငး်�ိှ 3SquaresVT ပါ လအူေရအတကွ်ကို ေအာက်ပါဇယား၏ ဘယ်ဖက်ေကာ်လတံွငး် �ှာ�ကည့ပ်ါ။ သင၏် အမိ်ေထာငစ်ဝုငေ်ငကွ အဆိပုါပမာဏအထက် ေကျာ်သာွးပါက၊ 

ေ�ှ�ဖက်စာမျက်�ာှေပါ်တွင ်��န�်ကားထားသည့အ်တိုငး် ESD ကို သငအ်စီရငခံ်ရပါမည။် 

ဝငေ်ငတွွင ်လပ်ုခများ၊ မိမိကိယု်ပိငုအ်လုပ်၊ လူမ�ဖူလံုေရး၊ အလုပ်အကိုငမ်ဲ့ အစားထိးုေပးေင၊ွ ကေလး ေထာကပံ့်စရိတ၊် ပငစ်ငမ်ျား၊ ထေီပါက်ြခငး် သိုမ့ဟတု် ဘငဂ်ိ ုအ�ိငုရ်ြခငး်များ၊ အလံုးအခဲလိုက် 

ေငေွပးေချမ�များ၊ အေမွများ သိုမ့ဟတု် အာမခံ ေပးေချမ�များ ပါဝငပ်ါသည။် "အ�ကမ်းဖျဉ်း" ဆိုသညမ်ှာ အခွနေ်င ွမြဖတ်ေတာက်မဟီု ဆိုလိုပါသည။် 

အေြပာငး်အလဲများကို အစီရငခံ်ရန ်သင့အ်ေနြဖင့ ်အကျို းခံစားခွင့မ်ျားဆိုငရ်ာ ဝငေ်ဆာငမ်�စငတ်ာသို ့ 1-800-479-6151 တွင ်ေခါ်ဆို�ိငုသ်လို အသေိပးစာ သိုမ့ဟုတ် အေြပာငး်အလဲ အစီရငခံ်စာ 

ေဖာငတ်စ်ေစာငက်ို စာြဖင့ေ်ရးသား၍ စာတိကု်မှ ေပးပို�့ ိငုပ်ါသည။် 

DCF - စးီပွားေရးဝန်ေဆာငမ်�များ ဌာနခွ ဲ

ေလ�ာကလ်�ာ�ငှ့ ်စာရွကစ်ာတမ်း ြပငဆ်ငလ်ပ်ုေဆာငေ်ရး စငတ်ာ 

280 State Drive 
Waterbury, VT 05671-1500 

1-800-479-6151 ကို ေခါ်ဆို၍ အေြပာငး်အလဲ အစီရငခံ်စာ ေဖာငတ်စ်ေစာငက်ို သငရ်�ိှ�ိငုပ်ါသည ်သိုမ့ဟတု် ေဖာငတ်စ်ေစာင ်ပရင့ထ်တု်ရန ်myBenefits.vt.gov သို ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့�်��ိငုပ်ါသည။် 

 

အမ်ိေထာငစု် အရွယအ်စား 
အများဆံးု အ�ကမ်းဖျဉ်း လစဉ်ဝငေ်င ွ 

ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�အဆင့၏် 130% 

 

 
1 $1,580.00 

 

 
2 $2,137.00 

 

 
3 $2,694.00 

 

 
4 $3,250.00 

 

 
5 $3,807.00 

 

 
6 $4,364.00 

 

 
7 $4,921.00 

 

 
8 $5,478.00 

 

 
9 $6,035.00 

 

 10 $6,592.00 
 

    

 
အမ်ိေထာငစု်ဝင ်တစဦ်းတိးုတိငုး် $557.00 ထပ်ထည့ပ်ါ 

 

 

http://mybenefits.vt.gov/

