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વારંવાર પૂછાતા ԐՇો (FAQs) 
શાળામાં રોગચાળા માટે EBT િવશે (P‐EBT) 

શાળાકીય વષӪ 2022‐2023 માટે  (ӽլયુઆરી 4, 2023)   

ԐՇ1: P‐EBT શંુ છે?    

A: કોિવડ‐19‐સંબંિધત શાળા બધં થવાથી અન ેશાળામાં ગરેહાજરીને કારણે Ԑભાિવત થયેલા કુટંુબોને 
મદદ કરવા માટે તે ફેડરલ સરકાર Հારા મંજૂર કરાયેલ અչથાયી ધોરણે મળતા ભોજનના લાભ છે.    

 
ԐՇ2: P‐EBT લાભો માટે કોણ પાԋ છે?     

A: રાՋӬ ીય શાળા મիયાહન ભોજન કાયӪԃમ હેઠળ સામાլય રીતે શાળામાં મફત અથવા ઓછા ભાવે 
ભોજન મળેવતા િવԾાથӯઓ સાથે વમӷլટના કુટંુબો(કૃપા કરીને આ શાળા વષӪમાં સાવӪિԋક શાળા 
ભોજન િવશે ԐՇ3 પણ જુઓ). લાભો એક મિહના માટે ઉપલկધ છે જો:   

 તે મિહના દરિમયાન િવԾાથӯની માફી અપાયેલી કોિવડ‐સંબિંધત ગેરહાજરી હતી, અને   
 િવԾાથӯની શાળા P‐EBT માટે “યો՛યતા” ધરાવે છે. P‐EBT માટે શાળા કેવી રીતે પાԋ બન ેછે તે 

ӽણવા માટે રાԧની યોજના જુઓ: https://dcf.vermont.gov/esd/P‐EBT.  

 

ԐՇ3: વમӷլટમાં સાવӪિԋક શાળા ભોજન િવશે શંુ?  શંુ આ P‐EBT યો՛યતાને અસર કર ેછે?   
A:  વમӷլટની િવધાનસભાએ કાયદો 151 (2022) પસાર કયӷ છે, જ ેવમӷլટમાં તમામ ӽહેર શાળાઓ 

અને કેટલીક આԵિનભӪર શાળાઓમાં સાવӪિԋક શાળા ભોજન માટે રાԧ ભંડોળ પૂԀં પાડે છે.  આનો 
અથӪ એ થયો કે વમӷլટની દરકે ӽહેર શાળા અને કેટલીક આԵિનભӪર શાળાઓ રાՋӬ ીય શાળા 
મիયાહન ભોજન કાયӪԃમમાં ભાગ લઈ રહી છે અને શાળા વષӪ 2022‐2023માં CEP અથવા જોગવાઈ 2નું 
સંચાલન કરી રહી છે.  એકવાર દરકે શાળા પાԋ થાય પછી (ઉપર ԐՇ2 જુઓ), આ શાળાઓમાંના 
તમામ િવԾાથӯઓ કે જઓે કોિવડ‐સંબંિધત કારણોસર શાળામાં હાજરી ચૂકી ӽય છે તે ચૂકી ગયેલા 
િદવસો માટે P‐EBT લાભ મેળવશે.  રાՋӬ ીય શાળા મիયાહન ભોજન કાયӪԃમમાં ભાગ લતેી આԵિનભӪર 
શાળાઓમાં અને શાળાના ભોજન માટે કુટંુબો પાસેથી શુճક લેતી હોય, િવԾાથӯઓને માԋ ըયાર ેજ 

લાભ મળશે જો તેઓ મફત અથવા ઓછા ભાવે ભોજન મળેવવા માટે પાԋ હોય.    
 

ԐՇ4: કોિવડ‐સંબંિધત માફી અપાયેલી ગેરહાજરી માટે શંુ પાԋ છે?     
A: કોિવડ‐સંબંિધત ગેરહાજરીનો અથӪ એ છે કે નીચેનામાંથી કોઈપણ કારણોસર મિહના દરિમયાન 
શાળામાં માફી અપાયેલી ગેરહાજરી:  

 કોિવડ‐પોિઝિટવ અથવા અનમુાિનત COVID બીમારી,  

 કોિવડ‐પોિઝિટવ յયિԝ સાથે સંપકӪમાં આյયાની ઓળખ,  
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 કોિવડના લԟણો કે જ ેકોિવડ માટે Մોરլેટાઇન અને/અથવા પરીԟણ કરવાની જԁિરયાતનો સંકેત 
આપે છે, અથવા  

 આયોજન વગરના વગӪખંડ, Ԇેડ અથવા શાળા બંધ હોવી, અથવા કોિવડ‐સંબંિધત કારણોસર 
દૂરչથ િશԟણમાં ԁપાંતરણ, જમેાં પોિઝિટવ કેસ, કોિવડના પિરણામે չટાફની અછત, સંપકӪ  ટӬે િસંગ 
હાથ ધરવાની જԁિરયાત વગેરનેો સમાવેશ થાય છે.  

 કોિવડ‐સંબિંધત ગેરહાજરી િવશે વધુ િવગતવાર માિહતી માટે, કૃપા કરીને જુઓ  

https://education.vermont.gov/documents/definition‐of‐covid19‐related‐absences‐for‐

purposes‐of‐issuing‐pebt‐benefits  

 

ԐՇ5: અમારી શાળા બરફ પડવાના િદવસે અથવા ફાટેલી પાણીની પાઇપ અથવા હીિટંગ 

િસչટમના તૂટવાના કારણે બંધ હતી.  શંુ તે ચૂકી ગયેલા િદવસો માટે િવԾાથӯઓને P‐EBT 
માટે પાԋ બનાવે છે?    
A: ના, માԋ કોિવડ‐સંબિંધત કારણસર શાળા બંધ થવાનું જ પાԋ ગણાય છે.    

 

ԐՇ6. મારો ગૃહչથ પાԋ છે કે કેમ તે હંુ કેવી રીતે ӽણી શકંુ?    
A:  વમӷլટ રાԧ Հારા પરૂા પાડવામાં આવેલ માપદંડોના આધાર ેતમારા િવԾાથӯની શાળા િનધાӪિરત 
કરશે કે તમારો િવԾાથӯ પાԋ છે કે નહી.ં તેમની પાસે ફાઇલમાં આપલેી સાચી માિહતી છે તેની ખાતરી 
કરવા માટે શાળા તમારો સંપકӪ  કરી શકે છે. કૃપા કરીને તેમની િવનંતીનો Ԑિતસાદ આપો. જો તમે પાԋ 
છો, તો તમને િડપાટӪમլેટ ફોર િચճડӬન એլડ ફેિમલીઝ (DCF) તરફથી એક પԋ મળશે જ ેતમને કેવી રીતે 
અને Ԟાર ેલાભ ԐાՃ થશે તે સમӽવે છે.      

 
ԐՇ7: મને ગત શાળા વષӪ દરિમયાન (2021‐22)માં P‐EBT કાડӪ મմયું હતંુ, પરંતુ હવે તે પાસે 
નથી. શંુ તે એક સમչયા છે?    

A: DCF તમને તેના બદલામાં બીજંુ કાડӪ  મોકલી શકે છે.  એિԐલ 2023 માં બહાર પાડવામાં આવનાર 
લાભ સૂચના પԋોમાં સૂચનાઓનો સમાવેશ કરવામાં આવશે.  જો તમને નવંુ કાડӪ  મળે તો કૃપા કરીને 
તેને સાથે રાખો.  તેમાં વધારાના લાભો ઉમેરવામાં આવી શકે છે કારણ કે આ શાળા વષӪમાં ચકૂવણીના 
એક કરતાં વધુ તબԜા હશે.  

 

ԐՇ8: લાભો Ԟાર ેӽરી કરવામાં આવશે?    
A:  સխટેձબર 2022 થી ӽլયઆુરી 2023 માટે લાભોનો Ԑથમ તબԜો એિԐલ 2023 માં ӽરી કરવામાં 
આવશે.  ફેԓુઆરી 2023 થી જૂન 2023 માટેના લાભો ઓગչટ 2023 માં ӽરી કરવાની યોજના છે. વધુ 
ચોԜસ માિહતી માટે કૃપા કરીને DCF વેબસાઇટ પર અપડેટ કરલેા વારંવાર પૂછાતા ԐՇો માટે તપાસ 
કરવાનંુ ચાલ ુરાખો: https://dcf.vermont.gov/esd/P‐EBT.  કૃપા કરીને નોધં લેશો કે જો ફેડરલ કોિવડ‐
19 ӽહેર આરો՛ય કટોકટી શાળા વષӪ દરિમયાન સમાՃ થાય તો ફેડરલ સરકાર આ શાળા વષӪમાં P‐
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EBT લાભો સમાՃ કરશે.  તે ઘટનામાં, આ વારંવાર પૂછાતા ԐՇો છેճલા મિહનામાં નોધંવા માટે અપડેટ 
કરવામાં આવશે કે P‐EBT ઉપલկધ હશે.  

 

ԐՇ9: P‐EBT નો લાભ કેટલો છે?    
A: P‐EBT લાભ એ દરકે િદવસ માટે $8.18 છે કે જમેાં િવԾાથӯની કોિવડ‐સંબંિધત ગેરહાજરી માટે માફી 
આપવામાં આવી હતી.     

 

ԐՇ10: ઘરમાં કેટલાં બાળકો હોય તેને իયાનમાં લીધા િવના શંુ P‐EBT લાભ સમાન 
છે?    
A: માિસક લાભની રકમ દરકે િવԾાથӯ માટે તેમની પાસે દર મિહને કોિવડ‐સંબંિધત ગેરહાજરી 
માફી આપવામાં આવેલા િદવસોની સં՚યાના આધાર ેյયિԝગત રાખવામાં આવે છે.  કુટંુબોન ેદર 
મિહને િદવસોની સં՚યાના આધાર ેિવિવધ લાભો ԐાՃ થશે જ ેકુટંુબનું દરકે બાળક P‐EBT માટે પાԋ 
હતંુ.     

 

ԐՇ11: મારા િવԾાથӯની કչટડી બે કુટંુબો વ՞ચે વહӱચાયેલી છે.  લાભ કોને મળે છે?     
A: િવԾાથӯની શાળા Հારા "કુટંુબનાં વડા" તરીકે સૂિચબԺ પુ՚ત વયના յયિԝને લાભ મોકલવામાં 
આવશે.  આ તે પુ՚ત յયિԝ હોઈ શકે છે જણે ેિવԾાથӯ માટે ԑી અને ઘટાડાની અરӾ સબિમટ કરી 
હોય અથવા શાળાની િસչટમમાં Ԑાથિમક સંપકӪ  તરીકે સૂિચબԺ પુ՚ત յયિԝ હોઈ શકે 
છે.  "કુટંુબના વડા" તરીકે કોને સૂિચબԺ કરવંુ જોઈએ તેની પુિՋ કરવા માટે શાળાઓ ӽլયઆુરીમાં 
કુટંુબોનો સંપકӪ  કરી રહી છે.  જો "કુટંુબના વડા" ને અપડેટ કરવાની જԁર હોય તો કૃપા કરીને 
શાળાનો સંપકӪ  કરો.        

 

ԐՇ12: આ લાભ વડે હંુ શંુ ખરીદી શકંુ?    
A: USDA વેબસાઇટ પર તમે તમારા P‐EBT લાભ સાથે ખરીદી શકો છો તે ખાԾ વչતુઓજુઓ: 

https://www.fns.usda.gov/snap/eligible‐food‐items. 

 

ԐՇ13: હંુ મારા P‐EBT કાડӪનો Ԟાં ઉપયોગ કરી શકંુ?    
A: તમે 3SquaresVTને չવીકારતા કોઈપણ չથાન પર યો՛ય ખાԾ ચીજો ખરીદવા માટે તેનો ઉપયોગ 
કરી શકો છો. આમાં વમӷլટમાં કિરયાણાની દુકાનો, સુપરમાકӲટ, સુિવધા չટોસӪ અને ઘણા ખેડૂતોના 
બӽરોનો સમાવેશ થાય છે.  DCFની વેબસાઇટ પર વધુ ӽણો  
https://dcf.vermont.gov/benefits/ebt.     

 

ԐՇ14: મારા બાળકો શાળામાં ભણતા નથી.  શંુ મને આ લાભ મળે છે?    
A: આ લાભ માԋ એવા કુટંુબો માટે છે કે જમેના બાળકોને સામાլય રીતે રાՋӬ ીય શાળા મիયાહન ભોજન 
કાયӪԃમ Հારા શાળામાં મફત અથવા ઓછા ભાવનંુ ભોજન મળે છે અને હવે કોિવડ‐સંબંિધત 
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ગેરહાજરીની માફીને કારણે તે ભોજન ઘર ેજ લેવાની જԁર છે અને ԐՇ 16 માં સૂિચબԺ જԁિરયાતોને 
પૂરી કરતા ઘર ેજ અհયાસ કરતા િવԾાથӯઓ માટે પણ છે.       

 

ԐՇ15: શંુ આ માԋ સાવӪજિનક શાળાના બાળકો માટે છે?      

A:  ના. કેટલીક આԵિનભӪર શાળાઓ રાՋӬ ીય શાળા મիયાહન ભોજન કાયӪԃમમાં ભાગ લે છે અને તે 
શાળાઓના બાળકો આ લાભ માટે પાԋ હોઈ શકે છે.  જો કે, ઘણી આԵિનભӪર શાળાઓ રાՋӬ ીય 
શાળા મիયાહન ભોજન કાયӪԃમમાં ભાગ લેતી નથી, અન ેતેમના િવԾાથӯઓ આ લાભ માટે પાԋ નથી. 
 
 
 
 

 

ԐՇ16: માԀં બાળક આ વષӲ ઘર ેજ અհયાસ કરી રՑું છે.  શંુ અમે લાભ માટે પાԋ છીએ?    
A:  ફેડરલ સરકારના નવા માગӪદશӪનના આધાર ેતમે આ શાળા વષӪમાં P‐EBT લાભ માટે પાԋ બની 
શકો છો.  નીચેના ઘર ેજ અհયાસ કરતા િવԾાથӯઓ આ વષӲ P‐EBT લાભ માટે પાԋ હોઈ શકે છે: 

 િવԾાથӯ િશԟણ એજլસી Հારા શાળા વષӪ 2022‐2023 માં ઘર ેઅհયાસ કરવા માટે નોધંણી 
કરાવી છે  

 િવԾાથӯએ 27 ӽլયઆુરી, 2020 પછી ઘર ેઅհયાસ કરવામાં Ԑવેશ મળેյયો હતો (ӽլયઆુરી 
27, 2020 પહેલાં ઘર ેઅհયાસ કરવા માટે નોધંણી કરાવેલા િવԾાથӯઓ પાԋ નથી) 

 જો િવԾાથӯએ અગાઉ વમӷլટની શાળામાં ԁબԁ હાજરી આપી ન હોય, કારણ કે તેઓ 

ӽլયઆુરી 2020 થી વમӷլટમાં નવા છે અથવા બાળક આ શાળા વષӪમાં િકլડરગાટӪન, Ԑથમ કે 
બીӽ ધોરણમાં છે, તો માતા‐િપતા/વાલી એક Ԑમાણપԋ પણૂӪ કર ેછે જ ેજણાવે છે કે તેમની 
કોિવડ િવશેની િચંતાઓને કારણે બાળકને આ શાળા વષӪમાં ઘર ેજ અհયાસ કરવામાં આવી 
રՑો છે.   

 
ԐՇ17: શંુ િશԟણની એլજસી Հારા ઘર ેઅհયાસમાં નોધંાયેલા કુટંુબોએ આ શાળા વષӪમાં 
તેને મેળવવા માટે P‐EBT લાભો માટે અરӾ કરવાની જԁર છે?   

A: ના. AOE અને DCF ઘર ેઅհયાસ માટે P‐EBT લાભો ӽરી કરવા માટે ફાઇલ પર ઘર ેઅհયાસ માટે 
નોધંણીની માિહતીનો ઉપયોગ કરશે.  વમӷլટની તમામ સાવӪજિનક શાળાઓ જોગવાઈ 2 અને CEP 
Հારા મફત ભોજન ઓફર કરતી હોવાને કારણે, ԐՇ 16 માં સૂિચબԺ જԁરીયાતોને પણૂӪ કરતા 
તમામ ઘર ેઅհયાસ કરતા િવԾાથӯઓ તેઓ મફત અને ઓછી િકંમતના શાળા ભોજન માટે પાԋ છે 

તેવંુ દશાӪյયા િવના લાભ ԐાՃ કરી શકશે.  AOE સાથેની ફાઇલમાં નોધંણી અથવા સંપકӪ  માિહતી 
િવશે કોઈ ԐՇો હોય તો AOE ઘર ેઅհયાસ કરતા િવԾાથӯઓના કુટંુબના સંપકӪમાં રહેશે અને કોિવડ 
િવશેની િચંતાઓને કારણે આ વષӲ તેમના બાળકને ઘર ેજ અհયાસ કરી રՑા છે તેની પુિՋ કરવા માટે 
જ ેકુટંુબોને તેમને પણૂӪ કરવાની જԁર છે તેમના માટે Ԑમાણપԋો પૂણӪ કરવા માટે પણ AOE સંપકӪમાં 
રહેશે. 
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ԐՇ18: ઘર ેઅհયાસ માટે P‐EBT લાભ કેટલો છે?    
A: ԧાર ેિવԾાથӯ AOE મારફત ઘર ેઅհયાસ માટે નોધંણી કરાવેલ હોય ըયાર ેસխટેձબરથી જૂન દર 
મિહના દરિમયાન ઘર ેઅհયાસના લાભ $143.15 Ԑિત મિહને મળે છે.  કૃપા કરીને નોધં લેશો કે જો 
ફેડરલ કોિવડ‐19 ӽહેર આરો՛ય કટોકટી શાળા વષӪ દરિમયાન સમાՃ થાય તો ફેડરલ સરકાર આ 

શાળા વષӪમાં P‐EBT લાભો સમાՃ કરશે.  તે ઘટનામાં, આ વારંવાર પછૂાતા ԐՇો છેճલા મિહનામાં 
નોધંવા માટે અપડેટ કરવામાં આવશે કે P‐EBT ઉપલկધ હશે.      

 
ԐՇ19: ઘર ેઅհયાસ સંબંિધત P‐EBT લાભ Ԟાર ેӽરી કરવામાં આવશે?    
A: ઘર ેઅհયાસના લાભો મે 2023માં એક વખતમાં ӽરી કરવામાં આવશે અને તેમાં સխટેձબરથી જૂન 
સુધીના લાભોનો સમાવેશ થશે, િસવાય કે ફેડરલ ӽહેર આરો՛ય કટોકટી જૂન પહેલાં સમાՃ થાય.  
તે ઘટનામાં, આ વારંવાર પૂછાતા ԐՇો છેճલા મિહનામાં નોધંવા માટે અપડેટ કરવામાં આવશે કે આ 

શાળા વષӪ માટે P‐EBT ઉપલկધ હશે.          

 

 
ԐՇ20: ԧાર ેશાળા બંધ હોય અથવા માԀં બાળક ગેરહાજર હોય, ըયાર ેઅમે ըયાં અપાતંુ 
ભોજન લઈએ જઈએ છીએ અથવા શાળાએ ઘર ેભોજન મોકճયું છે.  જો મને P‐EBT લાભ 

મળે તો શંુ માર ેતેમ કરવાનું બંધ કરવંુ પડશે? શંુ તે અમને લાભમાંથી પાԋ ના હોવાનું ઠેરવે 
છે?    
A: ના. દૂરչથ િશԟણના િદવસો માટે ભોજન મળેવતા િવԾાથӯઓ હજુ પણ P‐EBT લાભ માટે પાԋ 
છે.  તમે હજુ પણ તે ભોજન મેળવી શકો છો અને આ લાભ માટે પાԋ બની શકો છો.       

 
ԐՇ21: મારી પાસે અլય બાળકો છે જ ેશાળા અથવા ઘર ેઅհયાસ માટે નોધંણી કરાવી 
નથી.  શંુ તેઓ લાભ માટે પાԋ છે?    
A:  ના. આ લાભ માԋ એવા બાળકો માટે જ ઉપલկધ છે કે જઓે સામાլય રીતે રાՋӬ ીય શાળા મիયાહન 
ભોજન કાયӪԃમમાં ભાગ લેતી શાળામાં નોધંાયેલા હોય અથવા AOE Հારા ઘર ેઅհયાસ કરવા માટે 
નોધંણી કરલેી હોય તેવા પાԋ િવԾાથӯઓ કે જઓે ԐՇ 16 માં માપદંડોને પૂણӪ કર ેછે.     

 
ԐՇ22: મારા બાળકો આԵિનભӪર શાળામાં ӽય છે જ ેરાՋӬ ીય શાળા મիયાહન ભોજન 
કાયӪԃમમાં ભાગ લે છે.  મારા બાળકો પહેલા મફત અથવા ઓછા િકંમતે મળતા ભોજન 
માટે પાԋ નહોતા, પરંતુ અમારી પિરિչથિત હવે બદલાઈ ગઈ છે. શંુ હંુ P‐EBT મેળવી 
શકંુ?    
A: જો તમારી નાણાકીય પિરિչથિત બદલાઈ ગઈ હોય, તો અમે તમને અરӾ કરવા Ԑોըસાિહત કરીએ 

છીએ:     

 3SquaresVT ‐ જો તમન ેમાિસક લાભ મળે છે, તમાԀં બાળક શાળામાં મફત ભોજન માટે પાԋ ગણાય 
છે અને P‐EBT લાભ મેળવી શકે છે. https://dcf.vermont.gov/benefits/3SquaresVT                            

પર DCF વેબસાઇટ પર કેવી રીતે અરӾ કરવી તે ӽણો. 



6 
 

 મફત અથવા ઓછી િકંમતે ભોજન – અરӾ ફોમӪ મળેવો  તમારા બાળકની શાળા અથવા િશԟણ 

એજլસીની વેબસાઇટ પર: https://education.vermont.gov/. તમારી શાળામાં સબિમટ કરલેી 
મંજૂર અરӾઓ સխટેձબર 2022 સુધીના લાભો માટે તમારા કુટંુબને પાԋ બનાવી શકે છે. 

 
ԐՇ23: જો મને આ લાભ ન જોઈતો હોય તો શંુ?    
A:  સહભાિગતા չવૈિ՞છક છે. જો તમે ભાગ ન લવેાનું પસંદ કરો છો, તો Ԟાં તો:    
 તમારા 3SquaresVT EBT કાડӪ  પર ӽરી કરાયેલા વધારાના લાભોનો ઉપયોગ કરશો નહી.ંOR    
 મે՛ջેિટક չટӬ ીપને કાપીને અને કાડӪને સુરિԟત રીતે કાઢીને તમારા ખાસ ӽરી કરાયેલ P‐EBT કાડӪનો 
િનકાલ કરો. તમે તમાԀં કાડӪ  બીӽ કોઈને આપી શકતા નથી.      

 
ԐՇ24: શંુ P‐EBT લાભોનો ઉપયોગ કરવામાં ન આવે તો તે સમાՃ થઈ જશે?  

A:  હા. જો કાડӪનો ઉપયોગ 274 િદવસની અંદર કરવામાં ન આવે તો P‐EBT લાભો સમાՃ થાય છે.   
 

ԐՇ25: મારી પાસે વધુ ԐՇો છે.  હંુ વધુ ӽણકારી Ԟાંથી મેળવી શકંુ?    
A:  https://dcf.vermont.gov/esd/P‐EBT  પર ӽઓ અથવા વધુ માિહતી માટે 1‐800‐479‐6151, 
િવકճપ 7 પર કૉલ કરો. જો તમને મફત અને ઓછી િકંમતે ભોજન માટે તમારા િવԾાથӯની યો՛યતા 
િવશે િવશેષ િચંતા હોય અથવા તમે કુટંુબના વડા અથવા મઇેિલગં સરનામું બદલવા માંગતા હો જનેો 
ઉપયોગ કાડӪ  ӽરી કરવા માટે કરવામાં આવશે તો કૃપા કરીને તમારા િવԾાથӯની શાળાનો સંપકӪ  
કરો.     


