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ې وبا 
ې د ماشومانو پاملرن 

  EBT (P-EBT)تکراري پوښتل شوې پوښتن 
ز کال 2023-2022د    ( مه31د مارچ  2023د )   ښوونی 

 

  
 پاملرنه څه شی ده؟    P-EBTپوښتنه: د ماشومانو  1

ې د فدرالي حکومت لخوا تایید شوې تر څو د کوویډ وبا په بهی  کې له هغو کورنیو سره مرسته وکړي   19-ځواب: دا د خوراکي توکو لنډمهاله ګټه ده چ 

ې تر   کلونو څخه کم عمره ماشومان لري.     6چ 

  
ايطو برابر دي؟    P-EBTپوښتنه: څوک د ماشومانو   2 ې پر شی

 پاملرن 

ې د هغ Vermontځواب: د  ۍ چ 
و کلونو کم عمره ماشومانو لرونکې کورنز ې ترلاسه کوي.  د ماشومانو   3SquaresVTه تر شی  ږ  

ې  P-EBTګټ 
پاملرنز

ې د   ې لپاره چ 
ې به د هرې میاشټ   

.  د  11د مې تر  2023له سپتمیر څخه پیل د  2022ګټ  ي
ایطو برابرو کورنیو ته صادرې شر ، پر سرر مې پورې دوام مومي

ې په  P-EBTماشومانو 
ې د مې میاشټ   

ې ګټ 
ي. 11پاملرنز ي حالت د پای ته رسیدو له امله پای ته رسی  ږ

نز ړ  مه نېټه د فدرالي عامې روغتیا بی 

  
ې ګټه څومره ده؟    P-EBTپوښتنه: د ماشومانو  3

 پاملرن 

ې ګټه د  P-EBTځواب: د ماشومانو 
ورۍ څخه   34.79تر جنورۍ پورې په هره میاشت کې $  2023له سپتمیر څخه د   2022پاملرنز ده.  له فیر

ې په  11د مې تر 
ې د میاشټ   

ې ګټ  ې بیه له مخکې ټاکل شوې بیه وي، ځکه چ 
ې د ماشومانو د پاملرنز

مې بیه تر اوسه نه ده محاسبه شوې.  د مې میاشټ 

   . ي کې پای ته رشي  نیماني

  
ې ګټه شته ده؟    P-EBT  پوښتنه: آیا د اوړي په موسم کې د ماشومانو  4

 پاملرن 

ې په 
نز حالت د مې میاشټ  ړ ې د فدرالي عامې روغتیا بی  ، نو په اوړي کې به د ماشومانو 11ځواب: دا چ  ې ګټه نشته   P-EBTمه نېټه پای ته رشي

پاملرنز

ې د اوړي د ماشومانو  Vermontده.  فدرالي قانون  ې ګټه هغه مهال صاد P-EBTته اجازه نه ورکوي چ 
نز  پاملرنز ړ ې د عامې روغتیا بی  ره کړي چ 

 حالت پای ته رسیدل وي. 

  
؟    P-EBTپوښتنه: د ماشوم  5 ي

ې به څه وخت صادرې شی  
ې ګن 

 پاملرن 

.    2023د جنورۍ لپاره( به د  2023له سپتمی  څخه د   2022ځواب: د ګټو لومړی پړاو )د  ي
د اپریل په وروستیو کې صادر شر

ې د ماشومانو  ۍ د   P-EBTهغه ماشومان چ 
ې کورنز ې لپاره چ 

ې میاشټ 
ایطو برابر دي، د هرې هغز ې پر سرر  

ې د ګټ 
پاملرنز

3SquaresVT   .ې یوه اداینه ترلاسه کوي  
ې پکې ترلاسه کړې، له سپتمیر څخه تر جنورۍ پورې میاشتو لپاره د ګټ   

 ګټ 

 
ورۍ څخه د مې تر  .  11 له فیر ي

ې د اګست په وروستیو کې صادرې شر ي چ  ې پلان کیې ږ  
 مې ګټ 

  
ايطو برابره ده.    6 ې زما کورن  په شی  پوښتنه. زه څنګه معلومه کړم چ 

ایطو برابر دی او که نه.   ESDځواب: د اقتصادي خدمتونو ديپارټمنټ )  ې آیا ستاسو ماشوم د پورته معیارونو پر بنسټ پر سرر ( به دا معلومه کړي چ 

ایطو برابر یاست، نو له  ې څنګه او څه وخت به ګټه ترلاسه کړئ.    ESDکه تاسو پر سرر ی    ح کوي چ  ه تشر ې دا خیر څخه به یو لیک ترلاسه کړئ چ 

  

   

 

 

 

 



2 
 

ایطو برابر  7 ې به څه ډول ترلاسه کړو؟    پوښته: که موږ پر شی  
 یو، نو دغه ګن 

ې په هغه  P-EBT ځواب :د ماشومانو د  
ې ګټ 

ۍ لپاره ستاسو د   EBTپاملرنز
ې ستاسو کورنز ې    3SquaresVTکارت کې صادریږي چ   

ګټ 

 لپاره صادر شوی. 

  
ې څوک ترلاسه کوئ؟     8

 پوښتنه: زما د زده کوونکي ساتنه د دوو کورنیو ترمنځ ویشل شوې ده.  مرسن 

ې د   ي چ 
ۍ مشر په توګه لیست شوي.    3SquaresVTلخوا د  ESDځواب: ګټه به هغه لوی کس ته واستول شر

 د کورنز

  
ودلی شم؟    9 ې په وسیله څه شی پیر  

 پوښتنه: زه د دغه ګن 

ایطو د برابرو خوراکي توکو لیستځواب: پر 
 ئ.   په ویبپاڼه کې وګور  USDAد  سرر

  
ته کارولی شم؟     EBTپوښتنه: خپل  10  کارت چیر

ې  ئ چ  ودلو لپاره په هر هغه ځای کارول شر ې د خواړو پی  ، سوپر مارکیټونه، د   3SquaresVTځواب: تاسو ني ي
. په دې کې د خوراکي شيانو پلورنځئ ي

مټز

  کې لا نور څه زده کړئ. هوېبپاڼ EBT په DCFکې د ډیری کروندګرو بازارونه شامل دي. د   Vermontاسانتیا پلورنځئ او په 

  
ې لاندې ماشومان نه لرم.  ایا زه دا مرسته ترلاسه کولی شم؟    11

 پوښتنه: زه د ماشومانو تر پاملرن 

ې   و کلونو کم وي او هغوی چ  ې تر شی  ږ ې عمرونه ني ایطو برابر دي.  3SquaresVTځواپ: هو ټول هغه ماشومان چ   ترلاسه کوي، پر سرر

  
ې ت  12 ې عمرونه ني و کلونو پوښتنه: زه نور داشې ماشومان لرم چ  ایطو برابر دي؟    P-EBTدي.  ایا دوی د ماشوم  زیاتر شی  ږ ې پر شی  

ې د ګن 
 پاملرن 

ې  ي د   3SquaresVTځواب: نه ګټه یوازې د هغو ماشومانو لپاره شه ده چ 
ۍ سره د ښوونځئ

و کلونو کم عمر لري.  په مهربانز ترلاسه کوي او تر شی  ږ

P-EBT ي پر عمر ما
ې د ښوونځئ

 شومانو لپاره د شته ګټو په اړه د نورو معلوماتو په پار وګورئ.   تکراري پوښتل شوې پوښتټز

  
 پوښتنه: که دغه ګټه نه غواړم، څه وکړم؟    13

ې مه کاروئ.    EBTپه  3SquaresVTځواب: ګډون رضاکارانه دی. که تاسو ګډون نه کول انتخابوئ، نو ستاسو د   
ي ګټ 

 کارت کې صادرې شوې اضافز

  
؟   P-EBTپوښتنه: ایا د  14 ي

ي، که مصرف نه شی ې به پای ته ورسیر ږ  
 ګن 

ې به پای ته ورشي که کارت په   P-EBTځواپ: هو د   
.  274ګټ  ي

 ورځو کې ونه کارول شر

 

ته زه نور زده کړم؟    15 ې لرم.  چیر
 پوښتنه: زه نورې پوښتن 

ې ته مراجعه وکړئ یا د  EBT-https://dcf.vermont.gov/esd/Pځواب: 
ې ته زنګ ووهئ او د لا    1-800-479-  6151ویبېپانز شمی 

 غوراوی کیکاږئ.  7زیاتو معلوماتو لپاره 
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