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चाइल्डकेयर प्याने्डमिक EBT (P-EBT) का बारेिा प्राय: सोमिने प्रश्नहरू  

2022-2023 शैक्षिक वर्ष (मार्ष 31, 2023)  

 

  
प्रश्न 1: चाइल्डकेयर P-EBT भनेको के हो ?   

जवाफ: यो COVID-19 महामारीको बेला 6 वर्षभन्दा कम उमेरका बच्चाहरू भएका घरपररवारहरूलाई मद्दत गर्षका 

लाक्षग सङ्घीय सरकारद्वारा स्वीकृत गररएको अस्थायी खाद्यान्न लाभ हो ।   

  

प्रश्न 2: चाइल्डकेयर P-EBT लाभहरूका लामि को योग्य हुन्छन् ?   

जवाफ: छ वर्षभन्दा कम उमेरका बच्चाहरू भएका 3SquaresVT लाभहरू प्राप्त गरे् भमोन्टका घरपररवारहरू ।  

र्ाइल्डकेयर P-EBT लाभहरू योग्य घरपररवारहरूलाई सेपे्टम्बर 2022 देखख मे 11, 2023 सम्म हरेक मक्षहर्ाका लाक्षग 

जारी गरररे्छ ।  सङ्घीय सरकारको जर्स्वास्थ्य आपतकालीर् खस्थक्षत अन्त हुरे् भएकोले र्ाइल्डकेयर P-EBT लाभहरू 

मे 11 मा समाप्त हुन्छर्् । 

  

प्रश्न 3: चाइल्डकेयर P-EBT लाभिा के कमि हुन्छ ?   

जवाफ: र्ाइल्डकेयर P-EBT लाभहरू सेपे्टम्बर 2022 देखख जर्वरी 2023 का लाक्षग प्रक्षत मक्षहर्ा प्रक्षत बच्चाका लाक्षग 

$34.79 हुन्छ ।  फेबु्रअरीदेखख मे 11 का लाक्षग दरको अक्षहलेसम्म गणर्ा गररएको छैर् ।  मे मक्षहर्ाको र्ाइल्डकेयर दर 

प्रो-रेटेड दर हुरे्छ क्षकर्भरे् लाभहरू मक्षहर्ाको बीर्मै अन्त हुरे्छर्् ।   

  

प्रश्न 4: के सिर चाइल्डकेयर P-EBT लाभ छ ?   

जवाफ: सङ्घीय सरकारको जर्स्वास्थ्य आपतकालीर् खस्थक्षत मे 11 मा अन्त हुरे् भरे्र तय भएकोले समर (ग्रीष्मकालीर्) 

र्ाइल्डकेयर P-EBT लाभ हुरे् छैर् ।  सङ्घीय कारु्र्ले भमोन्टलाई जर्स्वास्थ्य आपतकालीर् खस्थक्षत समाप्त हुुँदा समर 

र्ाइल्डकेयर P-EBT लाभ जारी गर्ष अरु्मक्षत क्षदएको छैर् । 

  

प्रश्न 5: चाइल्डकेयर P-EBT लाभहरू कमहले जारी हुनेछन् ?   

जवाफ: (सेपे्टम्बर 2022 देखख जर्वरी 2023 का लाक्षग) पक्षहलो र्क्रका सुक्षवधाहरू अक्षप्रल 2023 को अन्तक्षतर जारी गरररे्छ ।  

P-EBT र्ाइल्डकेयर लाभका लाक्षग योग्य हुरे् बच्चाहरूले घरपररवारले 3SquaresV लाभ प्राप्त गरेको प्रते्यक मक्षहर्ाका लाक्षग 

सेपे्टम्बरदेखख जर्वरीसम्मका लाभ मक्षहर्ाहरूका लाक्षग एउटा भुक्तार्ी प्राप्त गरे्छर्् । 
 

फेबु्रअरीदेखख मे 11 का लाक्षग लाभहरू अगष्ट मक्षहर्ाको अन्तक्षतर जारी गरररे् योजर्ा बर्ाइएको छ ।   

  

प्रश्न 6. िेरो घरपररवार योग्य भए/नभएको ि कसरी पत्ता लिाउन सक्छु ?   

जवाफ: इकोर्ोक्षमक सक्षभषसेज क्षडक्षभजर् (आक्षथषक सेवा महाशाखा) (Economic Services Division, ESD) ले माक्षथका 

मापदण्डहरूको आधारमा तपाईंको बच्चा योग्य छर्् क्षक छैर्र्् भरे्र क्षर्धाषरण गरे्छ ।  यक्षद तपाईं योग्य हुरु्हुन्छ भरे् 

तपाईंले ESD बाट तपाईंले कसरी र कक्षहले लाभ प्राप्त गरु्षहुरे्छ भरे्र वणषर् गरे् पत्र प्राप्त गरु्षहुरे्छ ।  
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प्रश्न 7: हािी योग्य भएिा हािीले यी लाभहरू कसरी प्राप्त िने छ ौं ?   

जवाफ: र्ाइल्डकेयर P-EBT लाभहरू तपाईंको 3SquaresVT लाभका लाक्षग तपाईंको घरपररवारलाई जारी गररएको 

EBT काडषमा जारी हुन्छर्् । 

  
प्रश्न 8: िेरो बच्चाको सौंरक्षकत्व मजम्मा दुई पररवारबीच बााँमिएको छ ।  कसले लाभ प्राप्त िछछ  ?    

जवाफ: यो लाभ ESD द्वारा 3SquaresVT का लाक्षग घरमूलीको रूपमा सूर्ीकृत गररएको वयस्क व्यखक्तलाई पठाइरे्छ 

।   

  

प्रश्न 9: िैले यो लाभबाट के-के मकन्न सक्छु ?   

जवाफ: USDA को वेबसाइटमा योग्य खाद्यान्नहरूको सूर्ी  हेरु्षहोस् ।   

  

प्रश्न 10: िैले िेरो EBT कािछ  कहााँ प्रयोि िनछ सक्छु ?   

जवाफ: तपाईंले यसलाई 3SquaresVT स्वीकार गरे् कुरै् पक्षर् स्थार्मा खाद्यान्न क्षकन्नका लाक्षग प्रयोग गर्ष सकु्नहुन्छ । 

यसमा भमोन्टका क्षकरार्ा पसल, सुपरमाकेट, कखन्भक्षर्एन्स स्टोर र अरे्क क्षकसार् बजारहरू पदषछर्् । DCF को EBT 

वेबपेजमा थप जानु्नहोस् ।  

  

प्रश्न 11: िसाँि चाइल्डकेयर अर्ाछि् बाल स्याहारिा जाने बच्चा छैनन् ।  के िैले यो लाभ प्राप्त िछुछ  ?   

जवाफ:  हो । छ वर्षभन्दा कम उमेरका र 3SquaresVT प्राप्त गरररहेका सबै बच्चाहरू योग्य हुन्छर्् ।  

  

प्रश्न 12: िसाँि छ वर्छभन्दा बढी उिेरका अन्य बच्चाहरू छन् ।  के उनीहरू चाइल्डकेयर P-EBT लाभका लामि 

योग्य हुन्छन् ?   

जवाफ: हुुँदैर्र्् । यो लाभ 3SquaresVT प्राप्त गरररहेका छ वर्षभन्दा कम उमेरका बच्चाहरूका लाक्षग मात्र उपलब्ध छ 

।  सु्कल जारे् उमेरका बच्चाहरूलाई उपलब्ध सुक्षवधाहरूका बारेमा थप जार्कारीका लाक्षग कृपया सु्कल P-EBT प्राय: 

सोक्षधरे् प्रश्नहरू हेरु्षहोस् ।   

  

प्रश्न 13: यमद ि यो लाभ प्राप्त िनछ चाहन्न भने के हुन्छ ?   

जवाफ: सहभाक्षगता सै्वखिक छ । यक्षद तपाईं सहभागी र्हुरे् भरे्र छर्ौट गरु्षभयो भरे् तपाईंको 3SquaresVT EBT 

काडषमा जारी गररएका थप लाभहरू प्रयोग र्गरु्षहोस् ।  

  

प्रश्न 14: P-EBT लाभहरू खचछ िररएन भने के मिनीहरूको म्याद सिाप्त हुन्छ ? 

जवाफ:  हो । 274 क्षदर्क्षभत्र काडष  प्रयोग गररएर् भरे् P-EBT लाभहरूको म्याद समाप्त हुरे्छ । 

 

प्रश्न 15: िसाँि र्प प्रश्नहरू छन् ।  िैले र्प कुरा कहााँ जान्न सक्छु ?   

जवाफ: थप जार्कारीका लाक्षग https://dcf.vermont.gov/esd/P-EBT मा जारु्होस् वा 1-800-479-6151 क्षवकल्प 7 

मा फोर् गरु्षहोस् । 
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