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တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ ပ ှၤသကံ ၢ ၢ်အ ှၤခဲအှံၤခဲအှံၤ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် တၢ ၢ်ဆါသတတ ိၢ်  EBT (P-EBT)  

2022-2023 တ ၢ်မၤလိက နိ  ၢ် (လါမ ၢ်ရ ှး 31, 2023)  

 

  
Q1: တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် P-EBT စံံးတၢ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်မန ှၤလ ဲၢ်.   

A- တ ၢ်အ ၤမ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှး တစိ ၢ်တလ  ၢ် လ တ ၢ်အ  ၢ်အဂ  ၢ် လ အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ ခ ဖ ိဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ်ပဒ ိၢ် ဒၢ်သှိးကမၤစ ၤ ဟ  ၢ်ဃ တဖ ၢ်လ  

အအ ိၢ်ဒ ှး ဖိသ ၢ် အသှးအ ိၢ် 6 န  ၢ်ဆအူဖ လ ၢ် ဖျဲ COVID-19 တ ၢ်ဆါသတတိ ၢ်အခါန   ၢ်လ ၤ.   

  

Q2: မတှၤတဖ ၢ် အ ိၢ်ဒ ံး တၢ ၢ်ဒံိးန  ၢ ၢ်ခ ဲံးယ ၢ် လၢ တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် P-EBTတၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ် အဂ ၢ ၢ်လ ဲၢ်.   

A- Vermont ဟ  ၢ်ဃ တဖ ၢ် ဒှိးန   ၢ် 3SquaresVT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးတဖ ၢ် လ အအ ိၢ်ဒ ှး ဖိသ ၢ် အသှးအ ိၢ် ဃနု  ၢ်ဆအူဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် 

P-EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးတဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤ တလါဘ ၢ်တလါ စှးထ သလ  လါစျဲှးပတ ဘ  ၢ် 2022 တုၤလ  လါမ ၤ 11, 2023 ဆဟူ  ၢ်ဃ လ  

အအ ိၢ်ဒ ှး တ ၢ်ဒှိးန   ၢ်ခ ျဲှးယ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် P-EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးတဖ ၢ်န   ၢ် ကကတ  ၢ်ဖျဲ လါမ ၤ 11သ  မ  ၢ်လ  ဖျဲဒရ  ၢ် ကမ   ၢ် 

ဆ ူၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ အန  ၢ်အသ လ  ၢ်က   ၢ်အဃနိ   ၢ်လ ၤ. 

  

Q3: တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် P-EBTတၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံး န   ၢ်မ ၢ ၢ်ထလဲ ဲၢ်.   

တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် P-EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးန   ၢ် မ  ၢ်ဝျဲ ဖိသ ၢ်တဂၤအဂ  ၢ် တလါန   ၢ် $34.79 လ  လါစျဲှးပတ ဘ  ၢ် 2022- လါယနၤူအါရ ၤ 2023 

အဂ  ၢ်လ ၤ.  လ  လါဖ ဘ   ၢ်အါရ ၤ-လါမ ၤ 11အဂ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အလု ၢ်အပ  ၤဒ ုတဘ ၢ်တ ၢ် ထ ိၢ်ဒ ှးအ ၤဒ ှးဘ ၢ်.  လါမ ၤ တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်အလု ၢ်အပ  ၤ ကမ  ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တယ ၢ် အလု ၢ်အပ  ၤ မ  ၢ်လ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးအ ၤ ကကတ  ၢ်ဖျဲ လါတဝ ၢ်အဃနိ   ၢ်လ ၤ.   

  

Q4-တၢ ၢ်ကၢိ ၢ်ခါကတ ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် P-EBT တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံး အ ိၢ်ဒံံးဧါ.   

A-မ  ၢ်လ  ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ် ကမ   ၢ် ဆ ူၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ ူအ ၤဘ ၢ်တ ၢ်ရျဲ ၢ်က ျဲၤအ ၤလ  ကကတ  ၢ်ဖျဲ လါမ ၤ 11သ အဃ,ိ တ ၢ်ကိ ၢ်ခါကတ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် P-

EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှး တအ ိၢ်ဝျဲဘ ၢ်.  ဖျဲ ၢ်ဒရ  ၢ် တ ၢ်ဘ   တဟ  ၢ်တ ၢ်ပ ျဲ Vermontလ  ကမၤဝျဲ တ ၢ်ကိ ၢ်ခါကတ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် P-EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှး 

ဖျဲလ  ကမ   ၢ် ဆ ူၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူ ကတ  ၢ်ဝျဲ အခါန   ၢ်လ ၤ. 

  

Q5-တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် P-EBT တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးန   ၢ် ကဘ ၢ်တၢ ၢ်မှၤအ ှၤ အဆၢကတ ၢ ၢ်ဖဲလ ဲၢ်   

A- တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှး အခ  ၢ်ထ ှးတဘ   (လါစျဲှးပတ ဘ  ၢ် 2022 – လါယနၤူအါရ ၤ 2023) ကဘ ၢ်တ ၢ်မၤအ ၤဖျဲ လါအ ဖဖ  ၢ် အကတ  ၢ် 2023 လ ၤ.  

ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်လ  အအ ိၢ်ဒ ှး တ ၢ်ဒှိးန   ၢ်ခ ျဲှးယ ၢ် လ  P-EBT တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးန   ၢ် ကဒှိးန   ၢ်ဝျဲ တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်အဘှူးအလျဲတခါ 

လ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးအလါတဖ ၢ် လါစျဲှးပတ ဘ  ၢ် တၤုလ  လါယနၤူအါရ ၤ အဂ  ၢ် ကိှးလါဒျဲှး ဖျဲလ  ဟ  ၢ်ဃ ဒှိးန   ၢ် 3SquaresVT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးန   ၢ်လ ၤ. 

 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးလ  လါဖ ဘ   ၢ်အါရ ၤအဂ  ၢ် -လါမ ၤ 11 န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်တိ ၢ်က ျဲၤအ ၤလ  တ ၢ်ကမၤအ ၤဖျဲ လါအ ကူှး အကတ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.   

  

Q6. မ ၢ ၢ်ယဟ ံၢ်ဖိဃ ဖိကကၢံးဘ ၢ်၀ဒဲ ၢ်ဧါန   ၢ်မ ၢ ၢ်ယဃ ထ ံၢ်န  ၢ ၢ်ကသ လၢက ဲဒၢ်လ ဲၢ်.   

A-မု ၢ်က ိၤဝျဲၤက  ၢ် တ ၢ်တိစ ၤမၤစ ၤ ဝျဲၤဒ  (ESD) ကဆ တျဲ ၢ်ဝျဲဒ ၢ် မ  ၢ်နဖိအ ၤ အ ိၢ်ဒ ှးတ ၢ်ဒှိးန   ၢ်ခ ျဲှးယ ၢ်, ဒှိးသန  ၤထ  ၢ်သှးလ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်လ  

ထှးတဖ ၢ်အ ၤ အဖ ခိ ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  နမ  ၢ်အ ိၢ်ဒ ှး တ ၢ်ဒှိးန   ၢ်ခ ျဲှးယ ၢ်အဃ,ိ နကဒှိးန   ၢ် လ  ၢ်ပရ လ  ESDအအ ိၢ် လ အတျဲဖ ါထ  ၢ်ဝျဲဒ ၢ် နကဒှိးန   ၢ် 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးဒၢ်လျဲ ၢ်ဒ ှး အခါဖျဲလျဲ ၢ် အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ.  
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Q7-ပမ ၢ ၢ်အ ိၢ်ဒ ံး တၢ ၢ်ဒံိးန  ၢ ၢ်ခ ံဲးယ ၢ်အဃ,ိ ပကဒံိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်ဒၢ်လ ဲၢ်.   

A- တ ၢ်က  ၢ်ထ ျဲဖိသ ၢ် P-EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးတဖ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ထှုးထ  ၢ်အ ၤလ  EBTခှးက အလိၤ လ အဘ ၢ်တ ၢ်ထှုးထ  ၢ်ဟ  ၢ်အ ၤလ  

နဟ  ၢ်ဃ အအ ိၢ် လ န3SquaresVT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှး အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၤ. 

  
Q8: တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ လဲ ၢ ၢ်ဒ ိၢ်ထ  ၢ်အခ ဲံးအယ ၢ်လၢယက ဖိိအဂ ၢ ၢ်န   ၢ်အ ိၢ်၀ဒဲ ၢ်လၢဟ ံၢ်ဒ  ၢ်ခံဒ  ၢ်အဂ ၢ ၢ်လ ှၤ.  မ ၢ ၢ်မတှၤကဒံိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးန  ၢ ၢ်ဖ ိ ၢ်လ ဲၢ်.    

A-တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးန   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၤအ ၤဆ ူပ ၤဒ ိၢ်တု ၢ်ခိ ၢ်ပ ျဲၤ လ အမ ၤဘ ၢ်တ ၢ်က ျဲှးအ ၤဒၢ် 3SquaresVT ဟ  ၢ်ခိ ၢ်ဃ ခိ ၢ်အသှိး ခ ဖ  ိESDလ ၤ.   

  

Q9: ဃ  ၢ်ဒ ံးတၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးန  ၢ ၢ်ဖ ိ ၢ်တဖ ၢ်ယပ  ှၤမန ှၤကသ လ ဲၢ်.   

A-  က  ၢ်လ  တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ  လ တ ၢ်ဒှိးန   ၢ်အ ၤသ  အမ ၤစရ   လ  USDA ပ  ၢ်သန  အဖ ခိ ၢ်တက  ၢ်.   

  

Q10: ယသ ၀ဲဒ ၢ်ယ P-EBT အကံးကသ လၢတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်ဖဲလ ဲၢ်.   

A: နစူှးကါအ ၤလ  နကပ  ၤတ ၢ်အ  ၢ် လ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ျဲ တမ ၤလ ၢ်လ ၢ် လ အတူ ၢ်လိ ၢ် 3SquaresVT သ န   ၢ်လ ၤ. တ ၢ်အ ၤကပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ှး 

ပန  ၢ်ရိက ှးတဖ ၢ်, က ှးဖှးဒ ိၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆါတ ၢ်ပ  ၤအက ှးတဖ ၢ်, ဒ ှး ပ ၤထစူ  ၢ်ဖိ အက ှးတဖ ၢ် လ  Vermontအပူၤလ ၤ. မၤလိသ  ၢ်ညါအါထ  ၢ်ဖျဲ 

DCF’s EBT ပ  ၢ်သန  အပူၤတက  ၢ်.  

  

Q11-တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ်အပ ှၤ ယတအ ိၢ်ဒ ံး ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်.  မ ၢ ၢ်ယဒံိးန  ၢ ၢ် တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးကသ ဧါ   

A-မ  ၢ်. ဖိသ ၢ်ချဲလ  ၢ်လ  အသှးအ ိၢ် ဃနု  ၢ်ဆ ူအဖ လ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ှးလ အဒှိးန   ၢ် 3SquaresVT တဖ ၢ်န   ၢ် အ ိၢ်ဒ ှး တ ၢ်ဒှိးန   ၢ်ခ ျဲှးယ ၢ်လ ၤ.  

  

Q12-ယအ ိၢ်ဒ ံး ဖိသ ၢ်အဂှၤတဖ ၢ် လၢအသံးအ ိၢ် ဃ နံ ၢ်အဖ ခိ ၢ်လ ှၤ.  အဝသဲ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် အ ိၢ်ဒ ံးတၢ ၢ်ဒံိးန  ၢ ၢ်ခ ံဲးယ ၢ်လၢ  တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ ဖိဲသ ၢ် P-EBT 

တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်အဂ ၢ ၢ်ဧါ   

A- တသ ဘ ၢ်. တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးအ ၤ မ  ၢ်ဒ ၢ်ထျဲလ  ဖိသ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဒှိးန   ၢ် 3SquaresVT ဒ ှးအသှးအ ိၢ် ဃနု  ၢ်ဆအူဖ လ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ၤ.  

ဝ သှးစူၤက  ၢ်လ  က  ိP-EBT FAQs အပူၤ လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤ အါထ  ၢ် ဘ ၢ်ဃှးဒ ှး တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးတဖ ၢ်လ  တ ၢ်ဒှိးန   ၢ်အ ၤသ  

လ ဖိသ ၢ်ထ  ၢ်က ိတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.   

  

Q13: ယမ ၢ ၢ်တသံးလ  တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးအှံၤ တခ လ ဲၢ်.   

A:တ ၢ်န ုၢ်လ ၤပ ၢ်ဃ ုၢ်ဒ ုမ  ၢ်ဒ ၢ်ဒၢ် ပ ၤတဂၤ အတ ၢ်ဘ ၢ်သှးအသှိးလ ၤ. နမ  ၢ်ဃထု လ  နတပ ၢ်ဃ ုၢ်ဘ ၢ် အဃသိတှးဒ ှး, တဘ ၢ်စူှးကါ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှး 

အဘ ျဲ ၢ်တဖ ၢ် လ အဘ ၢ်တ ၢ်ထှုးထ  ၢ်အ ၤလ  န3SquaresVT EBT ခှးက အလိၤန   ၢ်တဂ ၤ.  

  

Q14: P-EBT တၢ ၢ်န  ၢ ၢ်ဘ  ံးတဖ ၢ်န   ၢ် တၢ ၢ်မ ၢ ၢ်တသ အ ှၤဘ ၢ်အဃ ိအနံှၤအသ လၢ ၢ်ဝဲဧါ. 

A-မ  ၢ်. P-EBT တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ှးတဖ ၢ်န   ၢ် အန ၤအသ ကလ  ၢ်ဝျဲ ဖျဲလ ခှးက အ ၤ တ ၢ်တစူှးကါအ ၤလ  274သ အပူၤန   ၢ်လ ၤ. 

 

Q15: ယအ ိၢ်ဒ ံးတၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်ဆ ညါတဖ ၢ်လ ှၤ.  မ ၢ ၢ်ယမှၤလနိ  ၢ ၢ်ကသ လၢတၢ ၢ်လ ၢ ၢ်ဖဲလ ဲၢ်.   

A-လျဲၤဆ ူ https://dcf.vermont.gov/esd/P-EBT  မ တမ  ၢ် ကိှးနျဲ 1-800-479-6151 တ ၢ်ဃထု  7 လ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၤ 

အဂၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  
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