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儿童保育疫情电子福利转账 (P-EBT) 常见问题与解答 (FAQ)  

适用于 2022-2023 学年（2023 年 3 月 31 日）  

 

  
问题 1：什么是儿童保育 P-EBT？   

回答：这是联邦政府批准的一项临时食品福利，用于在新冠疫情期间帮助有 6 岁以下儿童

的家庭。   

  
问题 2：哪些人有资格获得儿童保育 P-EBT 福利？   

回答：当前领取 3SquaresVT 福利，并且有 6 岁以下儿童的佛蒙特州家庭。  从 2022 年 9 月

至 2023 年 5 月 11 日，每月向符合资格的家庭发放儿童保育 P-EBT 福利。  由于本次联邦公

共卫生紧急情况到期，儿童保育 P-EBT 福利将于 5 月 11 日结束。 

  
问题 3：儿童保育 P-EBT 福利是多少钱？   

回答：从 2022 年 9 月至 2023 年 1 月，儿童保育 P-EBT 福利金为每个孩子每月 $34.79。   

尚未计算 2 月至 5 月 11 日的福利金。  5 月份的儿童保育福利金将按比例计算，因为这项

福利在该月中旬结束。   

  
问题 4：是否提供夏季儿童保育 P-EBT 福利？   

回答：由于本次联邦公共卫生紧急情况定于 5 月 11 日结束，因此不会有夏季儿童保育 P-

EBT 福利。  联邦法律不允许佛蒙特州在公共卫生紧急情况到期后发放夏季儿童保育 P-EBT 

福利。 

  
问题 5：儿童保育 P-EBT 福利将于什么时候发放？   

回答：针对 2022 年 9 月至 2023 年 1 月的首轮福利将于 2023 年 4 月底发放。  针对家庭领

取 3SquaresVT 福利的每个月，有资格获得儿童保育 P-EBT 福利的孩子将获得去年 9 月至今

年 1 月的相应福利月份的一笔福利款。 
 

针对 2 月至 5 月 11 日的福利计划于 8 月底发放。   

  
问题 6：我如何能知道我的家庭是否符合资格？   

回答：经济服务司 (ESD) 将根据上述标准确定您的孩子是否符合资格。  如果符合资格， 

您将收到 ESD 的一封信函，说明您将如何以及何时获得该项福利。  
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问题 7：如果符合资格，我们将如何获得这些福利？   

回答：儿童保育 P-EBT 福利发放在发给您的家庭以领取 3SquaresVT 福利的 EBT 卡上。 

  
问题 8：我孩子的监护权分归为两个家庭。  谁能领取该项福利？    

回答：该项福利将发放给被 ESD 列为“3SquaresVT 户主”的成年人。   

  
问题 9：我可以用这项福利购买什么？   

回答：请参阅美国农业部 (USDA) 网站上的合格食品清单 。   

  
问题 10：我在哪些地方可以使用我的 EBT 卡？   

回答：您可以在任何接受 3SquaresVT 的地方使用该卡购买食品。 这些地方包括佛蒙特州

内的食品杂货店、超市、便利店和一些农贸市场。 在 DCF 的 EBT 网页上了解更多信息。  

  
问题 11：我的孩子没有上托儿所。  我是否可以获得这项福利？   

回答：可以。 所有 6 岁以下且领取 3SquaresVT 的孩子都有资格。  

  
问题 12：我还有其他 6 岁以上的孩子。  他们是否有资格获得儿童保育 P-EBT 福利？   

回答：没有。 该福利仅适用于领取 3SquaresVT 且未满 6 岁的孩子。  请参阅学校 P-EBT 常

见问题解答，了解有关学龄儿童可获得福利的更多信息。   

  
问题 13：如果我不想要这项福利应该怎么办？   

回答：参加这项福利是自愿的。 如果您选择不参加，则不要使用您的 3SquaresVT EBT 卡上

发放的额外福利金额。  

  
问题 14：如果 P-EBT 福利款没有被花掉，它们会过期吗？ 

回答：会过期。 如果 P-EBT 福利卡在 274 天内未使用，则该项福利会过期。 

 

问题 15：我还有更多问题。  我可以在哪里了解更多相关信息？   

回答：如需了解更多信息，请访问：https://dcf.vermont.gov/esd/P-EBT ，或者致电  

1-800-479-6151，选择选项 7。  
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