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မက ြာခဏ မမေးမ ြာ မမေးခွန ေးမ ြာေး  မ ေး ငူယ မ ြာင ့်မ  ြာ  မှု  မ္ြာ့် ပ မ ြာဂါ  

EBT (P-EBT)  

2022-2023 ပညာသငန်စှ် (မတ်လ 31, 2023)  

 

  
မမေးခွန ေး ၁ -  မ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှု P-EBT ဆ ို ည မ ြာ ဘြာ ။ဲ   

အဖ ြေ - ထ ိုအရာသည ်က ိုဗစ်-၁၉ ကမ္ာာ့ကပ်ဖရာဂါ ြေစ်ဖေသညာ့အ်ဖတာအတွင််း အသက် ၆ နစှ်ဖအာကက်ဖလ်းမ ာ်းရှ သညာ့ ်အ မ်ဖထာငစ်ိုမ ာ်းက ို 

ကူညဖီထာက်ပ ာ့ရေ ်ြေယ်ဒရယ်အစ ို်းရမှ ခွငာ့ ်ပြုဖပ်းထာ်းဖသာ ယာယီ အစာ်းအဖသာက် အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့ ်ြေစ်သည။်   

  

မမေးခွန ေး ၂ - မည  မူ ြာေး ည   မ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှု P-EBT အ    ေးခံ ြာေးခွင့် မ ြာေး  ွ  န္ အ ည္အခ င္းေးး ပည္း ့်မီပါ နည ေး။   

အဖ ြေ - ကဖလ်း အသက် ဖျျ ခာကနှစ်ဖအာက်ရှ ပပီ်း 3SquaresVT အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ် ာ်းက ို ရရှ ဖေသညာ့ ်Vermont အ မ်ဖထာငစ်ိုမ ာ်းအက  ြု်းဝငပ်ါသည။်  

ကဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု P-EBT အက  ြု်းခ စာ်းခငွာ့မ် ာ်းက ို အရည္အခင်ျ္်းျ ပည္ျ ာ့မီဖျသာ အ မ်ဖထာငစ်ိုမ ာ်းသ ို႔ စက်တငဘ်ာလ ၂၀၂၂ မှစ၍ ဖမလ 

၁၁ ရက်၊ ၂၀၂၃ အထ ဖတာက်ဖလ ာက ်လတ ိုင််းဖထာက်ပ ာ့ဖပ်းမည ်ြေစ်သည။်  ြေယ်ဒရယ် ပညသ်ူ ာ့က ေ််းမာဖရ်း 

အဖရ်းဖပေါ်ကာလသက်တမ််းကိုေဆ် ို်းပပီ ြေစ်သညာ့အ်တကွ် ကဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု P-EBT အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ် ာ်းသည ်ဖမလ ၁၁ 

ရက်ဖေ ာ့တွငအ်ဆ ို်းသတ်မည ်ြေစ်သည။် 

  

မမေးခွန ေး ၃ -  မ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှု P-EBT အ    ေးခံ ြာေးခွင့် မ ြာ မည မျှပမြာဏ   ပါ နည ေး။   

အဖ ြေ - ကဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု P-EBT အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ်ှာ စက်တငဘ်ာလ ၂၀၂၂ မှ ဇေေ်ဝါရီလ ၂၀၂၃ အထ  တလလျှင ်ကဖလ်းတဖယာက်လျှင ်

$34.79  ြေစ်သည။်  ဖြေဖြော်ဝါရီလ မှ ဖမလ ၁၁ ရကအ်တွင််း နှုေ််းထာ်းက ို တတကခ်က္၍ မၿပီ်းဖသ်းပါ။  ဖမလအတွက ်ကဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု 

နှုေ််းထာ်းမှာ ရကက် ေန်ှုေ််းထာ်းသာ ြေစ်မည် အဘယာ့ဖ်တကာငာ့ဆ် ိုဖသာ် အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့သ်ည ်လ၏အလယွငပ်ပီ်းဆ ို်းမည ်ြေစ်ဖသာဖတကာငာ့ ်ြေစ်သည။်   

  

မမေးခွန ေး ၄ - မ  ွြာ  ီမ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှု P-EBT အ    ေးခ ံြာေးခွင့်    ပါ  ြာေး။   

အဖ ြေ - ြေယ်ဒရယ် ပညသ်ူ ာ့က ေ််းမာဖရ်း အဖရ်းဖပေါ်ကာလသက်တမ််းသည ်ဖမလ ၁၁ ရက်ဖေ ာ့တွငာ့က်ိုေဆ် ို်းပပီ ြေစ်သညာ့အ်တွက် 

ဖနရွာသကီဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု P-EBT အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့ရ်ှ လ မာ့်မညမ်ဟိုတ်ပါ။  ြေယ်ဒရယ်ဥပဖဒသည ်

 ပညသ်ူ ာ့က ေ််းမာဖရ်းအဖရ်းဖပေါ်အဖ ခအဖေကိုေဆ် ို်းသညာ့အ်ခါ ဖနရွာသကီဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု P-EBT အက  ြု်းခ စာ်းခငွာ့က် ို Vermont က ို 

ထိုဖတပ်းရေ ်ခွငာ့ ်ပြုခ က်မဖပ်းသညာ့အ်တွက် ြေစ်သည။် 

  

မမေးခွန ေး ၅ -  မ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှု P-EBT အ    ေးခံ ြာေးခွင့် မ ြာေး  ို မည  ည့် အခ  န တငွ  ထိုမတပေးမည နည ေး။   

အဖ ြေ - အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့ ်ပထမအကက မ် (စက်တငဘ်ာလ ၂၀၂၂ - ဇေေ်ဝါရီလ ၂၀၂၃ အတကွ)် က ို ၂၀၂၃ ဧၿပီဖလေႏျျွာင္ျ်းပ ိုင္ျ်းတတင္ 

ထိုတ္ဖျပ်းမည ်ြေစ်သည။်  P-EBT ကဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှုအက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့အ်တွက် အရည္အခ်င္ျ်းျ ပည္ျ ာ့မီဖျသာ ကဖလ်းမ ာ်းသည ်3SquaresVT 

အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့က် ို အ မ်ဖထာငစ်ိုမွ ရရှ သညာ့ ်လတ ိုင္ျ်းအတတက ္စက်တငဘ်ာလမှ ဇေေ်ဝါရီလအထ  အက်   ်းခ စာ်း ခင္ျ ာ့လမ်ာ်းအတတက္ 

ဖျဖ ငပ်းဖျခ်မႈတစခြု ရရွ မည္ျ ြေစသည္။ 

 

ဖြေဖြော်ဝါရီမှ ဖမလ ၁၁ ရက်အထ  အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ် ာ်းက ို ဩဂိုတ်လဖနာှင််းပ ိုင််းတွငထ်ိုတ္ဖျပ်းရေ ်စစီဉ်ထာ်းပါသည။်   

  

မမေးခွန ေး ၆ -  ျွ  ိုပ ၏အ မ မထြာင  ို ည  အ ည အခ င ေးပပည့် မီပခင ေး    ၊ မ     ို  ျွ  ိုပ မည  ဲ့်  ို ့်        ိုင မည နည ေး။   

အဖ ြေ - သငာ့က်ဖလ်း အရည္အခ်င္ျ်းျ ပညာ့ျ္မီမႈရွ မရွ က ို အထဖက္ာ် ပပါ စ ေႏႈေ္ျ်းမ်ာ်းဖအပၚဖအျ ခခ ၍ Economic Services Division (ESD) မွ 

ဆ ျိုျ်းျ ြေတတသ ာ်းမည္ျ ြေစသည္။  သငသည္ အရည္အခ်င္ျ်းျ ပည္ျ ာ့မီပါက အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့က် ို သင ်မညက် ာ့သ ို ာ့နငှာ့ ်မညသ်ညာ့အ်ခ  ေတ်ွင ်

ရရှ မညက် ိုရှင််း ပထာ်းသညာ့် စာတဖစာငက် ို ESD မှ သငရ်ရှ မည ်ြေစ်သည။်  
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မးမေးပခန္းေး ၇ -  က ြႏး္းိုပ္  ႔အ ည္အခ င္းေးး ပညး္ ့်မီပါ  အဆ ိုပါအ    ေးခံ ြာေးခွင့် မ ြာေး  ို  က ြႏး္းိုပ္  ႔ မည္္  ႔   ခ ံ   ပါမည နည ေး။   

အဖ ြေ - သငာ့ ်3SquaresVT အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့အ်တွက် သငာ့အ် မ်ဖထာငစ်ိုထိုတ္ဖျပ်းထာ်းသညာ့ ်EBT ကတထ် တွင ်ကဖလ်းသငူယ်ဖစာငာ့ဖ်ရှာက်မှု P-EBT 

အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ် ာ်းက ို ထညာ့သ်ငွ််းဖပ်းထာ်းပါသည။် 

  
မးမေးပခန္းေး ၈  -  က ြႏး္းိုပ္၏ မ ေးထ န ေး  မ ေးမ ြာင့် မ  ြာ  ခွင့်   ို အ မ မထြာင  ို     ိုက ြာေးတငွ  ခွဲမေထြာေးပါ ည ။  မည   ူ အ    ေးခ ံြာေးခွင့်   ို 

    ပါမည္နည ေး။    

ဖအျ ြေ - ESD မှ 3SquaresVT အတွက ်အ မ်ဖထာငဦ််းစီ်းဟို စာရင််းသငွ််းထာ်းသညာ့ ်လူကကီ်းထ သ ို ာ့ ထ ိုအက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့က် ိုဖပ်းအပ်မည ်ြေစ်သည။်   

  

မမေးခွန ေး ၉ - ဤအ    ေးခံ ြာေးခွင့် ပြင့်  မည  ည မ ြာေး  ို  ျွ  ိုပ ေယ ယ ူ ိုင မည နည ေး။   

အဖ ြေ - USDA ဝကဘ္  ြုဖကပေါ်တွငအ်က  ြု်းဝငဖ်သာ စာ်းဖသာက် ြေယရာအမ်   ်းအစာ်းမ်ာ်းစာရင််းက ို   တကညာ့ရ်ှုပါ 

  

မးမေးပခန္းေး ၁၀ -  ျွ  ိုပ ၏ EBT  တ   ို မည  ည့် မ ို ြာတငွ   ျွ  ိုပ  ံိုေး ွ ဲ ိုင မည နည ေး။   

ဖအျ ြေ - 3SquaresVT က ို လက်ခ ဖသာ မညသ်ညာ့ဖ်ေရာတွငမ်ဆ ို အစာ်းအဖသာက်ဝယ်ရေ ်ထ ိုကတ်က ို သငအ်သ ို်း ပြုန ိုငပ်ါသည။် အဆ ိုပါအရာတွင ်

ကိုေစ် ိုဆ ိုငမ် ာ်း၊ စပူါမာ်းကတ်မ ာ်း၊ ကိုေစ် ိုစတ ို်းဆ ိုငမ် ာ်းနငှာ့ ်Vermont  ပညေ်ယ်ရှ  လယ်သမာ်းဖစ ်းကွက်မ ာ်း ပါဝငပ်ါသည။် DCF ၏EBT ဝက်ဘ ်

စာမ က်နာှတတင္ ပ ိုမ ိုဖျလာ့လာပါ။  

  

မးမေးပခန္းေး ၁၁ -  မ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှုတငွ   ျွ  ိုပ ၏ မ ေးမ   ပါ။  အဆ ိုပါအ    ေးခံ ြာေးခွင့်   ို  ျွ  ိုပ       ိုင ပါ  ြာေး။   

အဖ ြေ - ကိုနဆ ျိုျ်းတသာ်းပါမည္။ အသဖက်ျ ခာကနှစ်ဖအာက်ရှ ပပီ်း 3SquaresVT က ိုလက်ခ ရရှ ဖေဖသာ ကဖလ်းသငူယ်မ ာ်းအာ်းလ ို်း ရရွ ေႏျ ျိုငပါသည။်  

  

မမေးခွန ေး ၁၂ -  ျွ  ိုပ တငွ  အ မ  း ခြာ န    အထ   ွ မ ြာ အပခြာေး မ ေးမ ြာေး    ပါ ည ။   မ ေး ငူယ မ ြာင့် မ  ြာ  မှု P-EBT အ    ေးခ ံြာေးခွင့်   ို 

ထ ို မ ေးမ ြာေးမ    ွ ြႏး းိုငပါ  ြာေး။   

အဖ ြေ - မရေႏျ ျိုငပါ။ 3SquaresVT က ို လက်ခ ရရှ ဖေပပီ်း အသဖက်ျ ခာကနှစ်ဖအာက်ရှ ဖသာ ကဖလ်းသငူယ်မ ာ်းအတွက်သာ 

အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့ရ်ရွ ေႏျ ျိုငပါသည။်  ဖက ာင််းဖေအရွယ်ကဖလ်းမ ာ်း ရရှ န ိုငဖ်သာ အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ် ာ်းနငှာ့ပ်တ်သတ်သညာ့ ်

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းအတွက် ဖက ်းဇူ်း ပြု၍ ဖက ာင််း P-EBT မၾကာခဖေမ်းဖျသာဖမ်းခွေ််းမ်ာ်းနငှာ့အ်ဖ ြေမ ာ်းက ို တကညာ့ရ်ှုပါ။   

  

မမေးခွန ေး ၁၃ - ဤအ    ေးခံ ြာေးခွင့်   ို  ျွ  ိုပ  မ  ိုခ ငလျှ င ဘြာ ိုပ  မည နည ေး။   

အဖ ြေ - အစီအစဉ်တွငပ်ါဝငမ်ှုသည် မ မ ၏စ တ်ဆနဒအဖလ ာက် ြေစ်ပါသည။် သငမ်ှ ဤအစီအစဉ်တွင ်မပါဝငရ်ေ ်ဖရွ်းခ ယ်ဆ ို်း ြေတ်ပါက သင၏် 

3SquaresVT EBT ကတ်တွင ် ြေညာ့်သငွ််းဖပ်းထာ်းဖသာ ထပ်ဖဆာင််းအက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့က် ို အသ ို်းမ ပြုပါနငှာ့။်  

  

မးမေးပခန္းေး ၁၄ - P-EBT အ    ေးခံ ြာေးခွင့် မ ြာေး  ို အ ံိုေးမပပ ပါ     တမ ေး ိုန ဆံိုေး ြွာေးမည  ြာေး။ 

အဖ ြေ - ကိုနဆ ျိုျ်းတသာ်းပါမည္။ ကတ်က ို ၂၇၄ ရကအ်တွင််းအသ ို်းမ ပြုပါက P-EBT အက  ြု်းခ စာ်းခွငာ့မ် ာ်း သက်တမ််းကိုေဆ် ို်းသာွ်းမည ်ြေစ်သည။် 

 

မမေးခွန ေး ၁၅ -  ျွ  ိုပ တငွ  မမေးခနွ ေးမ ြာေးထပ ၍   မ ေးပါ ည ။  မည  ည့် မန ြာတငွ   ျွ  ိုပ မနြာ  ထပ မ ့် ြာ  ိုင ပါ နည ေး။   

အဖ ြေ - https://dcf.vermont.gov/esd/P-EBT သ ို ာ့သာွ်းဖရာက်ၾကည္ျ ာ့ရႈပါ သ ို ာ့မဟိုတ် 1-800-479-6151 သ ို ာ့ဖခေါ်ဆ ိုပပီ်း ေ ပါတ ်၇ က ိုနှ ပ်၍ 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းပ ိုမ ို၍ရယူပါ။ 

 

       

 

https://www.fns.usda.gov/snap/eligible-food-items
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https://dcf.vermont.gov/esd/P-EBT
https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT

