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ပူးး�ပေါပူးါင်းး�ပေါ�ာင်းးရွွက်းမုှုဖြ�င်း်း ထုုတ်းလုပုူးးထုာ�သည်း

အကကြား းးမများး သသော းအသံောကုုြား ရှားသ ေေခခြင်း းး

တိိကျျသေ�ချာျာသေ�ာလမ်းး�ညှွှန်း

VERMONT တွိင်းး� င်း�ာ�ရမ်းး�ခြချာင်းး�အတွိကျး VERMONT တွိင်းး� င်း�ာ�ရမ်းး�ခြချာင်းး�အတွိကျး 



င်း�းးရမးးမုသောည်း နှ�စ်းေကြားးနှ�စ်းလမးးခေစ်းသောည်း။ သအးင်းးခမင်းးသောည််း အသ�့အကြုံကြားံ�စ်းခုြရရုှာရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးသောူမများးအ�ေကြားး အသကြားးင်းးးဆုံးံးုန်ည်းးလမးးမ�း အ�ူ�ကြားေအလပုိုးလပုိုး
ရန်းခေစ်းသောည်း။ င်း�းးရမးးမုသောည်း ဥပိုသေအရစ်ပိုးယှ�ကြားးမု�စ်းခြုလည်းးခေစ်းသောည်း။ ပိုါဝင်းးသူောအးးလံးုကြား ၎င်းးးအးး စ်းးပိုေးးသရးစ်ပိုးယှ�ကြားးမု�စ်းခုြအခေစ်း ခမင်းးပိုါကြား အသကြားးင်းးးဆုံးံးုအလပုိုးလပုိုး
ပိုါသောည်း။

ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုးကြားုု 2015 ခြုနှ�စ်း�ေင်းး CVOEO ၏ Vermont ခပိုည်းန်ယှး င်း�းးရမးး

သောူမများးအ�ေကြားးအစ်းအစ်ဉ်း (Vermont Tenants program) မ� ယှခြင်းးေါရုိုကြားး�းခေစ်း

သောည််း Pamela Favreau-Zugaro နှ�င်း်း  Vermont ခပိုည်းန်ယှး အုမးရှာင်းးအသောင်းးးအေ့� 

(Vermont Landlord Association) မ� ေါရုိုကြားး�း  Angela Zaikowski, 
Esq. �ု�ကြား သရးသေားးခြ�ပ်ြီးပိုးး 2021 ခြုနှ�စ်း၊ ကသောဂုု�းလနှ�င်း်း 2023 ခြုနှ�စ်း၊ စ်ကြားး�င်းးဘားလ�ု�တွ�ေင်းး 

CVOEO ကြား အပိုးေ�ုးလပုိုးခြ�်ပိုါသောည်း။ 

ဘားသကကြားးင််းးပိုါလ�။ ပိုုုင်းးရှာင်းး/င်း�းးရမးးသောူ စ်ပိုးယှ�ကြားးမုသောည်း အခင်းင်းးးအခြုန်းခေစ်းစ်ရးမလုဟုုု ကြားွနှးပုိုး
�ု�ယှံုကကြားည်းသသေားသကကြားးင်း်း ခေစ်းပိုါသောည်း။ သခပိုးဆုံးုဆုုံးကြားးသောေယှးမုသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးနှ�င်း်း အခပိုန်းအလ�န်း 
သလးစ်းးမု�ု�ကြား လ�ူုုင်းးးအ�ေကြားး စ်ု�းေုစ်းးမုအသ�းးမများးမများးကြားုု သောကြားးသေားသစ်သလရု်ှာပိုါသောည်း။ 
င်း�းးရမးးမုအသခခြအသန်�စ်းရပိုးရုှာ ခပိုဿနာာမများးသောည်း နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုအသန်ခေင််းး ၎င်းးး�ု�၏ 
�ရးးဝင်းးအခြေင်း်းအသရးမများးနှ�င်း်း �းဝန်းဝ�တ ရးးမများးကြားုု နာားမလည်းသောည််းအခြျကြားးသပို်၌ အမများး
အးးခေင််းး �ည်းသလရု်ှာ��းသကကြားးင်းးး အသ�့အကြုံကြားံအရ ကြားွန်းးပိုး�ု�အးး ခပိုသောခြ�်ပိုါသောည်း။ ဤ

လမးးညှွှန်းစ်းအုပိုးကြားုု "အလပုိုးလပုိုးရး အကြားေကြားးအကြားေင်းးးကြားုု ခြျုန်းညုိ်ခခြင်းးး" ပြုပိုရန်းသမ်းးလင်း်းခြျကြားး
မများးခေင််းး ကြားွနှးပုိုး�ု�၏အေ့�အစ်ည်းးမ� ပိုူးသပိုါင်းးးလပုိုးသဆုံးးင်းးသရးသေားးခြ�်ပိုါသောည်း။ နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးု
အသန်ခေင်း်း ၎င်းးး�ု�ကြားုုယှးပိုုုင်းးအခပိုင်းး အခခြးး�စ်းေကြားး၏ ဥပိုသေအရအခြေင်း်းအသရးမများးနှ�င်း်း �းဝန်း
ဝ�တ ရးးမများးကြားုု သောုထားးးသောင်း်းသောည်းဟုု ကြားွနှးပုိုး�ု�ယှံုကကြားည်းပိုါသောည်း။  

နိဒိါါနိး�နိဒိါါနိး�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�ထံုသိ�  က်ွန်ုးပုူးးတိ်�၏ အမှု�ာင်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�ထံုသိ�  က်ွန်ုးပုူးးတိ်�၏ အမှု�ာ
စက်ာ�စက်ာ�

သောင်းး၏င်း�းးရမးးခြကြားုု အခြျုန်းမးသပိုးသခြျပြီးပိုးး သောင်းး၏အုမးခခံြသခမပိုုုင်းးရှာင်းး သောု�မဟုု�း 
မန်းသန်ဂုများနှ�င်း်း ဆုံးကြားးသောေယှးသခပိုးဆုံးုပုိုါ။ အရးမများးကြားုု �ကြားး�ကြားးကြွကြားကြွကြားစ်�င်းး
လပုိုးသဆုံးးင်းးမည််းအစ်းး မထားုန်းးခြျ�ပိုးနှုငု်းးသ�းသ်ောည််းအသန်အထားးးမများးသရးကြားး
သစ်သောည််းအ�ေကြားး အုမးမ�နှ�င်းးခြျခြံရသောည််း င်း�းးရမးးသောူ�ု�၏ အကြား�ခေ�းရမ��းမများး
ထားံမ� ကြားွနှးပုိုး�ု� ကကြားးးခြ�်ပိုါသောည်း။ ၎င်းးး�ု�ထား�မ��စ်းသယှးကြားး မခေစ်းပိုါသစ်နှ�င်း်း။

ပိုုုင်းးရှာင်းးအမများးစ်ု၏ လုအုင်းးမများးကြားလည်းး ခြပိုးရုိုးရုိုးသေားခေစ်းပိုါသောည်း၊ သောင်း်း
အသန်ခေင််းး အင်း�းးခြကုုြား အခြျုန်းမးသပိုးသခြျရန်း၊ ၎င်းးး�ု�၏ အုမးခခြံသခမကြားုု 
သစ်းင််းးသရှားကြားးရန်း၊ နှ�င်း်း ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးလုအုပိုးခြျုန်း�ေင်းး သခပိုးကကြားးးရန်း ၎င်းးး�ု�ကြား
သမ်းးမ�န်းးထားးးပိုါသောည်း။

အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှု ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�ထံုသိ�  အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှု ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�ထံုသိ�  
က်ွန်ုးပုူးးတိ်�၏ အမှု�ာစက်ာ� က်ွန်ုးပုူးးတိ်�၏ အမှု�ာစက်ာ� 

ပိုျကြားးစ်းးပြီးပိုးး ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးနှ�င်း်း ထားုန်းးသောုမးးသစ်းင်း်းသရှားကြားးမု လုအုပိုးသန်သောည််း အ
င်း�းးယှူန်စ်း�စ်းခုြကြား သောင်းး ဂုရိုမစ်ုုကြားးသကကြားးင်းးး ကြားျယှးကြားျယှးသလးင်းးသလးင်းး
နှ�င်း်း ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးး သေးးခပိုသန်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ သောင်းးကြား ဂုရိုမစ်ုုကြားးပိုါကြား 
သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူမများးအသန်ခေင်း်း ဘားသကကြားးင်း်းဂုရိုစုု်ကြားးသောင်း်းသကကြားးင်းးး သောင်း်းကြားုုယှး
သောင်းး ခပိုန်းသမးကကြားည််းပိုါ။ ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသောူ၏ဂုုဏ်းသောည်း စ်မး�်းကြားျကြားျ လပုိုးင်းန်းးလပုိုး
သောည််းအသလအ်ထား�စ်းခြုခေစ်းသောည်း။

င်း�းးရမးးသောူအမများးစ်ု၏ လုအုင်းးမများးမ�းလည်းး ခြပိုးရုိုးရုိုးခေစ်းပိုါသောည်း၊ ပြုပိုခပိုင်းးမု
မများးလုအုပိုးခြျုန်း�ေင်းး ပြုပိုခပိုင်းးသပိုးရန်းနှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏အုမး၌ နှ�စ်းခြိုခြုကြားးသပိုများးရွှင်းးစ်ေး
သန်ထုုားင်းးရန်း မသ��ာင်း်းယှ�ကြားးဘာ�သေားးသောန့်းထားးးသပိုးရန်းခေစ်းသောည်း။

ဤလမးးည်ေ�န်းစ်းအုပိုး၏ မူရင်းးးဗးးရ�င်းးး ေခစ်းန်ုုင်းးအသးင်းးပိုခုလပုိုးပိုသးသောည််းအ�ေကြားး Vermont စ်းးပိုေးးရသးလုပိုးင်းန်းးန်�င်း်း အသောုုင်းးးအဝုုင်းးး ေေံ်ေခုုး�ုုး�ကြားးရသး အသဂုျင်းးစ်း (ACCD) 
ထားံမ� ခြျးးမခ�င်း်းမ�ုအးး ကြားျသးဇူး�င်းးရ�ုပိုါသောည်း။ အသဂုျင်းးစ်း၏ န်ည်းးပိုည်းပိုုုင်းးးဆုံးုုင်းးရး ထားသးကြားးကူြားမ�ုကြားုုလည်းး ကြားခးးကြားခးးမးးမးး အသောအုမ��းပိုခုပိုါသောည်း။ 2023 ပိုခင်းးဆုံးင်းးခြျကြားးန်�င်း်း ဘားသေား

ပိုခန်းဆုံးုုမ�ုကြားုု ေခစ်းန်ုုင်းးအသးင်းးပိုခုလုပိုးပိုသးသောည််းအ�ေကြားး ACCD ထားံမ� ေု�ုယှအကြားခုမး ခြျးးမခ�င်း်းင်းေသအပိုခင်းး CVOEO ၏ အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးဝန်းဆုံးသးင်းးမ�ုမျးးဘာလသး်မ� ခြျးးမခ�င်း်းင်းေသ 

(CSBG) န်�င်း်း Burlington မခုု်၏ အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးန်�င်း်း စ်းးပိုေးးရသး ေေံ်ေခုုး�ုုး�ကြားးရသးရုံး (CEDO) �ုု်ထံားမ� ထားပိုးဆုံးသးင်းးးရန်းပံုိုင်းေသ�ုု်အးး ကြားျသးဇူး�င်းးရ�ုပိုါသောည်း။

2023 ခြုန်�စ်း၊ စ်ကြားး�င်းးဘားလ�ေင်းး အပိုးေု�းလုပိုးခြ�်သောည်း

အသိအမှု�တ်းဖြပူးုလုာာမှု�ာ�အသိအမှု�တ်းဖြပူးုလုာာမှု�ာ�



မှုာတိ်က်ာမှုာတိ်က်ာ
 1 အပိုု�င်းး� 1.  သင်းး မင်း���ရမး�မ ီ

  ဥပဒေေများ�းက ကွန်ုု�ပအုတွကွ ုသကဆုိုု�င်ပုါသလားးး။

 2 အမုျားခုန်းးုရှားဒေန်းသမူျား�းအတွကွ ုအကြံကပံြုပချကမုျား�း 

  ပု�င်ရုှာင်မုျား�းအတွကွ ုအကြံကပံြုပချကမုျား�း

 3 အမုျားခုန်းးုတွစ်ခု�လားံ�းကု� ဒေလားားကကုြံကညု့််ခြခင်းု 

 4 စ်ဒေပ်ဒေင် ွချထားးးများမုျား�း

 5 န်ုစှ်ဦုးးန်ုစှ်ဖုကလုားံ�းအတွကွ ုအးများခံ

 6 အပိုု�င်းး� 2 – င်း���ရမး�မု သဘော��တူူညီခီျျက်းမ��

  စ်းခြဖင်် ုအင်းှးစ်းချ�ပတုွစ်ခု� အသံ�းပြုပခြခင်းု

 7 ဒေ�ာကကုျဒေကြံကးများ�းန်ုငှ်် ုေဏ်ဒုေကြံကးများ�း

  �င်းှးရများးုသအူဒေန်းခြဖင်် ုဒေအးကပုါတွု�အတွကွ ုတွးဝန်းရုုှာဒေအးင်ပုြုပလား�ပသုညု့်် အ

င်းှးစ်းချ�ပမုျား�း အင်းှးချထားးးများမုျား�း

 8 �ဧညု့််သညု့်များ�း လားးဒေရးကခုြခင်းုကု� ကန့်သုတွသုညု့်် အင်းှးစ်းချ�ပမုျား�း

  အင်းှးစ်းချ�ပကုု� အဆိုံ�းသတွသုညု့်် စ်းပု�ေမုျား�း

 9 အပိုု�င်းး� 3 – ဥပိုဘော�အရ အက်�အက်ွယ်းမ�� 

10 တွရးးများာတွဒေသး  အမုျားရုးဥပဒေေ (Fair Housing Law)

12 များသုးးစ်�ဆိုု�င်ရုး အဆိုင််အုတွန်းးုဆိုု�င်ရုး ခွ�ခြခးးဆိုကဆုိုမံျားမုျား�း

13 များသန်းစု်မွျားးုများဆုိုု�င်ရုး ခွ�ခြခးးဆိုကဆုိုမံျားမုျား�း

  များသန်းစု်မွျားးုများရုုှာသမူျား�းအတွကွ ုအတွဒူေန်းထားု�င်ကုညီူ့်သမူျား�း

14  ကးးဒေကြံကးင်းုဆိုဒီေလား�သုညု့်် များမွျားးုများခံြပင်ဆုိုင်မုျားမုျား�း 

15  ကးးဒေကြံကးင်းုဆိုဒီေလား�သုညု့်် ဒေန်းရးထားု�င်ခုင်းုများ�း 

16 ဒေကြံကးခုြင်းခြခင်းုန်ုငှ်် ုတွရးးများာတွဒေသး အမုျားရုးဥပဒေေ

17 တွရးးများဝင် ုလားကတုွံ�ပြခြပန်းမုျားု

18 ကု�ယ်ဒုေရးလားံ�ပြုခခံငွ််ဆုိုု�င်ရုး အခငွ််အုဒေရးများ�းန်ုငှ်် ုဝင်ဒုေရးကခုငွ််ု

19 င်းှးရများးုခ တွု�းမြှများင််မုျားမုျား�း

20 အပိုု�င်းး� 4 – အုမးရ�ဆိုု�င်းးရ� က်ျင်း်းဝတူးဥပိုဘော�မ��

  ဒေန်းထားု�င်နု်ုု�င်မုျားရုုှာဒေကြံကးင်းု အးများခံ

21 လားု�က�ုာများရုုှာရန်း ုလားု�အပခုျကမုျား�း 

22 အင်းုဆိုကမုျား�းန်ုငှ်် ုကြွကကမုျား�း

23 ဖ့�စ်ညု့်းတွညု့်ဒေဆိုးကမုျားပုု�င်းုဆိုု�င်ရုး အစ်တုွအုပု�င်းုများ�း 

24 ဒေရများးီအသံ�းအဒေဆိုးင်မုျား�း 

  များးီဒေ�းအန်ုတရးယ် ုကင်းုရှာင်းုဒေရး

25 ခ�ပါသညု့်် သ�တွဒုေဆိုး 

27 အမုျားခုြခဒံေခြများကု� အဒေခြခအဒေန်းဒေကးင်းုဒေကးင်းုတွငွ် ုထားနု်းးုသမုျားးုထားးးရုှာခြခင်းု

28 ခြပင်ဆုိုင်ပုြီးပးီ န်ုတုွယု်ခူြခင်းု

  င်းှးရများးုခကု� များဒေပး��ထားးးခြခင်းု

29 ပု�င်ရုှာင်ကု ဒေရများးီဒေင်ဒွေတွးင်းုခလံားားများ�းကု� ဒေပးဒေချခြခင်းုများပြုပပါက

30 အပိုု�င်းး� 5 – ဖြ�စ်းဘောေက်ျ ဖြပိုဿနာာမ��

  အမုျားနု်းးီချင်းုများ�းကြံကးး ကစု်စရပမုျား�း

31 ခြများကခုင်းုဒေစ်းင််ဒုေရှားကမုျားနု်ုငှ်် ုဆိုးီန်ုငှ်းုဖယ်ရုှားးများု

  ကးးရပ�ုားခြခင်းု

  TV ဂြို�ဟု်တုွ�ဖများးုသညု့််အခြပးးများ�းန်ုငှ်် ုအန်းတုွင်�ုာများ�း

32 ဒေရများးီအသံ�းအဒေဆိုးင် ုလားများးုဒေကြံကးင်းုဒေခြပးင်းုခြခင်းု

  အမုျားအုသံ�းအဒေဆိုးင်မုျား�း

33 အပိုု�င်းး� 6 – အုမးဘောဖြပို�င်းး�ထွွက်းဖြချင်းး�

  အင်းှးစ်းချ�ပတုွစ်ခု�ကု� ခးးဖျကခုြခင်းု

34 �ဒေ�့ဒေခြပးင်းုထားကွခုးွဒေတွးမ်ျားညု့်် င်းှးရများးုသမူျား�းအတွကွ ုအသဒုေပးစ်းဆိုု�င်ရုး 

လားု�အပခုျကမုျား�း

35 �ဒေ�့ဒေခြပးင်းုထားကွခုးွချုန်း ုအဒေခြခအဒေန်းများ�းအတွကွ ုဒေများားမုျားနှ်းးုချကမုျား�း

  စ်ဒေပ်ဒေင်ခွျထားးးများကုု� ခြပန်းအုများးုများမုျား�းန်ုငှ်် ုအခြင်င်းုအခ�န်းမုျား�း

36 �ဒေ�့ဒေခြပးင်းုထားကွခုးွပြီးပးီဒေ�ာက ုခြပန်းမုျားဒေတွးင်းုသညု့်် ပု�င်ဆုိုု�င်ပုစ်စညု့်း ကု�းကးး

ချကမုျား�း

37 အပိုု�င်းး� 7 – အုမးင်း���မုက်ု� ပိုု�င်းးရှင်းးမ� အဆိုး��သတူးဖြချင်းး�

  င်းှးရများးုခ များဒေပးသညု့််အတွကွ ုအမုျားငု်းှးများကုု� အဆိုံ�းသတွခုြခင်းု

38 "အဒေကြံကးင်းုတွစ်ခု�အတွကွ"ု အဆိုံ�းသတွဒုေကြံကးင်းု အသဒုေပးစ်း

39 "အဒေကြံကးင်းုများရုှာ" �� အမုျားငု်းှးများကုု� အဆိုံ�းသတွခုြခင်းု

  �ပု�င်ရုှာင် ုကု�ယ်တုွု�င်ဒုေန်းသညု့််ဒေန်းအမုျားအုတွငွ်းု

  င်းှးရများးုချုန်းတုွငွ် ုအသဒုေပးစ်း

40 အဒေဆိုးကအုဦးး ဒေရးင်းုချများ ုအသဒုေပးစ်း

  ချုတွပုတုွမုျား ုအသဒုေပးစ်း

  စ်ု�ကပုးးဒေများးွခြများူဒေရးလား�ပသုးးများ�းကု� န်ုငှ်ထုား�တွခုြခင်းု

41 အသဒုေပးကးလားအဆိုံ�း

42 အပိုု�င်းး� 8:  တူရ��ရုံးး� နှ�င်းးထွ�တူးဖြချင်းး� လု�ပိုးင်းေး�စ်ဉ်း 

43 န်ုငှ်ထုား�တွခုြခင်းုဆိုု�င်ရုး အဒေခ်အဒေဝ်များ�း

  တွရးးရံုံးး လား�ပငု်န်းးုစ်ဉ်ု

44 ��ပု�င်ရုှာင်မုျားလှားု�အပသုညု့််အမုျားခုြပင်ဆုိုင်ခုြခင်းုကု�များလား�ပဒုေဆိုးင်ဒုေပးသညု့််အခါတွငွ် ု

င်းှးရများးုခကု� ပု�င်ရုှာင်ထုားမံျားဒေပး�� တွရးးရံုံးးများသှတွမုျားတှွသုညု့််အဒေကးင််တုွငွ်းု 

ထားညု့််ဒေပးရန်းလုား�ပငု်န်းးုစ်ဉ်အုတွကွ ုတွရးးရံုံးး ကြံကးး�ာများမုျား�း (Rent Escrow 

Hearings)

45 "တွု�င်ကုြံကးးချက"ု

  "တွံ�ပြခြပန်းဒုေခြဖကြံကးးချက"ု

  ဒေ�ာကဆုိုံ�းပတုွ ုကြံကးး�ာများု

46 န်ုငှ်ခုျရန်း ုတွရးးရံုံးးအများနု့် ု(Writ of  Posession)

  န်ုငှ်ခုျများတုွစ်ခု�အပြီးပးီ င်းှးရများးုသတူွစ်ဦုးး၏ ပု�င်ဆုိုု�င်မုျားု

47 အပိုု�င်းး� 9 – င်း���ရမး�ထွ��သညီ်း ယ်ူေစ်းတူစ်းချ�က်ု� စ်ွန့်းချွ�၍ဆိုင်းး�သွ��ဖြချင်းး�

  ယ်နူ်းစ်တုွစ်ခု�များ ှစ်နွ့်ခုးွဆိုင်းုသးွးပြီးပးီဒေ�ာက ုခြပန်းမုျားဒေတွးင်းုသညု့်် ပု�င်ဆုိုု�င်မုျားု

48 ဘောနာာက်းဆိုက်းတူွ� A:  ကရုုယ်း တွန်းဆုိုးပလားးများ�း

72 ဘောနာာက်းဆိုက်းတူွ� B:  ရင်းုခြများစ်မုျား�း



1

“င်း���ရမး�မု သဘော��တူူညီခီျျက်း” ဆုံးုသုောည်းမ�း သန်စ်ရးယှူန်စ်း�စ်းခြုနှ�င်း်း ပိုရဝုဏ်းဧရုယှး
မများးအးး အသောံုးပြုပိုမုနှ�င်း်း သန်ထားုုင်းးမုနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများး
အးး ထားည််းသောေင်းးးထားးးသောည််း စ်းခေင်း်း သောု�မဟုု�း နှ�ုးခေင်း်း သောသဘား�ူည်းခြျကြားးအးးလံးု
ကုုြား ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။  

“အုမးရှင်းး” ဆုံးုသုောည်းမ�း လသူန်ထားုုင်းးစ်ရးယှူန်စ်း�စ်းခြု သောု�မဟုု�း ၎င်းးးပိုါဝင်းးသန်သောည််း 
အသဆုံးးကြားးအဦးး�စ်းခြု၏ ပိုုုင်းးရှာင်းး၊ အင်း�းးခြျထားးးသောူ သောု�မဟုု�း သောကြားးဆုံးုငု်းးပိုါကြား 
ထားပိုးဆုံးင််းးအင်း�းးခြျထားးးသောူကြားုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။

“အုမးင်း���” ဆုံးုသုောည်းမ�း အခခြးးသောူမများးထားကြားးအထားူးခြံစ်းးခြေင်း်းရရုှာရန်း င်း�းးရမးးမု
သောသဘား�ူည်းခြျကြားး�စ်းခြုအရ လသူန်ထားုုင်းးစ်ရးယှူန်စ်း�စ်းခြု�ေင်းး သန်ထားုုင်းးရန်း သော�းမ��း
ခြျကြားးခပိုည််းမးသောူ�စ်းဦးးကြားုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။

အ�နိး� အ�နိး� 1 - 1 -   င်း�ာ�ရွမှုး�မုှု မှုဖြပူးုမီှု င်း�ာ�ရွမှုး�မုှု မှုဖြပူးုမီှု 

အထုး��ံစာ��ွင်း်းမှု�ာ�အထုး��ံစာ��ွင်း်းမှု�ာ�

ဤစ်းအုပိုး�ေင်းးးပိုါ အခြျကြားးအလကြားးမများးသောည်း သအးကြားးပိုါအခြျကြားးမများးအ�ေကြားး မသောကြားးဆုံးုငု်းးပိုါ -

• သဆုံးးဘာကြားးဆုံးုငု်းးရး၊ အသောကြားးအရွယှးကြီးကြားးးသောူဆုံးုငု်းးရး၊ ပိုည်းသရးဆုံးုငု်းးရး၊ �ုုင်းးပိုင်းးအကကြားံသပိုးမု၊ ဘားသေားသရးဆုံးုငု်းးရး သောု�မဟု�ုး အလးး�ူဝန်းသဆုံးးင်းးမု သပိုးအပိုးရန်းရည်းရွယှးခြျကြားး
ခေင်း်း လည်းပို�းသောည််း အစ်ုုးရပိုုုင်းး သောု�မဟုု�း ပိုုဂုဂလုကြားပိုုုင်းး အေ့�အစ်ည်းး�စ်းခြုအ�ေင်းးး သန်ထုုားင်းးမု။

• အကြားယှး၍ သန်ထားုုင်းးသောူသောည်း ဝယှးယှူသောူ သောု�မဟုု�း ဝယှးယှူသောူ၏ အကြားးးစ်းးပိုေးးကြားုု ဆုံးကြားးခံြသူော�စ်းဦးးခေစ်းပိုါကြား သန်စ်ရးယူှန်စ်း�စ်းခြု သောု�မဟုု�း ၎င်းးးရုှာသန်သောည််း အုမးခခြံသခမ�စ်းခြု
အးး သရးင်းးးခြျသောည််းစ်းခြျ�ပိုးအရ သန်ထားုုင်းးမု။

• ည်းသနာာင်းးအေ့�အစ်ည်းး၊ လမူုသရး သောု�မဟုု�း ဘားသေားသရးအေ့�အစ်ည်းး�စ်းခြု၏ အေ့�ဝင်းး�စ်းဦးးကြား အေ့�အစ်ည်းးအ�ေကြားး အကြားးးအခမ�းရရုှာရန်း လည်းပို�းသောည််း 
အသဆုံးးကြားးအဦးး�စ်းခြု၏ အစ်ု�းအပိုုုင်းးးအ�ေင်းးး သန်ထားုုင်းးမု။

• သန်ထားုုင်းးခြျုန်းအသ�းအ�ေင်းးး အခြန်းးမများးနှ�င်း်း အစ်းးအသသေားကြားးမများးအ�ေကြားး အခြေန်းသကြားးကြားးခံြသောည််း ဟုုု�ယှး၊ မုု�ယှး�စ်းခြု သောု�မဟုု�း �ည်းးခြုုခြန်းးမများးအ�ေင်းးး ယှးယှးသန်ထားုုင်းး
မု (ရကြားး 30)။

• ကြားေန်းေုမုးန်းယှမးယှူန်စ်း�စ်းခြုအးး ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသောူ သောု�မဟုု�း ပိုူးသပိုါင်းးးသဆုံးးင်းးရွကြားးခေင််းး �စ်းဦးး�ည်းးပိုုုင်းးအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြု ကုုြားင်းးသဆုံးးင်းးထားးးသူောမ� သန်ထုုားင်းးမု။

• 10 V.S.A. chapter 153.အရ အုပိုးစ်ုုးသောည််း သရွ့လများးသန်အုမးအကြားေကြားး�စ်းခြုအးး င်း�းးရမးးမု။

• ဤအခြန်းးပိုါရည်းရွယှးခြျကြားးမများးအရ အုမး�ေ�လျကြားးပိုါသောည််းသမးးသ�းးယှးဉ်းမများး၊ ခြရးးသောေးးသနာာကြားး�ေ�ယှးဉ်းမများး၊ ထားရပိုးကြားးး၊ စ်ခြန်းးခြျယှးဉ်းမများးနှ�င််းး စ်ခြန်းးခြျဗန်းကြားးးမများးကြား�်သောု�
သသေား ရွကြားးေျင်းး��မများး၊ စ်ခြန်းးခြျယှးဉ်းမများးနှ�င်း်း အပိုန်းးသခေယှးဉ်းမများးအပိုါအဝင်းး အလေယှး�ကူြားသောယှးယူှနှုငု်းးသောည််း သောု�မဟုု�း သရွ့လများးနှုငု်းးသောည််း စ်ခြန်းးခြျမု၊ အပိုန်းးသခေစ်ရး 
သောု�မဟုု�း ခြရးးသောေးးရင်းးးသန်စ်ရးယှူန်စ်းမများးအ�ေကြားး ယှးယှးခပိုင်းးဆုံးင်းးထားးးရုှာရန်း ေးဇုုင်းးးထားု�းထားးးသောည််း ��အုမးမများး၊ ရွကြားးေျင်းး��မများး သောု�မဟု�ုး �ေ�မ�းနှုငု်းးသောည််း သပိုါသ်ပိုါပ်ိုါး
ပိုါးအရးမများး �ည်းရုှာသန်သောည််း စ်ခြန်းးခြျသခမ�စ်းခြု သောု�မဟုု�း စ်ခြန်းးခြျရးသန်ရးမများးအ�ေင်းးး ယှးယှးသန်ထုုားင်းးမုဆုံးုသုောည်းမ�း ရးသေားအလုကုြားး သောု�မဟုု�း အခြျုန်း�ုုအးးလပိုးရကြားး 
သောု�မဟုု�း အပိုန်းးသခေရန်းရည်းရွယှးခြျကြားးမများးအ�ေကြားး အသောံုးပြုပိုသောည််း အုမးခခြံသခမ�စ်းခြုခုြ။

အ�ုုဆုံးုရုလ်င်းး အုမးကြီးကြားးးအုမးသကြားးင်းးး�စ်းခြုခေစ်းသစ် သောင််းးကြားုုယှးပိုုုင်းးသန်အုမး�ေင်းးးရုှာ 
အခြန်းး�စ်းခြုခေစ်းသစ် သောင်းးပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသောည််း အသဆုံးးကြားးအဦးး�စ်းခြုအ�ေင်းးး �စ်းစ်ံု�စ်းဦးး
အးး သောင်းး သန်ထုုားင်းးသစ်ပိုါကြား သောင်းးသောည်း  အုမးရှင်းးတူစ်းဦး�ဖြ�စ်းသညီး။ ယှင်းးးအ�ေင်းးး 
အခြန်းးသေးး�စ်းဦးးအးး ထားပိုးဆုံးင််းးအင်း�းးခြျထားးးသောည််း ပိုင်းးမအုမးင်း�းး�စ်းဦးး ပိုါဝင်းး
ပိုါသောည်း။ အုမးရှာင်းးရးထားူးကြားဏ္ဍကြားုု ရယူှရန်းအ�ေကြားး သောင်းး ထားပိုးဆုံးင်း်းအင်း�းးခြျသန်သောည််း
အခြန်းးကြားုု ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးစ်ရးမလုပုိုါ။

Vermont ခပိုည်းန်ယှးဥပိုသေအရ စ်းခေင််းးအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြု မလုအုပိုးသောည််းအ�ေကြားး 
အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြု ပိုါသောည်းခေစ်းသစ် မပိုါသောည်းခေစ်းသစ် သောင််းးအးး �ရးးဝင်းး အုမးင်း��� 
�စ်းဦးးအခေစ်း သော�းမ��းပိုါသောည်း။ ဤစ်းအုပိုး�ေင်းးး အကကြားမးးေျဉ်းးသေးးခပိုထားးးသောည််း 
နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုအ�ေကြားး အခြေင်း်းအသရးမများးနှ�င််းး �းဝန်းဝ�တ ရးးမများး သောကြားးဆုံးုငု်းး
ပိုါသောည်း။

 ဥပူးပေါဒါမှု�ာ�က် က်ွန်ုးပုူးးအတ်ကွ်း သက်း�ုိင်းးပူးါသလုာ�။ ဥပူးပေါဒါမှု�ာ�က် က်ွန်ုးပုူးးအတ်ကွ်း သက်း�ုိင်းးပူးါသလုာ�။

များတှွခုျကဒုေပးထားးးသညု့်် Vermont ဥပဒေေများ�း (Vermont Statutes Annotated)၊ ဒေခါင်းုစ်ဉ် ု9၊ အခန်းးု 137 § 4451။  အဓိပုါါယ်သုတွမုျားတှွခုျကမုျား�း

* “V.S.A.” ကြားုုလည်းး ဤစ်းအုပိုး�ေင်းးး မကကြားးခြဏ် အသောံုးပြုပိုထားးးပိုါသောည်း။  ၎င်းးးကြား မ��းခြျကြားးသပိုးထားးးသောည််း Vermont ဥပိုသေမများးကြားုု ဆုံးုလုုပုြီးပိုးး ဗးးသမးင််းးခပိုည်းန်ယှးဥပိုသေမများး
ကြားုု ရည်းညှွှန်းးကြားုုးကြားးးပိုါသောည်း။  ၎င်းးး�ု�အးး ဘောချါင်းး�စ်ဉ်း (TITLE) (န်ပံိုါ�း), အချေး� (CHAPTER) (၎င်းးး�ု� ပြုခြံင်းံုသောည််း အသကကြားးင်းးးအရး)၊ နှ�င်း်း  အပိုု�င်းး� (ဥပိုသေပိုါ သေားးသောန့်းအခြျကြားး
မများး). ပိုံုစ်ံခေင်း်း ရည်းညှွှန်းးကြားုုးကြားးးထားးးပိုါသောည်း။
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ပေါနိအိမှုး�နိး�ရှ�ာပေါ�ွသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းပေါနိအိမှုး�နိး�ရှ�ာပေါ�ွသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်း

မှု�ာ� မှု�ာ� --

• င်း�းးရမးးခြသပိုးရန်း သောင်းး��းနှုငု်းးသကကြားးင်းးး သသောခြများပိုါသစ်။ ဤလမးးညှွှန်း
စ်းအုပိုး၏ "ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းးးပိုါ အသံ�းစ်ရုတွ�ုတွ�ုျကစု်းရွက ု
ကြားုု အသောံုးပြုပိုပိုါ။

• ပိုုုင်းးရှာင်းး သောု�မဟုု�း အင်း�းးသအဂုျင်းးစ်း�စ်းခြုသောည်း သလ်းကြားးထားးးခြ�စ်းခြု မ
သကြားးကြားးခြံနှုငု်းးပိုါ။ 

• စ်းခေင််းးအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြု ရုှာမရုှာ သမးခမန်းးပိုါ။ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကြား အခြျုန်းမည်း
မ်ကကြားးမည်းခေစ်းသကကြားးင်းးး သမးခမန်းးပိုါ (အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး အခြျုန်းကြားးလ)။

• သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးအ�ေကြားး မည်းသောူသပိုးမည်းခေစ်းသကကြားးင်းးး သမးခမန်းး
ပိုါ။ ၎င်းးး�ု�အးး သောင်းးသပိုးသခြျမည်းခေစ်းပိုါကြား ၎င်းးး�ု�အ�ေကြားး မည်းမ်ကြားုန်းကြားျ
သကကြားးင်းးး သမးခမန်းးပိုါ။ ပိုုုင်းးရှာင်းးမ�သပိုးခြ�်သောည််း ခြန့်းမ�န်းးခြျကြားးမများးသောည်း မ�န်းကြားန်း
မုရုှာမရုှာကကြားည််းရန်း သရမးးပိုံ်ပိုုုးသောည််း ကြားုမပဏ်းမများးကြားုု ေုန်းးသခြ်ဆုံးုပုိုါ။

ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား အပိုူသပိုးခခြင်းးးအ�ေကြားး သပိုးသခြျပိုါကြား သန်အုမးခြန်းး�ေင်းးးရုှာ 

အပိုူခြျုန်း ကြားုု မည်းသောူထားုန်းးခြျ�ပိုးသကကြားးင်းးး သမးခမန်းးပိုါ။• ထားုန်းးခြျ�ပိုးသူောမ�း 

ပိုုုင်းးရှာင်းးခေစ်းပိုါကြား သဆုံးးင်းးရးသေား�ေင်းး မည်းသောည််းအပိုူခြျုန်းသော�းမ��းသကကြားးင်းးး 

သမးခမန်းးပိုါ။ ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးအရ အန်မု်းဆုံးံးုအပိုူခြျုန်း 65ºF လုအုပိုး

ပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးအ�ေကြားး ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများးကြားုု စ်စ်းသဆုံးးရန်း မစ်ုုးရုမးပိုါနှ�င်း်း၊ လကြားးရုှာ
သန်ထားုုင်းးသောူအးး ၎င်းးး�ု�၏အသ�့အကြုံကြားံ မည်းသောု�တွရုှာသန်သကကြားးင်းးး သမးခမန်းးပိုါ။

• မရုှာမခေစ်း စ်န်စ်းမများးအးးလံးုကြားုု စ်စ်းသဆုံးးပိုါ -
- လ်ပိုးစ်စ်းမးးမများး 
- သရ 
- ပိုလပိုးသပိုါကြားးမများး 
- မးးေုု
- ဝုုင်းးယှး�ေယှးဆုံးကြားးမု၊ အခြျင်းးးခြျင်းးးဆုံးကြားးထားးးသောည််း မးးခြုုးနှ�င်း်း ကြားးဘာေန်းမုု
သနာာကြားးဆုံးုကုြားး ေမးးစ်ကြားးမများး

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးကြား ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများးကြားုု စ်စ်းသဆုံးးပိုါသောည်း။ ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများး
နှ�င်း်းပို�းသောကြားး၍ ခပိုဿနာာ�စ်းခြုရုှာသောည်းဟုု သောင်းးခြံစ်းးရပိုါကြား Vermont အမုျားု
င်းှးများ�း (Vermont Tenants) ကြား ကြားူည်းသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ ၎င်းးး�ု�အးး ေုန်းး
သခြ်ဆုံးုပုိုါ။

• အခြျု�ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးကြား ခြရကြားးေစ်းအသကြွကြားး အစ်းရင်းးခြံစ်းမများးကြားုုလည်းး စ်စ်းသဆုံးး
ပိုါသောည်း။  သောင်းး၏ ခြရကြားးေစ်းနှနု်းးထားးးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားး၍ မသသောခြများပိုါကြား 
သောု�မဟုု�း ခြရကြားးေစ်း အ�ည်းပြုပိုရန်း သောု�မဟုု�း ခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်း အကြားူအည်း
လုအုပိုးပိုါကြား ဤစ်းအုပိုး၏သကြားများေကြားးရုှာ ရင်းးးခမစ်းမများး �ေင်းးး စ်းရင်းးးပြုပိုစု်ထားးး
သောည််း  CVOEO ၏ �ဏ္ဍားဒေရးဆိုု�င်ရုး အ�ာ�တွအုစ်အီစ်ဉ် ု(Financial 

Futures Program) ကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။

• အင်း���စ်�ချျ�ပိုးတူစ်းချ�သညီး ၎င်းး�အ�� လုက်းမ�တူးထွု��လုု�က်းသညီးနှ�င််းး တူရ��ဝင်းး
ပိုါသညီး၊ ဘော�့ဘောဖြပို�င်းး�ဝင်းးဘောရ�က်းပြီးပို�ီဘောနာာက်းမ�မဟု�တူးပိုါ။ သောင်းးလကြားးမ��းမထားုုး
မး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းးးသခပိုးထားးးသောည််းအရးကုုြား နာားလည်းသကကြားးင်းးး သသောခြများပိုါ
သစ်။ သောင်းး မသသောခြများပိုါကြား Vermont အမုျားငု်းှးများ�းကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� --

• အခြန်းးယှူန်စ်း�စ်းခုြကြားုု သကကြားးးခင်းးခြျုန်း�ေင်းး အခြန်းးယူှန်စ်းအသကကြားးင်းးးကြားုု 
သေးးခပိုပိုါ၊ သောင်းး၏ န်မူနာာအုမးင်း�းးသန်သူောမများးအသကကြားးင်းးး မသေးးခပိုပိုါနှ�င်း်း။ 
တွရးးများာတွဒေသး အမုျားရုးဥပဒေေ (Fair Housing Law) အပိုုုင်းးး�ေင်းးလည်းး 
ကကြားည််းရှုပိုါ။

• သလ်းကြားးထားးးခြမများးသောည်း Vermont ခပိုည်းန်ယှးအ�ေင်းးး �ရးးမဝင်းးပိုါ။

• သလ်းကြားးထားးးသောူ�စ်းဦးးအသန်ခေင််းး သလ်းကြားးလးှလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း၏ �စ်းစ်ု�း
�စ်းပိုုုင်းးးအသန်ခေင််းး ၎င်းးး�ု�၏ ခြရကြားးေစ်းအသကြွကြားး အစ်းရင်းးခြံစ်း မု�တ ��စ်း
သစ်းင်းးကုုြား သပိုးအပိုးရန်း သောင်းးသ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများးကြားုု စ်စ်းသဆုံးးပိုါ။ သမးေု�သကြားးင်းးးသောည််း သမးခြေန်းးမများးမ�း -
•    င်း�းးရမးးခြကုုြား အခြျုန်းမးသပိုးခြ�်ပိုါသောလးး။
•     င်း�းးရမးးသူောသောည်း အခြန်းးကုုြား သကြားးင်းးးမေန်းသောည််းအသန်အထားးး�ေင်းး 
ထားးးခြ�်ပိုါသောလးး။
•    အဆုံးုပုိုါသူောကြားုု သောင်းးထားပိုးမံ င်း�းးရမးးလုနုှုငု်းးပိုါသောလးး။

• လုအုပိုးသောည််း ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကုုြား င်း�းးရမးးသောူအသောစ်းမများး သခပိုးင်းးးဝင်းးမလးမး 
ပြုပိုလပုိုးသကကြားးင်းးး သသောခြများသအးင်းးလပုိုးပိုါ။

• သလ်းကြားးထားးးသောူ�စ်းဦးးအးး ခင်းင်းးးဆုံးန်းခြျုန်း�ေင်းး သအးကြားးပိုါအသကကြားးင်းးးခပို
ခြျကြားးမများးအ�ေကြားး သလ်းကြားးထားးးသောူမများးကြားုု သောင်းး ခင်းင်းးးဆုံးန်းနှုငု်းးပိုါသောည်း -

• သလ်းကြားးလးှ မခပိုည််းစုံ်ခခြင်းးး
• ကြားုုးကြားးးခြျကြားး ဆုံးုးုရွးးခခြင်းးး
• င်း�းးရမးးမု သောမုုင်းးးသကကြားးင်းးး မခပိုနှုငု်းးခခြင်းးး
• ရးဇဝ�းမ��း�မးးရုှာခခြင်းးး
• ခြရကြားးေစ်းကြား စံ်အဆုံးင််းးသအးကြားးရုှာခခြင်းးး - အဆုံးင်း်းကြားုု သောင်းးသော�းမ��း

နှုငု်းးပိုါသသေားးလည်းး �သောမ�း�ည်းး အသောံုးခြျပိုါ                          

• သောင်းး၏ သလ်းကြားးထားးးမု မူဝါေအးးလံးုကုုြား �သောမ�း�ည်းး အသောံုးခြျ
သကကြားးင်းးး သသောခြများသအးင်းးလပုိုးပိုါ။

 င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�န်ု�င်း်း ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�န်ု�င်း်း ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�



3

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား အုမးခြန်းး�စ်းခြုလံးုအနှ့ ံသလ်းကြားးကကြားည််းခခြင်းးး သောု�မဟုု�း 

အသကကြားးင်းးးအရးမများးကြားုု သရးခြျခခြင်းးး မပြုပိုပိုါကြား -

• သောင်းး သခပိုးင်းးးမဝင်းးမး ဓား�းပိုံုမများးရုိုကြားးထားးးပိုါ။

• အပိုျကြားးအစ်းးအးးလံးုနှ�င်း်း ခပိုင်းးရန်းလုအုပိုးသောည််းအရး အးးလံးုအ�ေကြားး 
စ်းရင်းးး�စ်းခြု ပြုပိုလပုိုးပိုါ၊ ၎င်းးးအးး မု�တ ��စ်းစ်ံုဆုံးေ�ပြီးပိုးး ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံပိုု�ကြားး 
အဆုံးုပုိုါအရးမများးကြားုု ခပိုင်းးဆုံးင်းးသပိုးရန်း သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါ။

• စ်းသပို်�ေင်းး ရကြားးစ်ေ��စ်းခြု �ပိုးထားးးသကကြားးင်းးး သသောခြများပိုါသစ်။

• သောင်း်းမု�တ �ကြားုု လံပုြုခံြရးသန်ရး�စ်းခြု�ေင်းး သောုမးးထားးးပိုါ

• အုမးသောံုးပိုရုသဘားဂုမများးကြားုု သရွှ့ရး�ေင်းး ဂုရိုစ်ုုကြားးပိုါ။ အကြားယှး၍ န်ရံံမများး 
သောု�မဟုု�း ကကြားမးးခပိုင်းးမများးသပို်�ေင်းး ခခြစ်းရးမများးထားင်းးသစ်ပိုါကြား ပိုျကြားးစ်းးမု
အ�ေကြားး ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား သောင်း်းအးး �းဝန်းယှူသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အခြန်းးယှူန်စ်း၏ အသခခြအသန်ကုုြား မ��း�မးး�င်းးရန်း သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းး
သရးကြားးခြျုန်း�ေင်းး အုမးခြန်းး�စ်းခြုလံးုအနှ့သံလ်းကြားးကကြားည််းပိုါ။

• င်း�းးရမးးသောူကြား သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးခြျုန်းအသခခြအသန်ကြားုု အ�ည်းပြုပို
ပြီးပိုးး လကြားးမ��းထားုုးရန်း လုအုပိုးပိုါသောည်း။

• သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးခြျုန်းရုှာ အသခခြအသန်ကုုြား မ��း�မးး�င်းးရန်း 
ဓား�းပုံိုမများး သောု�မဟု�ုး ဗးေးယှုု ရုိုကြားးယူှထားးးပိုါ။

• အကြားယှး၍ ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးလုအုပိုးသောည်းဟုု သောင်းးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးသောူ�ု�ကြား 
သောသဘား�ူည်းပိုါကြား ခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများးအ�ေကြားး သနာာကြားးဆုံးကြားး�ေ�ဆုံးကြားး
လုကုြားးပိုါ (ပြုပိုခပိုင်းးမုမများး ပြီးပိုးးသအးင်းးလပုိုးပြီးပိုးးသကကြားးင်းးး င်း�းးရမးးသောူမ� 
အ�ည်းပြုပိုလကြားးမ��းထားုုးမုကြားုုပိုင်းး သောင်းးရယှူနှုငု်းးပိုါသောည်း)။

င်း�းးရမးးသောူမ� သန်ထားုုင်းးမုမပြုပိုမး နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုအသန်ခေင်း်း အုုမးခြန်းး�စ်းခြုလံးုအနှ့သံလ်းကြားးကကြားည််းမု ပြုပိုလပုိုးသောင််းးပိုါသောည်း။ အခြန်းးယှူန်စ်း၏ အသခခြအသန်ကုုြား စ်းခေင်း်းသရးသေားး၍ 

မ��း�မးး�င်းးသောင်း်းပိုါသောည်း။ အဆုံးုပုိုါရည်းရွယှးခြျကြားးအ�ေကြားး သေးင်းးပိုံုစ်ံမများးရုှာပြီးပိုးး ၎င်းးး�ု�ကြားုု ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကရုုယ်းများ�း" အပု�င်းုတွငွ်းုရရုှာန်ုု�င်ပုါသညု့်။

 အိမှုး�နိး�တ်စး�ုလံု�ုအန်ု��ံ ပေါလုာာက်းကြံက်ည််းဖြ�င်းး�  အိမှုး�နိး�တ်စး�ုလံု�ုအန်ု��ံ ပေါလုာာက်းကြံက်ည််းဖြ�င်းး� 
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 စပေါပူး်ပေါင်း ွ��ထုာ�မုှုမှု�ာ� စပေါပူး်ပေါင်း ွ��ထုာ�မုှုမှု�ာ�
ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးအသန်ခေင််းး ပိုထားမလအ�ေကြားး င်း�းးရမးးခြ၊ သနာာကြားးဆုံးံးုလအ�ေကြားး င်း�းးရမးးခြနှ�င််းး စ်သပို်ခြျထားးးမု�စ်းခြု မသ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးဟုု အမများးစ်ုယုံှကကြားည်းခြျကြားးသောည်း ကြားးလ

ရှာည်းကကြားးကုုြားင်းးစ်ေ�ထားးးသောည််း ယှံု�မးးစ်ကြားးး�စ်းခြုခေစ်းပြီးပိုးး အမ�န်း�ကြားယှး�ေင်းး ၎င်းးးကြား ဘာယှး�ုန်းးကြားမ် �ု�ုကြားျကြားျ မဟု�ုးခြ�်ပိုါ။ Burlington နှ�င််းး Brattleboro �ု�တွ�ေင်းးသေား စ်သပို်
ခြျထားးးမုကြားုု �စ်းလစ်း င်း�းးရမးးခြထားကြားးမပိုုုသစ်ရန်း ကြားန့်းသော�းထားးးပိုါသောည်း။ ခပိုည်းန်ယှး�ေင်းးး မည်းသောည််းသန်ရးမဆုံးု�ုေင်းး စ်သပို်သင်းေမများးအ�ေကြားး အကြားန့်းအသော�းမရုှာပိုါ။  

• Burlington နှ�င်း်း Brattleboro ရုှာ ဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်းမများးအရလည်းး ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း စ်သပို်သင်းေခြျထားးးမုအခပိုင်းး အုမးသမေး�ုရစ္ဆာစ်ားန်းဆုံးုငု်းးရး စ်သပို်
အသန်ခေင်း်း �စ်းလစ်းင်း�းးရမးးခြ၏ �စ်းဝကြားးထားကြားးမပိုုုဘာ� သကြားးကြားးခြံရန်းခြေင်း်းပြုပိုပိုါသောည်း။

• Burlington ၏ ဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်းမများးအရ အ�ုုးသင်းေရနှုငု်းးသောည််းအသကြားးင််းး�စ်းခြု�ေင်းးး စ်သပို်သင်းေမများးကြားုု ထားုန်းးထားးးရန်း လုအုပိုးပိုါသောည်း။ စ်သပို်သင်းေကြားုု 
ခပိုန်းအမးးခြျုန်း�ေင်းး အ�ုုးအးး င်း�းးရမးးသောူထားံသောု� သပိုးသခြျပိုါသောည်း။

• အုမးင်း�းးမု�စ်းခုြအ�ေကြားး အးမခြံရန်း သရှာ့၌ကြိုကြားု�င်းးထားည််းသောေင်းးးသောည််း သင်းေ�စ်းခုြခြုကြားုု "စ်သပို်သင်းေ" ဟုု သခြ်ဆုံးုပုိုါသောည်း။ ယှင်းးးအ�ေင်းးး အးမခြံ၊ ပိုျကြားးစ်းးမု၊ သောန့်းရှာင်းးးသရး၊ 
အုမးသမေး�ုရစ္ဆာစ်ားန်းဆုံးုငု်းးရး စ်သပို်သင်းေမများး၊ သောု�မဟုု�း သနာာကြားးဆုံးံးုလအ�ေကြားး င်း�းးရမးးခြ�ု� ပိုါဝင်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသသေား အုမးင်း�းး�စ်းဦးးအးး သထားးကြားးကူြားမုသပိုးသောည််း�ရုစ္ဆာစ်ားန်း�စ်းသကြားးင်းးအ�ေကြားး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး�စ်းခြု
အခေစ်း အုမးသမေး�ရုစ္ဆာစ်ားန်းဆုံးုငု်းးရး စ်သပို်�စ်းခြု မသကြားးကြားးခြံနှုငု်းးပိုါ။

• "ခပိုန်းမအမးးနှုငု်းးသောည််း" စ်သပို်သင်းေဆုံးုသုောည််း အရးမးး မရုှာပိုါ။

• င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း စ်သပို်သင်းေ�စ်းခြုကြားုု သနာာကြားးဆုံးံးုလအ�ေကြားး င်း�းးရမးးခြအခေစ်း အသောံုးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးသောည်း မသပိုးသခြျသသေား င်း�းးရမးးခြ၊ မသပိုးသခြျသသေား သရမးးအသောံုးစ်ရု�း သ�းင်းးးခြံလးှမများး၊ အုမးင်း�းး၏ ကြားုုယှးပိုုုင်းး ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု သရွှ့သခပိုးင်းးး လငှ်း်းပိုစ်းရ
သောည််း ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းနှ�င်း်း ပိုံုမ�န်းပိုျကြားးစ်းးယှုုယှေင်းးးမုထားကြားးသကြားများးလေန်း၍ အုမးခခံြသခမ�ေင်းးး ပိုျကြားးစ်းးမုမများးအ�ေကြားး ရန်းပုံိုသင်းေမများးကုုြား စ်သပို်သင်းေမများးထား�မ� နှ�ုးယူှနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုကြားုု ခြးးေျကြားးသောည််းအ�ေကြားး "ခပိုစ်းေဏ်း" အသန်ခေင််းး စ်သပို်သင်းေမများးကုုြား မသောုမးးထားးးနှုငု်းးပိုါ။

• င်း�းးရမးးသောူကြား သစ်းစ်းးစ်ေး ထားေကြားးခြေးပြီးပိုးး ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း အခြန်းးယှူန်စ်းကြားုု ထားပိုးမံင်း�းးရမးးနှုငု်းးစ်ေမးးမရုှာပိုါကြား အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးပိုါ သောသဘား�ူည်းခြျကြားးအရ စ်သပို်သင်းေမများးကြားုု 
င်း�းးရမးးခြအ�ေကြားး ထားုန်းးထားးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

သောင်းး၏ အုမးင်း�းးမု အသ�းအ�ေင်းးး -

• Vermont ခပိုဌားန်းးဥပိုသေ – 9 V.S.A. အခန်းးု 137 §4451(5) အရ 
"လျစ်းလျ�ရှုမု၊ ဂုရိုမစ်ုုကြားးမု၊ မသ�းး�ဆုံးမု သောု�မဟုု�း ပိုရဝုဏ်းမများး 
သောု�မဟုု�း ကြားုရုယှးပိုစ်စည်းးမများးအးး အလေ�သောံုးစ်းးပြုပိုမု သောု�မဟုု�း ခမင်းးသေား
ထားင်းးသေားရုှာသောည်းခေစ်းသစ် မရုှာသောည်းခေစ်းသစ် ပိုျကြားးစ်းးမုမများးအ�ေကြားး င်း�းးရမးး
သူောမများးအးး �းဝန်းခြံခြုုင်းးးနှုငု်းးသောည်းဟုု ဆုံးုပုိုါသောည်း။

• ခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်းလုအုပိုးခြျကြားးမများးကြားုု ခြျကြားးခြျင်းးး အစ်းရင်းးခြံပိုါ။

• အုမးပိုုုင်းးရှာင်းး၏ စ်းခေင်း်းခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးမပိုါဘာ� သခပိုးင်းးးလ�မုမများး မပြုပိုပိုါနှ�င််းး။

• အုမးခခြံသခမကြားုု သလးသလးစ်းးစ်းး သောသဘားထားးးကြားုုင်းး�ေယှးပိုါ။

• အုမးမ� သခပိုးင်းးးမထားေကြားးမး ဆုံးးသလများးသောည််းအသောုသပိုးခြျကြားး သပိုးအပိုးပိုါ။ ဤ
လမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကရုုယ်းများ�း" အပိုုုင်းးး�ေင်းး န်မူနာာအသောုသပိုးစ်း�စ်း
သစ်းင်းး ရုှာပိုါသောည်း။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး မကြားုန်းဆုံးံးုမး သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးခခြင်းးးခေင်း်း သောင်းး၏အင်း�းး
စ်းခြျ�ပိုးကြားုု ခြးးေျကြားးပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း အခြန်းးယှူန်စ်းကြားုု ထားပိုးမံင်း�းးရမးး
နှုငု်းးခခြင်းးး မရုှာသောသရွ့နှ�င်း်း ထားပိုးမံင်း�းးရမးးနှုငု်းးသောည်းအထားု င်း�းးရမးးခြသပိုးရန်း 
သောင်း်း�ေင်းး�းဝန်းရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• င်း�းးရမးးသောူမများး သခပိုးင်းးးမဝင်းးမး စ်သပို်သင်းေမများးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးခြမများးကုုြား သောင်းး
သကြားးကြားးယူှသကကြားးင်းးး သသောခြများသအးင်းးလပုိုးပိုါ။

• သခပိုးင်းးးသရွှ့ဝင်းးသရးကြားးခြျုန်းရုှာ အသခခြအသန်ကုုြား သောင်းးမ��း�င်းးး�င်းးထားးးခြျုန်း
�ေင်းး င်း�းးရမးးသူောမများး ထားေကြားးခြေးခြျုန်း၌ အခြန်းးယှူန်စ်း�ေင်းးး ပိုျကြားးစ်းးမုမများး
အ�ေကြားး နှ�ုးယှူခခြင်းးးကြားုု ပိုုုမုုလေယှးကြားူသစ်ပိုါသောည်း။
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 န်ု�စးဦး�န်ု�စး�က်းလံု�ုအတ်ကွ်း အာမှု�ံ န်ု�စးဦး�န်ု�စး�က်းလံု�ုအတ်ကွ်း အာမှု�ံ
င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ ပုိူးင်းး�ုိင်းးပူးစစည်း�တ်စး�ု ပူး�က်းစီ�ဖြ�င်းး�င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ ပုိူးင်းး�ုိင်းးပူးစစည်း�တ်စး�ု ပူး�က်းစီ�ဖြ�င်းး�
ပိုျကြားးစ်းးမုသောည်း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏လျစ်းလျ�ရှုမုသကကြားးင်း်း မဟုု�းသောသရွ့ င်း�းးရမးးသောူ၏ ကြားုုယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းး�စ်းခြု ပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးးသောည်း သယှဘုာယှျအးးခေင််းး ပိုုုင်းးရှာင်းး၏ �းဝန်းမဟုု�းပိုါ။ 

မးးသလးင်းးခခြင်းးး၊ ပိုုုကြားးမများးသပိုါကြားးခခြင်းးး၊ စ်သောည်း�ု�သကကြားးင်း်း သောင်းး၏အုမးခြန်းးသောည်း သန်ထုုားင်းးနှုငု်းးေေယှးမရုှာ ခေစ်းသောေးးပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူ၏အးမခြံကြား သောင်းး၏ "ထားပိုးသဆုံးးင်းးး သန်ထားုုင်းး

မုကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမများး"ကြားုု ကြားးသပိုးပိုါလုမ်းမည်း။ သယှဘာုယှျအးးခေင်း်း သောင်းး၏မူလသန်ရးနှ�င်း်း အလးး�ူသ�းနှနု်းးအ�ုုင်းးးအ�းရုှာသောည််း အခခြးးအုမးခြန်းး�စ်းခြုကြား�်သောု�သသေား သန်ရး
�စ်းခုြခြု�ေင်းး သောင်းးသန်ထားုုင်းးရန်းအ�ေကြားး သင်းေသပိုးသခြျခခြင်းးးဟုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။  

သပို်လစ်းမများးကြား ပိုံုမ�န်းအးးခေင်း်း သအးကြားးပိုါ�ု�အပိုါအဝင်းး သဘားအနှတရးယှး 17 မးးသကကြားးင််းး သောင်းး၏ကုုြားယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းးမများး ဆုံးံးုရံှုးမုမများးကုုြား ကြားးသပိုးပိုါသောည်း - မးးသလးင်းး
ခခြင်းးး သောု�မဟုု�း မုုးကြိုကြားုးပိုစ်းခခြင်းးး၊ သလခပိုင်းးးမုန်း�ုုင်းးး�ုုကြားးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း မုုးသေားးသကြွကြားခခြင်းးး၊ အဓာုကြားရိုဏ်းး သောု�မဟု�ုး လထူားုအုံကြွကြားမု၊ သလယှးဉ်းပိုျံ၊ ယှးဉ်းမများး၊ မးးခြုုး၊ 
ေျကြားးလုေုျကြားးဆုံးးးလပုိုးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း မသကြားးင်းးးသောည််းစ်ု�းခေင်း်း ေကုြားခသပိုးခခြင်းးး၊ သောူခြုုးခြုုးခံြရခခြင်းးး၊ အသဆုံးးကြားးအဦးး၏ �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးးခေစ်းသသေား မ�န်း သောု�မဟု�ုး သဘားကြားင်းးး
သအးင်းးလပုိုးထားးးသောည််း မ�န်းကြား�်သောု�သသေား ဝ�ု�ပိုစ်စည်းးမများး၊ မးးသ�းင်းးသပိုါကြားးကြားေ�ခခြင်းးး၊ ပြုပို�းကြားျလးသသေား အရးမများး၊ သရခြ�၊ ဆုံးးးနှ�င်းးး သောု�မဟုု�း နှ�င်းးးမုုး အသလးခြျုန်း�ု�သကကြားးင်း်း 
ပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးး၊ သန်အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးမ� သရနှ�င်း်းဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််းပိုျကြားးစ်းးမုနှ�င်း်း လ်ပိုးစ်းးအးးခမင်း်း�ကြားးမုသကကြားးင််းး ပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးး။

သောု�ရး�ေင်းး စ်းရင်းးးအ�ေင်းးး သရကြီးကြားးးခခြင်းးးနှ�င်း်း င်းလျင်းးလပုိုးခခြင်းးး�ု� မပိုါဝင်းးသောည်းကုုြား သောင်းးသော�ပုြုပိုမုနှုငု်းးပိုါသောည်း။ အဆုံးုပုိုါအရးမများးခေစ်းလေယှးသောည််း ဧရုယှး�စ်းခြုအ�ေင်းးး သောင်းး
သန်ထုုားင်းးပိုါကြား သောင်း်းအသန်ခေင််းး သေားးခခြးးသပို်လစ်း�စ်းခြု ဝယှးယှူရန်း သောု�မဟုု�း သောင်းး၏င်း�းးရမးးသူောသပို်လစ်းသပို်�ေင်းး ထားပိုးသပိုါင်းးးထားည််းခခြင်းးးလပုိုးရန်း လုအုပိုးပိုါမည်း။ ဟုးရးကြားုန်းး
မုန်း�ုုင်းးးမများးသကကြားးင်း်း အစ်ုလုကုြားးအပြုပိုံလုကုြားး ပိုျကြားးစ်းးမုမများးခေစ်းသစ်နှုငု်းးသောည််း အခြျု�သသေား ကြားမးးရုိုး�မးးသေသောမများး�ေင်းး သောင််းးအးး သလခပိုင်းးးမုန်း�ုုင်းးးသကကြားးင်း်း ပိုျကြားးစ်းးမုကြားုု ကြားးသပိုး
ရန်း သေားးသောန့်းထားပိုးသပိုါင်းးးထားည််းမု�စ်းခြု ဝယှးယှူရန်းလည်းး လုအုပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• င်း�းးရမးးသောူအးးလံးုအသန်ခေင်း်း င်း�းးရမးးသောူအးမခြံ ဝယှးယှူရန်း အထားူး
အကကြားံပြုပို �ုုကြားး�ေန်းးပိုါသောည်း။  

• ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုခုြ�ပ်ြီးပိုးး သောင်းး၏ ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးမုကြားုု ထားုခြုုကြားးသစ်နှုငု်းးသောည််း အုမး
ခခြံသခမနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသသေား ခပိုဿနာာ�စ်းခြုရုှာပိုါကြား အဆုံးုပုိုါခပိုဿနာာကြားုု 
ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုရုန်းသ�းင်းးးဆုံးုသုောည််း စ်းခေင်း်းသ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး�စ်းခုြကြားုု 
ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံ သပိုးပိုု�ပိုါ။ မု�တ ��စ်းသစ်းင်းး သောုမးးထားးးပိုါ။

• ကြားးးရပိုးနာားရန်း ဧရုယှးမများး�ေင်းး သပိုါင်းးးစ်ု�ေ�ခြုုသန်သောည််း သရခြ�ကြား�်သောု�သသေား 
ရးသေားအလုကုြားးခပိုဿနာာမများးကြားုု လျစ်းလျ�ရှုမုဟုု သယှဘာူယှျအးးခေင်း်း မ
သော�းမ��းပိုါ။ သောင်းးမရပိုးနာားမး အသပို်ကြားုုကကြားည််းပိုါ။  သောင်း်းသလများးသောည််း ယှးဉ်း
အးမခြံကြားုု ထားုန်းးသောုမးးထားးးရုှာပိုါ။

• သောင်းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးမု�ေင်းး ပိုျကြားးစ်းးမုသောည်း အခခြးးင်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးသကကြားးင််းးခေစ်း
ပိုါကြား ၎င်းးးသောည်း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏�းဝန်းမဟုု�းပိုါ။

• င်းှးရများးုသ ူအးများခ ံအသကကြားးင်းးး ထားပိုးသဆုံးးင်းးးအခြျကြားးအလကြားးမများးရရုှာရန်း 
"ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးးကြားုု ကကြားည််းပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• သောင်းး၏အုမးခခြံသခမ�ေင်းး ပိုရဝုဏ်းမများးနှ�င်း်း �းဝန်းခံြမုအ�ေကြားး အးမခြံ
အကြားးအကြားေယှး အလံအုသလးကြားးရုှာသောင််းးပိုါသောည်း။

• အသဆုံးးကြားးအဦးးအ�ေကြားး အစ်းးထားုုးကုြားန်းကြားျစ်ရု�းကုုြား ကြားးသပိုးရန်း သောင်း်းထားံ
�ေင်းး �န်းေုုးအလံအုသလးကြားးရုှာသကကြားးင်းးး သသောခြများသစ်ရန်း သောင်းး၏သအးဂုျင်း်း
နှ�င််းးအ�ူ အလပုိုးလပုိုးပိုါ။  

• သလ်း၍်အးမခြံခခြင်းးးကြား သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး�စ်းခြုပြုပိုလပုိုးခြျုန်း�ေင်းး အးမခြံ
ကြားုမပဏ်းမ� ဘာဏ္ဍးသရးဆုံးုငု်းးရးခပိုစ်းေဏ်း�စ်းခုြ ဆုံးန်းးစ်စ်းလပုိုးသဆုံးးင်းးသစ်နှုငု်းး
ပိုါသောည်း။

• လအူးးထားုခုုြကြားးေဏ်းရးရသစ်မု သောု�မဟု�ုး ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းး ပိုျကြားးစ်းးမု
အ�ေကြားး အုမးင်း�းးမ�သ�းင်းးးဆုံးုမုုမများးကြားုု သောင်းး၏သအးဂုျင်း်းထားံသောု� ခြျကြားးခြျင်းးး
အစ်းရင်းးခံြပိုါ။  ထုုားသောု�တွပြုပိုလပုိုးခခြင်းးးကြား �ရးးစ်ေ�ဆုံးုမုု�စ်းခြု�ေင်းး သောင်း်းအးး 
ကြားုုယှးသရးကုုြားယှး�း �းဝန်းရုှာလးသစ်မုမ� ကြားယှး�င်းးသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• င်းှးရများးုသညု့်် အမုျားခုြခဒံေခြများများ�းကု� အးများခထံားးးခြခင်းု အသကကြားးင်းးး ထားပိုး
သဆုံးးင်းးးအခြျကြားးအလကြားးမများးရရုှာရန်း "ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးးကြားုု ကကြားည််းပိုါ။
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င်း�းးရမးးခခြင်းးးသောည်း "အင်း�းးခြျထားးးသောူ" (ပိုုုင်းးရှာင်းး) �စ်းဦးးနှ�င်း်း "င်း�းးယှူသောူ" (င်း�းးရမးးသူော) �စ်းဦးး�ု�တွကကြားးး ဥပိုသေအရ စ်ပိုးယှ�ကြားးမု�စ်းခုြခေစ်းပိုါသောည်း။ Vermont ခပိုည်းန်ယှး၌ စ်းခေင်း်းအ
င်း�းးစ်းခြျ�ပိုး မရုှာလ်င်းးပိုင်းး နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးု၏ အခြေင်း်းအသရးမများးနှ�င်း်း �းဝန်းဝ�တ ရးးမများးကြားုု ဥပိုသေအရ ကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးပိုါသောည်း။

Vermont ခပိုည်းန်ယှး ဥပိုသေကြား "င်း�းးရမးးမု သောသဘား�ူည်းခြျကြားး" ဆုံးုသုောည််းအသခြ်အသဝ်ကြားုု အသောံုးပြုပိုပြီးပိုးး ၎င်းးးအးး " သန်စ်ရးယူှန်စ်း�စ်းခုြနှ�င်း်း ပိုရဝုဏ်းဧရုယှးမများးအးး အသောံုးပြုပို

မုနှ�င်း်း သန်ထားုုင်းးမုနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများးအးး ထားည််းသောေင်းးးထားးးသောည််း စ်းခေင်း်း သောု�မဟု�ုး နှ�ုးခေင်း်း သောသဘား�ူည်းခြျကြားးအးးလံးု" ဟုု အဓာုပိုပါယှးသော�းမ��း

ပိုါသောည်း။ 9 V.S.A. §4451

ထားပိုးသဆုံးးင်းးး၍ ဗးးသမးင်း်းခပိုည်းန်ယှး ဥပိုသေမများးအရ စ်းခေင်း်း င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်းခြျကြားး (အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး) �ေင်းး ဤဥပိုသေမများးကုုြား သရှားင်းးလှ�နှုငု်းးသသေား စ်ကြားးးရပိုးမးး မပိုါဝင်းးနှုငု်းး
သကကြားးင်းးး ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးး သေးးခပိုထားးးသောည်း။ သောသဘား�ူည်းခြျကြားးကြားုု နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုမ� လကြားးမ��းထားုုးထားးးသောည််း�ုုင်းး ယှင်းးးသောု�သသေား စ်းပိုုုေးမများးကုုြား �ေန်းးအးးသပိုးကြားျင်း်းသောံုး
နှုငု်းးသောည််းအရးမဟုု�းဟုု ယှူဆုံးပိုါသောည်း။ �ေန်းးအးးသပိုးကြားျင်း်းသောံုးမုမပြုပိုနှုငု်းးသောည််း စ်းပိုုုေး�စ်းခုြသကကြားးင်း်း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုလံးုကြားုု �ရးးမဝင်းး မခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါ။ အလးး�ူပိုင်းး အ

င်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအ�ေင်းးး �စ်းေကြားးေကြားးကြား စ်းပိုုုေး�စ်းခြုကြားုု ခြးးေျကြားးခခြင်းးးသကကြားးင်း်း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုလံးုကြားုု �ရးးမဝင်းး မခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါ။ 9 V.S.A.§4454

စာဖြ�င်း်းအင်း�ာ�စာ��ုပူးးတ်စး�ု အသုံ�ဖြပူးုဖြ�င်းး�စာဖြ�င်း်းအင်း�ာ�စာ��ုပူးးတ်စး�ု အသုံ�ဖြပူးုဖြ�င်းး�
င်း�းးရမးးမု သောသဘား�ူည်းခြျကြားးမများးကြားုု စ်းခေင််းးထားးးရုှာခခြင်းးးသောည်း အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း 
အသကြားးင်းးးဆုံးံးုခေစ်းပိုါသောည်း။ ၎င်းးးကြား သနာာကြားးပိုုုင်းးး�ေင်းး နာားလည်းမုလေ�မ�းးခခြင်းးးကြားုု 
ကြားးကြားေယှးသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။  
နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုအသန်ခေင််းး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးပိုါ အသခြ်အသဝ်မများး၏ ဆုံးုလုုခုြျကြားးကြား 
ဘားလ�ဆုံးုသုောည်းကုုြား ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးး နာားလည်းထားးးသောင်း်းပိုါသောည်း။

ဖြပူးဿနိာမှု�ာ� ပေါပူး်ထွုနိး�လုာ��နိိးတ်ငွ်းးဖြပူးဿနိာမှု�ာ� ပေါပူး်ထွုနိး�လုာ��နိိးတ်ငွ်းး
င်း�းးရမးးမု သောသဘား�ူည်းခြျကြားးကြား နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးု၏ သမ်းးမ�န်းးခြျကြားးမများးကြားုု 
အကကြားမးးေျဉ်းးသေးးခပိုပိုါသောည်း။ သအးကြားးပိုါစ်းမျကြားး��ာမများး�ေင်းး စ်းခေင်း်း အင်း�းး
စ်းခြျ�ပိုးခေင်း်း သောသဘား�ူည်းခြျကြားး�စ်းခြု�ေင်းးး ဝင်းးသရးကြားးကကြားသောည််း နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားး
လံးုအ�ေကြားး အကကြားံပြုပိုခြျကြားးမများး ပိုါဝင်းးပိုါသောည်း။

အပုိူးင်းး� အပုိူးင်းး� 2 -2 -    င်း�ာ�ရွမှုး�မုှု သပေါ�ာတ်းညီ်��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�မုှု သပေါ�ာတ်းညီ်��က်းမှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အးးလံးုကြားုု ေ�းရှုပြီးပိုးး နာားလည်းသောသဘားသပိုါကြားးမု မရုှာမခြျင်းးး အင်း�းး

စ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုကြားုု ဘာယှးသ�းမ်� လကြားးမ��းမထားုုးပိုါနှ�င်း်း။

• သောင်းးသောည်း Vermont ခြပညု့်န်းယ် ုအမုျားငု်းှးများ�း (Vermont Tenants) ကြားုု 

ဆုံးကြားးသောေယှးပြီးပိုးး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး စ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးခြျကြားး�စ်းခြု ရရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုကြားုု သောင်းးလကြားးမ��းထားုုးလုကုြားးခြျုန်း�ေင်းး ၎င်းးးကြား 

�ရးးဝင်းးခေစ်းသောေးးပိုါသောည်း၊ သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးသောည််းရကြားးစ်ေ�၌ 

မဟု�ုးပိုါ။  

• သောင်းး လကြားးမ��းမထားုုးမး သသောခြများပိုါသစ်။

• သောင်း်းမု�တ �ကြားုု လံပုြုခြံပြီးပိုးး အလေယှး�ကြားူရယှူနှုငု်းးသောည််းသန်ရး�စ်းခုြ�ေင်းး 

သောုမးးထားးးပိုါ။  

• ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား သောင်း်းအးး မု�တ ��စ်းသစ်းင်းး မသပိုးပိုါကြား ၎င်းးးကြားုုစ်းခေင်း်း

သရးသေားး၍ သ�းင်းးးဆုံးုပုြီးပိုးး ယှင်းးးစ်း၏မု�တ ��စ်းသစ်းင်းးကြားုု သောုမးးထားးး

ပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အင်းး�းန်ကြားး သောု�မဟု�ုး စ်�ုုးဆုံးုငု်းး�စ်းဆုံးုငု်းးမ� သယှဘုာယှျအင်း�းး

စ်းခြျ�ပိုးပိုံုစ်ံ�စ်းခြု အသောံုးပြုပိုခခြင်းးးသောည်း သောင််းးအ�ေကြားး အသကြားးင်းးးဆုံးံးု

အကြားးးစ်းးပိုေးး ခေစ်းသလမ်ရုှာပိုါ။  အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးပိုါစ်းပိုုုေးမများးသောည်း 

သောင်းး၏င်း�းးရမးးမု �ည်းရုှာသန်သောည််းခပိုည်းန်ယှး၏ ဥပိုသေမများးနှ�င်း်း ကုုြားကြားးည်း

ရပိုါမည်း။  

• သောင်းးအသောံုးပြုပိုသန်သောည််း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကုုြား Vermont ခြပညု့်န်းယ် ုအမုျားရုှာင်ု

အသင်းုအဖ့� မ� စ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးသပိုးမု ရယှူနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခုြကြားုု သောင်းးလကြားးမ��းထားုုးလုကုြားးခြျုန်း�ေင်းး ၎င်းးးကြား 

�ရးးဝင်းးခေစ်းသောေးးပိုါသောည်း၊ သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးသောည််းရကြားးစ်ေ�၌ 

မဟု�ုးပိုါ။  

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး မု�တ ��စ်းသစ်းင်းးကုုြား သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူအးး သပိုးပိုါ။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး သောသဘား�ူည်းခြျကြားး မူရင်းးး�စ်းသစ်းင်းးထားကြားးပိုုု၍ မထားးးရုှာ

ပိုါနှ�င်း်း။
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 ပေါနိာက်းက်�ပေါကြံက်�မှု�ာ�န်ု�င်း်း ဒါဏ်းပေါကြံက်�မှု�ာ� ပေါနိာက်းက်�ပေါကြံက်�မှု�ာ�န်ု�င်း်း ဒါဏ်းပေါကြံက်�မှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• သောင်း်းအးး သနာာကြားးကြားျသကကြားး�စ်းခြု သကြားးကြားးခြံပိုါကြား အဆုံးုပုိုါအခြသကကြားးသောည်း 
င်း�းးရမးးခြကြားုု သောင်းးမ� သနာာကြားးကြားျသပိုးသခြျမု၏ ရလေးအသန်ခေင်း်း ၎င်းးး�ု�အသပို် 
ကြားျသရးကြားးသစ်သသေား ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမများးနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည်းဟုူ၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံမ� 
မ��း�မးးမ��းရး သောင်းးသ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား အဆုံးုပုိုါမ��း�မးးမ��းရးကြားုု မပိုံ်ပိုုုးသပိုးနှုငု်းးပိုါကြား အဆုံးုပုိုါအခြ
သကကြားးကြားုု သောင်းးသပိုးသခြျစ်ရးမလုနုှုငု်းးပိုါ။

• ဤရညု့်ရွယ်ခုျကအုတွကွ ုဒေဖးင်ပုံ�စ်စံ်းတွစ်ဒုေစ်းင် ုဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ 
"ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းးးရုှာပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• သအးကြားးပိုါ�ု�သကကြားးင််းး င်း�းးရမးးသူောကြား င်း�းးရမးးခြကုုြား အခြျုန်းမး မသပိုးသခြျ
ပိုါကြား သောင််းးအသန်ခေင််းး သနာာကြားးကြားျသကကြားး�စ်းခြု သကြားးကြားးခံြနှုငု်းးပိုါသောည်း - 

•  သနာာကြားးကြားျသကကြားးသောည်း သကြားးကြားးခံြမုပြုပိုလပုိုးရန်း သောင်းး၏ကုြားန်းကြားျစ်ရု�း
နှ�င်း်း ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးစ်ေး ဆုံးကြားးစ်ပိုးသန်ပိုါကြား။ အခြသကကြားးသောည်း 
င်း�းးရမးးသူောကြား ၎င်းးး�ု�၏င်း�းးရမးးခြကြားုု အခြျုန်းမး မသပိုးသခြျလ်င်းး သောင်း်း
အသပို်ကြားျသရးကြားးမည််း ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမများးနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးခြျကြားးအခြျု�ရှိရုှာ
ရန်း နှ�င်း်း/သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးသောူနှ�င်း်း သနာာကြားးဆုံးကြားး�ေ�လုကုြားးရန်း သောင်းးသောံုး
ရသောည််းအခြျုန်းနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးရန်း လုအုပိုးသောည်းဟုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။

• သနာာကြားးကြားျသကကြားး�စ်းခြုသောည်း $20-$25 အ�ုုင်းးးအ�းအ�ေင်းးး �သောမ�း
�ည်းးအခြသကကြားး�စ်းခုြခေစ်းပိုါကြား အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း လကြားးခြံနှုငု်းးေေယှးခေစ်း
ပိုါသောည်း။

• �စ်းရကြားးစ်းအလုကုြားး သနာာကြားးကြားျသကကြားးကြားုု ခြေင်း်းမပြုပိုပိုါ။

• သနာာကြားးကြားျသကကြားး�စ်းခြုအစ်းး သစ်းသစ်းသပိုးသခြျမုအ�ေကြားး သလ်းသ်�း
�စ်းခြုကုုြား ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးပိုါ။ သစ်းသစ်းသပိုးသခြျမုအ�ေကြားး သလ်းသ်�း
�စ်းခြုဆုံးုသုောည်းမ�း င်း�းးရမးးသူောကြား ၎င်းးး�ု�၏င်း�းးရမးးခြကြားုု အမ�န်း�ကြားယှး 
သပိုးရန်းကြားျသရးကြားးခြျုန်းမ�ုုင်းးမး သပိုးသခြျခခြင်းးးအ�ေကြားး ဆုံးသုကကြားး�စ်း
ခြု (သနာာကြားးကြားျသပိုးသခြျခခြင်းးးအ�ေကြားး ခပိုစ်းေဏ်းနှ�င်း်း ဆုံးန့်းကြားျင်းးေကြားး) ခေစ်း
ပိုါသောည်း။

 င်း�ာ�ရွမှုး�သးအာ� တ်ာဝနိးရှ�ိပေါစသည််း အင်း�ာ�စာ��ုပူးးမှု�ာ�  င်း�ာ�ရွမှုး�သးအာ� တ်ာဝနိးရှ�ိပေါစသည််း အင်း�ာ�စာ��ုပူးးမှု�ာ� 
 ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုမှု�ာ�အတ်ကွ်း တ်ာဝနိးရှ�ိပေါအာင်းးဖြပူးုလုပုူးးသည််း အင်း�ာ���ထုာ�မုှုမှု�ာ� ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုမှု�ာ�အတ်ကွ်း တ်ာဝနိးရှ�ိပေါအာင်းးဖြပူးုလုပုူးးသည််း အင်း�ာ���ထုာ�မုှုမှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• င်း�းးရမးးသောူမများးအသန်ခေင်း်း ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံမ� စ်းခေင်း်းအခြေင်း်းအးဏ်းသပိုးအပိုးခြျကြားးမ
ရုှာဘာ� ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကြားုု ဘာယှးသ�းမ်�မလပုိုးသောင်း်းပိုါ။

• လုငု်းးစ်င်းးရ န်ည်းးပိုည်းရှာင်းး�စ်းဦးးလုအုပိုးသောည််း ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကြားုု င်း�းးရမးး
သူောမများးခေစ်းသစ် ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးခေစ်းသစ် မည်းသောူမ�မလပုိုးသောင်း်းပိုါ။

• ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူမ� �းဝန်းရုှာသအးင်းးပြုပိုလပုိုးသောည််း င်း�းးရမးးမု
သောသဘား�ူည်းခြျကြားး�စ်းခြုပိုါ စ်းပိုုုေး�စ်းခြုကြားုု �ေန်းးအးးသပိုးကြားျင်း်းသောံုးခခြင်းးး မ
ပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အုမးရှာင်းးမများးသောည်း င်း�းးရမးးသောည််းအုမးခခံြသခမ�စ်းခြုရုှာ ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကြားုု 
ပြုပိုလပုိုးရန်းအ�ေကြားး �းဝန်းရုှာပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ ပြုပိုခပိုင်းးခြ�ရ်သောည််း အခြျင်းးးအရးသောည်း င်း�းးရမးးသောူ သောု�မဟုု�း 
၎င်းးး�ု�၏ဧည််းသောည်းမများးသကကြားးင််းး ပိုျကြားးစ်းးမုခေစ်းပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူထားံမ� 
သလများးသကကြားးသ�းင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အုမးခခံြသခမအ�ေင်းးး ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကြားုု မည်းသူောပြုပိုလပုိုးမည်းဆုံးုသုောည်းနှ�င်း်း 
အဆုံးုပုိုါပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကုုြား မည်းသောု�တွပြုပိုလပုိုးမည်းဆုံးုသုောည်းကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးမ� 
ထားုန်းးခြျ�ပိုးသောင််းးပိုါသောည်း။



8

 အင်း�ာ�စာ��ုပူးးကုိ် အ�ုံ�သတ်းသည််း စာပုိူးဒါးမှု�ာ� အင်း�ာ�စာ��ုပူးးကုိ် အ�ုံ�သတ်းသည််း စာပုိူးဒါးမှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

•   စ်းခေင််းးအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းးး အကကြားမးးေျဉ်းးသေးးခပိုထားးးသောည််း အခြျုန်းသဘားင်းး
အ�ုုင်းးး သောင်းးကြား�ုပြုပိုပိုါသောည်း။ 

အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး မပြီးပိုးးဆုံးံးုမး သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးခခြင်းးး၏ သနာာကြားးဆုံးကြားး�ေ�အကြားးးဆုံးကြားး

မများး -

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး ပြီးပိုးးဆုံးံးုခြျုန်းအထားု သောု�မဟုု�း ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� အုမးင်း�းးအသောစ်း�စ်း
ဦးး သ�့ရှိရုှာသောည်းအထားု င်း�းးရမးးခြ (နှ�င်း်း သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးသောည်း 
င်း�းးရမးးသောူ၏ �းဝန်းခေစ်းပိုါကြား ၎င်းးး�ု�ကြားုုသပိုးရန်း) အ�ေကြားး ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� သောင်း်း
အးး ဘာဏ္ဍးသရးအရ �းဝန်းယှူခြုုင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အခြန်းးယှူန်စ်းကြားုု ထားပိုးမံင်း�းးရမးးမုနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််းကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမများး
အ�ေကြားးလည်းး သောင်း်းအးး �းဝန်းယှူခြုုင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• �ရးးဝင်းး �ရးးရံိုးလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း�စ်းခြု မပိုါဝင်းးဘာ� သောင်း်းအးး ပိုုုင်းးရှာင်းးမ�
ေယှးရှားးနှုငု်းးသကကြားးင်းးး သေးးခပိုထားးးသောည််း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးပိုါစ်းပိုုုေး�စ်းခြုကုုြား 
�ေန်းးအးးသပိုးမကြားျင်း်းသောံုးနှုငု်းးပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသူော�စ်းဦးးကြားုု သောင်းးေယှးရှားးလုပုိုါကြား အင်း�းးခြျထားးးခြျုန်း
ကြားးလ ပြီးပိုးးဆုံးံးုသောေးးသောည််း�ုုင်းး အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းး
ကြားုု ၎င်းးး�ု�ထားံ သောင််းးသပိုးပိုု�ရန်းလုအုပိုးပိုါသောည်း။

• သောင်းး၏အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအရ အင်း�းးခြျထားးးခြျုန်းကြားးလ ပြီးပိုးးဆုံးံးုသောည််းအခြါ၌ 
၎င်းးး�ု�သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးရမည်းဟုု ဆုံးုထုားးးသောည််း�ုုင်းး အမ�န်း�ကြားယှး 
အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးးအသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းး မပိုါဘာ� သန်ထားုုင်းးသန်သောူမများး
အးး ဆုံးန့်းကြားျင်းးသောည််း �ရးးရံိုးလပုိုးသဆုံးးင်းးမု�စ်းခြု သောင်းးမစ်�င်းးနှုငု်းးပိုါ။

• အကြားယှး၍ သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူကြား အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး မပြီးပိုးးဆုံးံးုမး သရွှ့သခပိုးင်းးး
ထားေကြားးခြေးပိုါကြား င်း�းးရမးးခြ၊ သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများး (အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအရ 
၎င်းးး�ု�ကုုြား င်း�းးရမးးသောူမ� သပိုးရမည်းဟုုဆုံးုပုိုါကြား) နှ�င်း်း အခြန်းးယူှန်စ်းကြားုု ထားပိုးမံ
င်း�းးရမးးမုနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််း ကြားးးသ�ကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသသေားကြားုန်းကြားျစ်ရု�း
မများးကြားုု သပိုးသခြျရန်း သောင််းးအသန်ခေင််းး ၎င်းးး�ု�အးး ဘာဏ္ဍးသရးအရ �းဝန်းယှူ
ခုုြင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 ဧည််းသည်းမှု�ာ� လုာပေါရွာက်းဖြ�င်းး�ကုိ် က်နိ ်းသတ်းသည််း အင်း�ာ�စာ��ုပူးးမှု�ာ� ဧည််းသည်းမှု�ာ� လုာပေါရွာက်းဖြ�င်းး�ကုိ် က်နိ ်းသတ်းသည််း အင်း�ာ�စာ��ုပူးးမှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• င်း�းးရမးးသောူမများးမ� စ်ု�းကြိုကြားုကြားးသရွးခြျယှးသောည််း ဧည််းသောည်းမများးကြားုုလကြားးခံြရန်း 

အခြေင်း်းအသရးကြားုု အုမးရှာင်းးမများးမ� မစ်ေကြားးေကြားးနှုငု်းးပိုါ။

• အုမးင်း�းး၏ဧည််းသောည်း�စ်းဦးးအးး ဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ ကြားျ�းသကြားများးဝင်းးသရးကြားးမုမပြုပို

ရန်း အသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးမ� မထားု�းခပိုန်းနှုငု်းးပိုါ။

• သောင်းးနှ�င်း်းအ�ူသန်ထားုုင်းးသန်သောူ�စ်းဦးးထားံ�ေင်းး ၎င်းးး�ု�ကြားုုယှးပိုုုင်းး အ�ည်း�ကြားျ

သန်အုမးရုှာပိုါကြား ၎င်းးး�ု�သောည်း ဧည်းသောည််း�စ်းဦးးခေစ်းသောည်း။

• အကြားယှး၍ ဧည််းသောည်းသောည်း သောင်းး၏အခြန်းးယှူန်စ်းအးး ပိုင်းးမသန်အုမးအခေစ်း 

၎င်းးး�ု�ကြားုုယှးပိုုုင်းးထားကြားးပိုုု၍ အသောံုးခြျသောည််း အသခခြအသန်ရပိုးမများး�ေင်းး ၎င်းးး

�ု�သောည်း သောင်းးနှ�င်း်းအ�ူသန်ထားုုင်းးသန်သောည်းဟုု ယှူဆုံးသော�းမ��းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ ၎င်းးး�ု�ထံား�ေင်းး ၎င်းးး�ု�ကြားုုယှးပိုုုင်းး အ�ည်း�ကြားျသန်အုမးမရုှာပိုါကြား 

၎င်းးး�ု�သောည်း သောင်းးနှ�င်း်းအ�ူသန်ထားုုင်းးသန်ပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ လ�ူစ်းဦးးကြားုု သောင်းးနှ�င်း်းအ�ူသခပိုးင်းးးဝင်းးသန်ထားုုင်းးခြေင်း်းပြုပိုလုကုြားးပိုါကြား 

၎င်းးး�ု�တွထားေကြားးခြေးသအးင်းးလပုိုးရန်း အလေန်းခြကြားးခြ�နှုငု်းးပိုါသောည်း။ သောင်း်းအသန်ခေင််းး 

�ရးးဝင်းးနှ�င်းးခြျသောည််း လပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း�စ်းခြု ဆုံးကြားးလကြားးလပုိုးသဆုံးးင်းးရန်း လုအုပိုး

နှုငု်းးသောည်း။

• င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးခေစ်းသောည််း သောင်း်းအဆုံးင်း်းအ�န်းးကြားုုလည်းး ထားုခြုုကြားးသစ်နှုငု်းး

ပိုါသောည်း။ ပိုုုင်းးရှာင်းးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်းခြျကြားး�ေင်းးး မထားည််းသောေင်းးးထားးး

သောည််း �စ်းစ်ံု�စ်းဦးးအးး သောင်းးနှ�င်း်းအ�ူသန်ထားုုင်းးသစ်ခခြင်းးးကြား သောင်းး၏အုမးင်း�းးမု 

အဆုံးံးုသော�းရန်းအ�ေကြားး အသခခြခြံမများးခေစ်းပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး င်း�းးရမးးသောူ၏ ဧည်းသောည််းမများးလကြားးခြံနှုငု်းးစ်ေမးးကြားုု မ

ကြားန့်းသော�းနှုငု်းးပိုါသသေားးလည်းး င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း ၎င်းးး�ု�ဧည််းသောည်းမများး၏ 

အပြုပိုအမူအသန်အထားုုင်းးအ�ေကြားး �းဝန်းရုှာပိုါသောည်း။

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးပြီးပိုးး �ေန်းးအးးသပိုးကြားျင်း်းသောံုးနှုငု်းးသောည််း ဧည််းသောည်း

ဆုံးုငု်းးရး မူဝါေ�စ်းခြုကြားုု ေန်း�းးရန်း ခြကြားးခြ�နှုငု်းးပိုါသောည်း။

• င်း�းးရမးးသူော�စ်းဦးးအသန်ခေင််းး ဧည်းသောည်းအးးလံးုအ�ေကြားး ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး

အသောုသပိုးရန်း လုအုပိုးသောည််း မူဝါေ�စ်းခြုကြားုု အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း �ေန်းးအးးသပိုး

မကြားျင်း်းသောံုးနှုငု်းးပိုါ။
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င်း�းးရမးးမု ဆုံးကြားးစ်ပိုးခြျကြားးကြားုု ဥပိုသေမများးကြား အုပိုးစ်ုုးပြီးပိုးး ၎င်းးး�ု�ကြား Vermont ခပိုည်းန်ယှး�ေင်းးးရုှာလ�ုုူင်းးး
အသပို် သောကြားးသရးကြားးပိုါသောည်း။ အးးလံးုမဟုု�းသသေားးလည်းး မများးသသေားအးးခေင်း်း ပိုုုင်းးရှာင်းးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးသောူ 

နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးု၏ အခြေင်း်းအသရးနှ�င်း်း �းဝန်းဝ�တ ရးးမများးကြားုု  Title 9 V.S.A များှ ကးဒေပးထားးးပါသညု့်။  

(များတှွခုျကဒုေပးထားးးသညု့်် Vermont ခြပညု့်န်းယ် ုခြပဌားန်းးုဥပဒေေများ�း) အခန်းးု 137.

အသခခြအသန်ရပိုး�ုုင်းးးအ�ေကြားး အသခေ�စ်းခြုကြားုု အဆုံးုပုိုါ ခပိုဌားန်းးဥပိုသေမများး�ေင်းးးရုှာ အဆုံးုပုိုါအပိုုုင်းးး�ေင်းးး 

သ�့ရှိရုှာနှုငု်းးမည်းဟုု မဆုံးုလုုပုိုါ။ အဂုဂ လုပိုး ရုိုးရးဥပိုသေ (Common Law), နှ�င်းးထုား�းခခြင်းးးဆုံးုငု်းးရး ခပိုဌားန်းး

ဥပိုသေမများး ( Ejectment Statutes), �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေ (Fair Housing Law) နှ�င်း်း စ်းရင်းးထားံုး 

(Case Law) ပိုင်းးလ်င်းး င်း�းးရမးးမု�ေင်းးး �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးး ပိုါဝင်းးပို�းသောကြားးပိုါသောည်း။ အသခေအးးလံးုကြား 
အခေ�အမည်းး သောည်းးသောည်းးကြားေ�ကြားေ�မဟု�ုးပိုါ။ မးးခြုုးသရးင်းးဧရုယှး အမများးအခပိုးးနှ�င်း်း ယုံှ�မးးစ်ကြားးး 
အမများးအခပိုးးရုှာပိုါသောည်း။ ကြားွမးးကြားျင်းးသူောပိုသရးးေကြားးရှာင်းးန်ယှးအကူြားအည်း ရှားယှူခခြင်းးးသောည်း အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း 
အသကြားးင်းးးဆုံးံးုအသလအ်ထား�စ်းခြုခေစ်းပိုါသောည်း။

အပုိူးင်းး� အပုိူးင်းး� 3-3-    ဥပူးပေါဒါအရွ က်ာကွ်ယ်းပေါပူး�မုှုမှု�ာ�ဥပူးပေါဒါအရွ က်ာကွ်ယ်းပေါပူး�မုှုမှု�ာ�
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 တ်ရွာ�မှုာတ်ပေါသာ အိမှုးရွာဥပူးပေါဒါ တ်ရွာ�မှုာတ်ပေါသာ အိမှုးရွာဥပူးပေါဒါ

တ်ရွာ�မှုာတ်ပေါသာ အိမှုးရွာ�ုိသည်းမှု�ာ �ာပူးါလဲု။ တ်ရွာ�မှုာတ်ပေါသာ အိမှုးရွာ�ုိသည်းမှု�ာ �ာပူးါလဲု။ 
• �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဆုံးုသုောည်းမ�း လ�ူစ်းဦးး�စ်းသယှးကြားးအသန်ခေင််းး မည်းသောည််းသန်ရး�ေင်းး 

သန်ထားုုင်းးမည်းကြားုု သရွးခြျယှးပိုုုင်းးခြေင်း်းနှ�င်း်း သန်စ်ရးသန်ရး�စ်းခြုကြားုု ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမုံကြားင်းးးသဝးစ်ေးခေင်း်း 
င်း�းးရမးး၊ ဝယှးယှူ သောု�မဟုု�း သင်းေသကကြားးစ်းမံပိုုုင်းးခြေင်း်းခေစ်းပိုါသောည်း။  

• �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဆုံးုသုောည်းမ�း ည်း�ူည်းမ်အခြေင်း်းအလမးးခေင်း်း အုမးရးရရုှာပိုုုင်းးခြေင််းး ခေစ်း
ပိုါသောည်း။

အသုံ�မှု�ာ�သည််း အ���ိပေါသာ အသုံ�မှု�ာ�သည််း အ���ိပေါသာ အပေါ�်အပေါဝ်မှု�ာ� အပေါ�်အပေါဝ်မှု�ာ� -  
• “အက်�အက်ွယ်းဘောပို�ထွ��သညီ်း လုတူူေး�စ်��” – �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေ သောကြားးသရးကြားး

သောည််း လအူမးးအစ်းးအုပိုးစ်ုမများး

• “မသု��စ်� အဆိုင်း်းအတူေး�” – အရွယှးမသရးကြားးသသေားသသေား ကြားသလးင်းယှးမများး ပိုါရုှာသန်မု။

• “ဦး�တူညီးလုမး�ဘော�က်�င်းး�ဘောပို�ဖြချင်းး�” – ကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးသောည််း လ�ူန်းးစ်းး�ေင်းးးပိုါဝင်းးသူော�စ်း
ဦးးအးး ရရုှာနှုငု်းးသောည််း င်း�းးရမးးစ်ရးသန်ရးအးးလံးုသောု�� ်ညှွှန်းသပိုးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး ရခြေင််းးမပြုပို
ခခြင်းးး။

ဥပိုမး - ဂုးင်းးးသထားးကြားး/ဘားး�ပိုးကြားုလးးထားုုင်းးသပို် သန်ရသောူ�စ်းဦးးအးး ပိုထားမထားပိုးရုှာ 
အုမးခြန်းး�စ်းခြုအ�ေကြားး �ုုကြားး�ေန်းးအကကြားံပြုပိုခခြင်းးးသောည်း ၎င်းးး�ု�တွကကြားည််းရှုရန်း သ�းင်းးးဆုံးုသုောည််း 
ေ�ုုယှထားပိုးရုှာ အခြန်းးယှူန်စ်းထားကြားးပိုုု၍ ဆုံးေ�သဆုံးးင်းးမုရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• “က်ွ�ဖြပို��သညီ်း သက်းဘောရ�က်းမု” - ကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးသောည််း လ�ူန်းးစ်းး�စ်းရပိုး�ေင်းးပိုါဝင်းး
သူောမများးအသပို် ကြီးကြားးးကြီးကြားးးမးးမးးသောကြားးသရးကြားးမု�စ်းခြုရုှာသောည််း ကကြားးးသန်စ်ည်းးမျဉ်းး�စ်းခြု။

က်ာကွ်ယ်းပေါပူး�ထုာ�သည််း က်ာကွ်ယ်းပေါပူး�ထုာ�သည််း 
လုးတ်နိး�စာ� လုးတ်နိး�စာ� 13 ရွပူးး ရွပူးး

ဖြပိုညီးဘောထွ�င်းးစ်�မ� ဘောထွ�က်းပိုး်က်�က်ွယ်းဘောပို�ထွ��သူမ��

လမူးး   မုသေားးစ်ု အဆုံးင််းးအ�န်းး

အသေားးအသရးင်းး   မသောန်းစ်ေမးးမု

ကြားုုးကြားေယှးသောည််းဘားသေား  လုင်းး

ဇး�ုနှုငု်းးင်းံ

Vermont ထွပိုးဘောဆို�င်းး�က်�က်ွယ်းဘောပို�မုမ�� 

အသောကြားး (18) နှ�စ်းအထားကြားး   

အုမးသထားးင်းးသရး အသခခြအသန် (ထားုမးးခမးးလကြားးထားပိုးခခြင်းးးရုှာ
သောည်းခေစ်းသစ် မရုှာသောည်းခေစ်းသစ်)

လုင်းးစ်ု�း�ုမးးညွှေ�းမု  

လုင်းးဝုသသောသောခံြယှူမု

အစ်ုုးရအသထားးကြားးအပိုံ ်လကြားးခံြရယှူမု

အလေ�သောံုးစ်းးမု၊ လုင်းးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရးသစ်းးကြားးးမု - သောု�မဟုု�း 
သနာာကြားးသယှးင်းးခံြလုကုြားးမု ခံြရသူောမများး

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• ရည်းညှွှန်းးလှ�သခပိုးင်းးးမု လုအုပိုးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးခြသပိုးသခြျရန်း ဝင်းးသင်းေအလံအုသလးကြားးမရုှာသောူမများးအးး မင်း�းးရန်းခင်းင်းးးဆုံးုခုခြင်းးးကြား�်သောု� င်း�းးရမးးသောည််းအုမးခခြံသခမကြားုု 

ကြားးကြားေယှးရန်းနှ�င်း်း စ်းမံခြန့်းခြေ�ရန်း လုအုပိုးသောည််း �ရးးဝင်းး စ်းးပိုေးးသရးလပုိုးထားံုးမများးကြားုု အ�ည်းပြုပိုပြီးပိုးး �ေန်းးအးးသပိုးကြားျင်း်းသောံုးပိုုုင်းးခြေင််းး ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးထားံ�ေင်းး ရုှာပိုါသောည်း။ သောု�ပိုါ

သသေားးလည်းး အဆုံးုပုိုါလုအုပိုးခြျကြားးမများးကြားုု လအူးးလံးု�ေင်းး �သောမ�း�ည်းး အသောံုးခြျရပိုါမည်း။

• အခခြးးသန်ထုုားင်းးသောူမများးကြားုု သ��ာင်း်းယှ�ကြားးခခြင်းးး၊ အုမးခခြံသခမကြားုု ပိုျကြားးစ်းးသစ်ခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး င်း�းးရမးးခြမသပိုးခခြင်းးးကြား�်သောု� ယှခြင်းးင်း�းးရမးးမုမများးအ�ေင်းးး ခင်းင်းးးဆုံးန်းသလးကြားးေေယှး 

အပြုပိုအမူသောမုုင်းးးသကကြားးင်းးး�စ်းခြုရုှာခြ�်သောူမများးအးး မင်း�းးရန်းလည်းး ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး ခင်းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သောု�ပိုါသသေားးလည်းး ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင်း်း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုအ�ေကြားး ဆုံးင်းးသခခြအသန်ခေင််းး �ရးးဝင်းး စ်းးပိုေးးသရးလပုိုးထားံုးမများးကုုြား အသောံုးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။

• ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း င်း�းးရမးးသောူ သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးရန်းအလးးအလးရုှာသူော�စ်းဦးးအးး ၎င်းးး�ု�ထားံ�ေင်းး မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာမရုှာ သမးခမန်းးခခြင်းးးသောည်း ဥပိုသေနှ�င်း်းဆုံးန့်းကြားျင်းး

ပိုါသောည်း။ သောု�သသေားး မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသသေား င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးကြား ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး�စ်းခြု သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါကြား မသောန်းစ်ေမးးမုသောည်း သောုသေားထားင်းးရှားးမရုှာ

သောသရွ့ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း မသောန်းစ်ေမးးမုအ�ေကြားး အသထားးကြားးအထားးးနှ�င််းး သ�းင်းးးဆုံးုသုောည််း သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးးအးး လုအုပိုးခြျကြားးကုုြား သမးခမန်းးပိုုုင်းးခြေင််းးရုှာပိုါသောည်း။ ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးး

သောည်း မည်းသောု�သသေားမသောန်းစ်ေမးးမုခေစ်းသကကြားးင်းးးကြားုု သမးခမန်းးခခြင်းးးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။
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အုမးရ�ဆိုု�င်းးရ� ချွ�ဖြချ��ဆိုက်းဆိုးမုဆိုု�သညီးမ�� က်�က်ွယ်းဘောပို�ထွ��သညီ်း လုတူူေး�စ်��တူစ်းရပိုးတူွင်းး ပိုါဝင်းးမုအဘောပို် အဘောဖြချချးသညီ်း ဘောအ�က်းပိုါလု�ပိုးဘောဆို�င်းးချျက်းမ��မ� တူစ်းချ�ချ�ဖြ�စ်း

ပိုါသညီး - 

• အုမးရးကြားုု င်း�းးရမးး၊ သရးင်းးးခြျ သောု�မဟုု�း သင်းေသကကြားးစ်းမံရန်း ခင်းင်းးးဆုံးန်းခခြင်းးး။

• မ�ူည်းသောည််း စ်ည်းးကြားမးးခြျကြားးမများး၊ အသခခြအသန်မများး သောု�မဟုု�း အခြေင််းးထားူးမများးသော�းမ��းခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး မ�ူည်းသောည််း အုမးရးဆုံးုငု်းးရး ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး သောု�မဟုု�း 

အစ်းအမံမများး သပိုးအပိုးခခြင်းးး။

• ဦးးစ်းးသပိုးခြျကြားး၊ ကြားန့်းသော�းခြျကြားး သောု�မဟုု�း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံု�စ်းခုြခြုကြားုု ညှွှန်းခပိုသောည််းအသောုသပိုးစ်း၊ သေးးခပိုခြျကြားး သောု�မဟုု�း သကကြားးးခင်းး�စ်းခုြခြု ပြုပိုလပုိုးရန်း၊ ပိုရင်း်းထားု�းရန်း 

သောု�မဟုု�း ထားု�းသဝခခြင်းးး။

• သရးင်းးးခြျ၊ ကကြားည််းရှု သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးရန်း ရရုှာနှုငု်းးမုနှ�င်း်း စ်ပိုးလျဉ်းးပြီးပိုးး မ�းးယှေင်းးးသောည််းကုုြားယှးစ်းးပြုပိုခြျကြားးမများး ပြုပိုလပုိုးခခြင်းးး။

• �စ်းဦးးဦးး (MLS၊ အုမးခခြံသခမ ပိုေ�စ်းးမများး အေ့�အစ်ည်းး၊ စ်သောခေင်း်း) အးး အုမးရး  သရးင်းးးခြျ သောု�မဟု�ုး င်း�းးရမးးမုနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််း အစ်းအမံ သောု�မဟု�ုး ဝန်းသဆုံးးင်းးမု�စ်း

ခြုကြားုု ရယှူအသောံုးပြုပိုခြေင်း်းမ� ခင်းင်းးးဆုံးန်းခခြင်းးး။

• အုမးရးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးပြီးပိုးး သောု�မဟုု�း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုဆုံးုငု်းးရး စ်ေ�ဆုံးုခုြျကြားး�စ်းခုြကြားုု �င်းးသောေင်းးးရန်း သောု�မဟု�ုး သထားးကြားးပိုံ်ကူြားည်းရန်း လ�ူစ်းဦးးဦးးအးး အ�င်းးးအကကြားပိုးလပုိုး

ခခြင်းးး၊ ထားု�းလန့်းသအးင်းးလပုိုးခခြင်းးး၊ ပြီးခြုမးးသခခြးကြားးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း စ်ေကြားးေကြားးခခြင်းးး။

များတှွခုျကဒုေပးထားးးသညု့်် Vermont ဥပဒေေများ�း၊ ဒေခါင်းုစ်ဉ် ု9၊ အခန်းးု 139

အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှုကုိ် ဖြ�ံုငံ်းကု်ာကွ်ယ်းပေါပူး�ထုာ�ပူးါသလုာ�။ အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှုကုိ် ဖြ�ံုငံ်းကု်ာကွ်ယ်းပေါပူး�ထုာ�ပူးါသလုာ�။ 
• �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေသောည်း သန်စ်ရး လသူန်အုမးမများးသပို် သောကြားးသရးကြားးပြီးပိုးး လကြားးလးစ်�ုုးဆုံးုငု်းးမများးနှ�င််းး ရံိုးခြန်းးမများးကြား�်သောု�သသေား စ်းးပိုေးးသရးပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးမုမများးအသပို် 

မသောကြားးသရးကြားးပိုါ။ စ်းးပိုေါးဆုံးုငု်းးရး သခမ၊အုမးရး အသဆုံးးကြားးအဦးမများးကြားုု အမများးခပိုည်းသူော သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးးမများးဆုံးုငု်းးရး ဥပိုသေအရ ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးပိုါသောည်း။

• အုမးခခြံသခမသောည်း ကြားင်းးးလေ�းခြေင်း်းရုှာသောည််း�ုုင်းး မည်းသောည််းခေစ်းရပိုးမဆုံးု၌ု လမူးး၊ အသေားးသရးင်းးနှ�င်း်း ဇး�ုနှုငု်းးငံ်း�ု�ကုုြား ကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးပိုါသောည်း။

• သကကြားးးခင်းးခခြင်းးးနှ�င်း်း အမများးခပိုည်းသောူသကကြားည်းခြျကြားးမများးကြားုုလည်းး �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေအရ အစ်ဉ်းအကြားးအကြားေယှးသပိုးထားးးပိုါသောည်း။

�ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေ၏ အခခြးးသသေားန်ယှးပိုယှးမများးအ�ေကြားး Vermont ဥပိုသေအရ အလေန်း အက်န့်းအသတူးရုှသညီ်း ခြွချင်းး�ချျက်းမ�� သပိုးအပိုးပိုါသောည်း။ အုမးခခံြသခမသောည်း 
ကြားင်းးးလေ�းခြေင်း်းရုှာသောည််း�ုငု်းး သကကြားးးခင်းးဆုံးုငု်းးရး လုအုပိုးခြျကြားးမများးနှ�င်း်း လမူးး၊ အသေားးအသရးင်းးနှ�င်း်း ဇး�ုနှုငု်းးငံ်းသပို် အသခခြပြုပို၍ ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံ�ုု�ကြားု ုအစ်ဉ်းပြုခံြင်းံကုြားးကြားေယှးသပိုးထားးးပိုါသောည်း။

• သန်အုမးခြန်းး သောံုးခြန်းး သောု�မဟုု�း ပိုုုန်ည်းးသောည််း အသဆုံးးကြားးအဦးးမများးကြားုု ပြုခံြင်းံုကြားးကြားေယှးသပိုးခခြင်းးးမရုှာပိုါသသေားးလည်းး ပိုုုင်းးရှာင်းး သောု�မဟုု�း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏ အန်းးစ်ပိုးဆုံးံးုမုသေားးစ်ုဝင်းး

�စ်းဦးးသောည်း အဆုံးုပုိုါအုမးခြန်းးမများးမ� �စ်းခြု�ေင်းး သန်ထားုုင်းးမ�သေားခေစ်းသောည်း။ (Burlington မြို့မုသ�းးအ�ေင်းးး ကြားင်းးးလေ�းမုသောည်း အုမးခြန်းးနှ�စ်းခြန်းးပိုါသောည််း အသဆုံးးကြားးအဦးး

မများးအ�ေကြားးသေား သောကြားးသရးကြားးပိုါသောည်း။)

• အသောကြားး 18 နှ�စ်းသအးကြားး အုမးင်း�းးရန်းအလးးအလးရုှာသောူ�စ်းဦးးအးး ခင်းင်းးးဆုံးန်းခခြင်းးးသောည်း လကြားးခံြနှုငု်းးေေယှးခေစ်းပိုါသောည်း။

• ဘားသေားသရး အသောင်းးးအေ့�ကြား အခြန်းးမများးကြားုု အခမ�းအစ်ေန်းးမယူှဘာ� သပိုးအပိုးမုမများး သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးမုမများးကြား�်သောု� ဘားသေား�ူအုမးင်း�းးမများးအးး ဘားသေားသရးဆုံးုငု်းးရး 

ဦးးစ်းးသပိုးခြျကြားး သပိုးအပိုးခခြင်းးးသောည်း လကြားးခြံနှုငု်းးေေယှးခေစ်းပိုါသောည်း။

• အုမးရး�ေင်းး အသောကြားး 62 နှ�စ်းအထားကြားးရုှာသောူမများးသေား သန်ထားုုင်းးပိုါကြား သောု�မဟု�ုး အခြန်းးယူှန်စ်း�စ်းခြုစ်း�ေင်းးး အသောကြားး 55 နှ�စ်းအထားကြားးရုှာသောူ အန်ည်းးဆုံးံးု�စ်းဦးးရုှာကြားး အုမးရး

အစ်ုသောည်း အသောကြားးအရွယှးကြီးကြားးးသောူမများးအ�ေကြားး ထားူးခခြးးသောည််းအစ်းအမံမများးနှ�င်း်း ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး သောု�မဟု�ုး အသရးကြီးကြားးးသောည််း အုမးရးအခြေင််းးအလမးးမများး သပိုးအပိုးပိုါကြား 

ကြားသလးမများးရုှာသောည််း မုသေားးစ်ုမများးအးး ကြားေ�ခပိုးးစ်ေးဆုံးကြားးဆုံးသံောည််း အသောကြားးအရွယှးကြီးကြားးးသောူမများးအ�ေကြားး အင်း�းးယှူန်စ်းမများးသောည်း လကြားးခံြနှုငု်းးေေယှးခေစ်းပိုါသောည်း။

• သောကြားးဆုံးုငု်းးရး သန်ထားုုင်းးသောူဦးးသရ စ်ံအဆုံးင်း်းအ�န်းးသပို် အသခခြပြုပို၍ အဆုံးုပုိုါသန်ရး�ေင်းး သန်ထုုားင်းးရန်း ဆုံးနှဒရုှာသောည််း မုသေားးစ်ုအ�ေကြားး အလေန်းသသေားင်းယှးသောည််း ယှူန်စ်းမများး 

င်း�းးရမးးခခြင်းးးသောည်း �ရးးမဝင်းးပိုါ။



12

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အုပိုးခြန်းး�စ်းခုြကြားုု ကြားသလးမများး (လုင်းးမ�ူသောည််း ကြားသလးမများးအပိုါအဝင်းး)နှ�င်း်း မ်သဝလုခုြျင်းးခခြင်းးးရုှာမရုှာသောည်း မုဘာမများး၏ ဆုံးံးုခေ�းခြျကြားး ခေစ်းပိုါသောည်း။

• ဆုံးညံူ်သောံနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးမများးသောည်း မလုလုးးအပိုးေေယှး ဆုံးညံူ်သံောကြားျယှးကြားျယှးသလးင်းးသလးင်းးပြုပိုသူော�ုုင်းးးအးး �းးခမစ်းရပိုါမည်း၊ ကြားသလးမများးကြားုုသေား မဟုု�း

ပိုါ။

• လ�ူုုင်းးးအ�ေကြားးသောကြားးသရးကြားးသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးမများးကြားုု ေန်း�းးပိုါ။ 

• ကြားသလးမများးအပိုါအဝင်းး လ�ူုုင်းးးအသပို်သောကြားးသရးကြားးသောည််း ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး သောု�မဟုု�း အခြေင်း်းထားူးမများး ကြားမးးလ�မးးသပိုးပိုါ။

• မည်းသောူသောည်း သလ်းကြားးထားးးသောူသကြားးင်းးး�စ်းဦးး ခေစ်းနှုငု်းးသောည်းဆုံးုသုောည်းထားကြားး ယှူန်စ်းအးး အရုှာအ�ုုင်းးး သကကြားးးခင်းးပိုါ သောု�မဟုု�း သေးးခပိုပိုါ။ 

• သအးကြားးပိုါ�ု�ကြား�်သောု�သသေား စ်းပိုုုေးမများးကြားုု သရှားင်းးရှားးပိုါ - "�စ်းကြားုုယှးသရသောမးးမများးအ�ေကြားး အသကြားးင်းးးဆုံးံးု" သောု�မဟုု�း "စုံ်�ေ�မများးအ�ေကြားး အလေန်းသကြားးင်းးးသောည််းသန်ရး" 

စ်သောည်း�ု�သောည်း ကြားသလးမများးအးး ခြျန်းလ�ပိုးရန်းကြိုကြားုးစ်းးမုဟုု အဓာုပိုပါယှးခပိုန်းဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အရွယှးမသရးကြားးသသေားသောည််း ကြားသလးမများးရုှာခခြင်းးးသကကြားးင်း်း 

အုမးရးသပိုးရန်း မခင်းင်းးးဆုံးန်းနှုငု်းးသောည််းအခပိုင်းး ကြားေ�ခပိုးးသောည််း 

စ်ည်းးမျဉ်းးမများး သောု�မဟုု�း စ်ည်းးကြားမးးမများးကြားုု အသောံုးမခြျ

နှုငု်းးပိုါ။

• မုသေားးစု်မများးကြားုု အခြျု�သသေား အခြန်းးယှူန်စ်းမများး သောု�မဟုု�း 

အုမးခခြံသခမမများးမ� (သောု�မဟုု�း မများးသောု�) ဦးး�ည်း

လမးးသကကြားးင်းးးသပိုးခခြင်းးး မပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။

• စ်ည်းးမျဉ်းးမများးကြားုု အုမးင်း�းးမများးအးးလံးုအ�ေကြားး �သောမ�း

�ည်းး အသောံုးခြျသောင်း်းပြီးပိုးး ကြားသလးမများးရုှာသောည််း မုသေားးစ်ုမများး

အးး ခြေ�မထားု�းသောင်း်းပိုါ။

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ထားုုင်းးသောူဦးးသရ စ်ံ

အဆုံးင်း်းအ�န်းးမများးကြားုု ခြေင်း်းပြုပိုပိုါသောည်း။  

မည်းသောည်းကြားုု ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ထားုုင်းးသောူဦးးသရ စ်ံ
အဆုံးင်း်းအ�န်းးဟုု သော�းမ��းပိုါသောလ�။

• သယှဘာုယှျစ်ည်းးမျဉ်းး�စ်းခြုအသန်ခေင်း်း 

အုပိုးခြန်းး�စ်းခြန်းး သောုုမဟုု�း အ�ည်းပြုပို

ထားးးသောည််း အုပိုးရန်းဧရုယှး (အုပိုးရန်း

အသောံုးပြုပိုသောည််း ယှူန်စ်း�စ်းခြု�ေင်းးးရုှာ အခြန်းးမများးသောည်း မးးသဘားအနှတရးယှး ကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဆုံးုငု်းးရး လုအုပိုးခြျကြားးမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာရမည်း) �စ်းခြုလ်င်းး 

အုမးင်း�းးနှ�စ်းဦးးကြားန့်းသော�းသောည််း သန်ထားုုင်းးသောူဦးးသရ စ်ံအဆုံးင်း်းအ�န်းးမများး သောု�မဟု�ုး ခမ�န်းစ်ပိုါယှး သန်ထုုားင်းးသောူဦးးသရကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာခခြင်းးး 

သောု�မဟု�ုး သန်ထားုုင်းးသောူဦးးသရ ကြားန့်းသော�းသောည််း အုမးခခြံသခမမများးအ�ေကြားး ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားး�စ်းခြုသောည်း �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေကြားုု မခြးးသေးကြားးပိုါ။

• ယှူန်စ်း�စ်းခြုရုှာ လအူသရအ�ေကြားးအစ်းး ယှူန်စ်း�စ်းခြုရုှာ ကြားသလးအသရအ�ေကြားးကုုြား ကြားန့်းသော�းသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးမများးသောည်း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုရုှာပိုါသောည်း။

• သန်ထားုုင်းးသောူဦးးသရဆုံးုငု်းးရး ကြားုစ်စရပိုးမများးကြားုု စ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးရး�ေင်းး HUD နှ�င်း်း  Vermont လားအူခငွ််အုဒေရး ဒေကးမုျားစ်ရုှာင် ု �ု�ကြား အုပိုးခြန်းး

အရွယှးအစ်းးနှ�င်း်း အသရအ�ေကြားးအခပိုင်းး အခခြးး အထားူးအသခခြအသန်ရပိုးမများးကြားုု ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးပိုါသောည်း။

 မိှုသာ�စု အပေါဖြ�အပေါနိ�ုိင်းးရွာ �ဲွဖြ�ာ��က်း�ံမုှုမှု�ာ� မိှုသာ�စု အပေါဖြ�အပေါနိ�ုိင်းးရွာ �ဲွဖြ�ာ��က်း�ံမုှုမှု�ာ�
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မှုသနိးစွမှုး�မုှုကုိ် အဓိိပူးါါယ်းသတ်းမှု�တ်းဖြ�င်းး�မှုသနိးစွမှုး�မုှုကုိ် အဓိိပူးါါယ်းသတ်းမှု�တ်းဖြ�င်းး�

သအးကြားးပိုါ စ်ံခြျုန်းစ်ံနှနု်းးသောံုးခြုအန်ကြားး �စ်းခြုခြု သောကြားးသရးကြားးပိုါကြား လ�ူစ်းဦးးသောည်း မသောန်းစ်ေမးးမု�စ်းခြုရုှာသောည်းဟုု သော�းမ��းပိုါသောည်း -

• ဘာဝရှာင်းးသောန်းမုဆုံးုငု်းးရး လပုိုးသဆုံးးင်းးမု�စ်းခြု သောု�မဟုု�း ပိုုု၍ကြားုု သောုသောုသေားသေားကြားန့်းသော�းသန်သောည််း ရိုပိုးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး သောု�မဟုု�း စ်ု�းပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ခြွ�းယှေင်းးးမု။

• အဆုံးုပုိုါ ခြွ�းယှေင်းးးမု�စ်းခြုရုှာသောည်းဟုု အခခြးးသောူမများးကြား သော�းမ��းထားးးသောူ�စ်းဦးးဦးး။

• ခြွ�းယှေင်းးးမုရုှာခခြင်းးးအ�ေကြားး မ��း�မးး - ဥပိုမး SSI ၊ SSDI ၊ စ်သောည်း�ု�ကြား�်သောု�သသေား လကြားးခံြခေ�းပိုုုင်းးး။

“ရိုပိုးပိုုုင်းးး သောု�မဟုု�း စ်ု�းပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ခြွ�းယှေင်းးးမု” ဆုံးုသုောည်းမ�း စ်ု�း သောု�မဟု�ုး ကြားုုယှးခြ�ာာကြားုု ထားုခြုုကြားးသောည််း အသခခြအသန် သောု�မဟု�ုး သရးဂုါ�စ်းခြုကုုြား ရည်းညှွှန်းး
ပိုါသောည်း။

“သောုသေားထားင်းးရှားးစ်ေး ကြားန့်းသော�းသောည်း" ဆုံးုခုခြင်းးးကြား အခြျုန်းကြားးလ ကကြားးရှာည်းစ်ေး သောု�မဟုု�း ကြီးကြားးးကြီးကြားးးမးးမးး အ�ုုင်းးးအ�းဟုု ရည်းညှွှန်းးပိုါသောည်း။

“အဓာုကြား ဘာဝရှာင်းးသောန်းမုဆုံးုငု်းးရး လပုိုးသဆုံးးင်းးခြျကြားး �စ်းခြု သောု�မဟုု�း ပိုုု၍" ဆုံးုသုောည်းမ�း  လမးးသလ်းကြားးခခြင်းးး၊ စ်ကြားးးသခပိုးခခြင်းးး၊ အသောကြားးရှူခခြင်းးး၊ ကကြားည််းခမင်းးခခြင်းးး၊ ကကြားးး
ခခြင်းးး၊ မုမုကြားုုယှးကြားုု သစ်းင်း်းသရှားကြားးခခြင်းးး၊ သင်းေသ�းင်းးးခြံလးှမများးကြားုု သပိုးသခြျခခြင်းးး၊ စ်သောခေင််းးကြားုု ရည်းညှွှန်းးပိုါသောည်း။

-V.S.A. ဒေခါင်းုစ်ဉ် ု9၊ အခန်းးု 139

 မှုသနိးစွမှုး�မုှု�ုိင်းးရွာ �ဲွဖြ�ာ��က်း�ံမုှု မှုသနိးစွမှုး�မုှု�ုိင်းးရွာ �ဲွဖြ�ာ��က်း�ံမုှု

မှုသနိးစွမှုး�မုှုရှ�ိသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အတ်းမှုသနိးစွမှုး�မုှုရှ�ိသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အတ်း
ပေါနိထုိုင်းးက်းညီ်သးမှု�ာ�ပေါနိထုိုင်းးက်းညီ်သးမှု�ာ�
• မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသောူ�စ်းဦးးသောည်း အ�ူသန်ထားုုင်းး သထားးကြားးပိုံ်ကြားူည်းသောူ

�စ်းဦးး သ�းင်းးးဆုံးုပုိုုုင်းးခြေင်း်းရုှာပိုါသောည်း။

• အ�ူသန်ထားုုင်းးကြားူည်းသောူအ�ေကြားး ဝင်းးသင်းေနှ�င်း်း ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးမုမများးကြားုု 
အစ်ုုးရအုမးရး သထားးကြားးကြားူပိုံ်ပိုုုးမုအ�ေကြားး ဝင်းးသင်းေလမးးညှွှန်းနှ�င်း်း 
ဆုံးန့်းကြားျင်းး�ေကြားးခြျကြားးခခြင်းးး မပြုပိုပိုါ။
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 မှုသနိးစွမှုး�မုှုမှု�ာ�ရှ�ိသည််း ပေါနိထုိုင်းးသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုမှု�ာ� မှုသနိးစွမှုး�မုှုမှု�ာ�ရှ�ိသည််း ပေါနိထုိုင်းးသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုမှု�ာ�

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု သောု�မဟုု�း 
သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးး�စ်းခြုအးး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကုုြား နှ�ုးခေင််းးခေစ်းသစ် စ်း
ခေင်း်းသရးသေားး၍ခေစ်းသစ် ပြုပိုလပုိုးနှုငု်းးပြီးပိုးး မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသူော သောု�မဟုု�း 
၎င်းးး�ု�၏ကြားုုယှးစ်းး လပုိုးသဆုံးးင်းးသူော�စ်းဦးးဦးးထားံမ� လးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု သောု�မဟုု�း 
သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးအးးလံးုကုုြား ခြျကြားးခြျင်းးး�ံ�တွခပိုန်းခြျကြားး
�စ်းခြု သောင်းး သပိုးအပိုးရမည်းခေစ်းသောည်း။

• အဆုံးုပုြုပိုသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုအ�ေကြားး သန်ထုုားင်းးသူောမ� ကြားးးသကကြားးင်းးး
ဆုံးးသလများးသောည််း ရှာင်းးးလင်းးးသေးးခပိုခြျကြားး�စ်းခြု သပိုးအပိုးရန်း သောင်းး 
သ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သန်ထုုားင်းးသူောသောည်း ကြားွမးးကြားျင်းးစ်န်စ်း�ကြားျ အလပုိုးလပုိုးသောူနှ�င်း်းအလးး�ူ 
ပိုံုစံ်�စ်းခုြခေင်း်း လပုိုးကြားုုင်းးသဆုံးးင်းးရွကြားးသောည််း အလပုိုးရုှာမရုှာ သောင်းး သ�းင်းးး
ဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သန်ထုုားင်းးသူောသောည်း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု မစ်�င်းးမး သောကြားးဆုံးုငု်းးရးပိုါမစ်း
အးးလံးု ရယှူပြီးပိုးးမပြီးပိုးး သောင်းးသ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သန်ထုုားင်းးသူောအသန်ခေင််းး စ်သပို်သင်းေအပိုုု�စ်းခုြ သပိုးသခြျရန်း မသ�းင်းးးဆုံးုု
ပိုါနှ�င်း်း။ 

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုနှ�င််းး သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး
သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးသောည်း အခြျကြားးအလကြားးအထားူးသေားးသောန့်းခေစ်းပြီးပိုးး 
ကြားုစ်စရပိုးအလုကုြားး သလလ်းသောံုးသောပိုးမု လုအုပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုနှ�င််းး သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး
သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးကြားုု ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားး�စ်းခုြ သပိုးသောင််းးမသောင်း်း သောင်းးမ
သသောခြများပိုါကြား သောင်းး၏သရှာ့သန်နှ�င််းး သဆုံးေးသနှေးသောင်း်းပိုါသောည်း။

က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုက်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှု
တ်စး�ု�ုိသည်းမှု�ာ �ာပူးါလဲု။တ်စး�ု�ုိသည်းမှု�ာ �ာပူးါလဲု။
• မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသောူ�စ်းဦးးအသန်ခေင်း်း မသောန်းစ်ေမးးမုမရုှာသောူ�စ်းဦးးပိုမး 

�ူည်းသောည််းအသောံုးပြုပိုမုနှ�င်း်း သကြားျန်ပိုးသပိုများးရွှင်းးမုရရန်း ခြေင်း်းပြုပိုသပိုးသောည််း 
အင်း�းးယှူန်စ်း သောု�မဟုု�း အသဆုံးးကြားးအဦးး �စ်းခြု�ေင်းးး အခပိုင်းးပိုန်းး
အသခပိုးင်းးးအလ��စ်းခြု။  

• အစ်ုုးရစ်ရု�းခေင်း်း သထားးကြားးပိုံ်ထားးးသောည််းအုမးရးအ�ေင်းးး မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု
မများးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� အစ်ဉ်းသပိုးသခြျပိုါသောည်း။

• ပိုုဂုဂလုကြား င်း�းးရမးးမုမများးအ�ေင်းးး မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများးကြားုု သန်ထားုုင်းးသူောမ� 
အစ်ဉ်းသပိုးသခြျပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမ�သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါကြား သန်ထားုုင်းးသောူသောည်း သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးခြျုန်း�ေင်းး 
ယှူန်စ်းအးး ၎င်းးး၏မူလအသခခြအသန်အ�ုုင်းးး ခပိုန်းလည်းထားုန်းးသောုမးးသပိုး
ရန်း လုအုပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုက်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှု
မှု�ာ�အတ်ကွ်း ဥပူးမှုာမှု�ာ�မှု�ာမှု�ာ�အတ်ကွ်း ဥပူးမှုာမှု�ာ�မှု�ာ-

• အခြန်းးမများးကြားုု ပိုုုမုုအလေယှး�ကြားူဝင်းးထားေကြားးနှုငု်းးသအးင်းးလပုိုးရန်း �ံခြါးခြေင်းး
မများးကြားုု ခြျ� ့ခခြင်းးး။

• သရခြးးခြန်းးမများးအ�ေင်းးး လကြားးကြားုုင်းးဘားးမများး �ပိုးဆုံးင်းးခခြင်းးး။

• မးးေုုခြန်းးဗးရုိုမများးကြားုု ဘားး�ပိုးကြားုလးးထားုုင်းး�ေင်းးးရုှာသောူ�စ်းဦးးအ�ေကြားး 
သောင်း်းသလများးသောည််း အခမင်း်း�စ်းခြုသောု� နှ�မု်းသပိုးခခြင်းးး။

• အသဆုံးးကြားးအဦးး�စ်းခြု၏ အခပိုင်းးေကြားး�ေင်းး ဘားး�ပိုးကြားုလးးထားုုင်းး�ကြားး
ဆုံးင်းးးရန်း ကြားုန်းးသလ်း�စ်းခြု �ပိုးဆုံးင်းးသပိုးခခြင်းးး။

• မ�ု�း�ုပိုးမ�ု�း�ုပိုးလင်းးးသောည််း မးးခြုုးနှ�င်း်း ကြားးဘာေန်းမုုသနာာကြားးဆုံးုေုးေမးးစ်ကြားး
မများး။

က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုက်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှု
တ်စး�ု ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး�တ်စး�ု ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး�

�ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေအရ ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးး
အးး သေားးသောန့်းသေးင်းးပုံိုစ်ံ�စ်းခြု အသောံုးပြုပိုရန်း သောု�မဟုု�း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားုု စ်းခေင််းး
သရးသေားးပြုပိုလပုိုးရန်းပိုင်းး မလုအုပိုးသစ်နှုငု်းးပိုါ။ သောု�ပိုါသသေားးလည်းး မ��း�မးးသောေင်းးးရန်း 
ရည်းရွယှးခြျကြားးမများးအ�ေကြားး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးအးးလံးုကြားုု စ်းခေင်း်းသရးသေားးပြုပိုလပုိုး

ရန်း Vermont အုမးင်း�းးမများးကြား အထားူး�ုုကြားး�ေန်းးအကကြားံပြုပိုပိုါသောည်း။  င်း�းးရမးး

သူောမများးသောည်း CVOEO ၏ တွရးးများာတွဒေသး အမုျားရုးစ်မီျားကံနု်းးု (CVOEO’s Fair 

Housing Project)  သောု�မဟုု�း ဤစ်းအုပိုး၏သကြားများေကြားး�ေင်းး စ်းရင်းးးပြုပိုစ်ုထားးးသသေား 
အခခြးးရင်းးးခမစ်းမများးကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးခခြင်းးးခေင်း်း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားး

သောည််းအသထားးကြားးအကြားူ ရရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။ စ်းများ�းအတွကွ ုန်းများ�ူာဒေဖးင်ပုံ�စ်မံျား�း ကြား 

ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းးလည်းး ရုှာပိုါသောည်း။
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က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး��ုိသည်းမှု�ာ �ာပူးါလဲု။  က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး��ုိသည်းမှု�ာ �ာပူးါလဲု။  
မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသောည််း သန်ထားုုင်းးသောူ�စ်းဦးးအသန်ခေင်း်း သန်စ်ရးယှူန်စ်း�စ်းခြုကြားုု အသောံုးပြုပိုပြီးပိုးး သကြားျန်ပိုးသပိုများးရွှင်းးရန်း 
ည်း�ူည်းမ်အခြေင်း်းအလမးးသပိုးသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းး၊ မူဝါေ သောု�မဟုု�း လပုိုးထားံုး�စ်းခုြအ�ေင်းးး အသခပိုးင်းးးအလ��စ်း
ခြု။

"က်း�ဘော�က်�င်းး�ဆိုဘီောလု�းဖြချင်းး�" ဆိုု�သညီးမ�� ��က်ု�ဆိုု�လုု�ပိုါသလု�။
• "မျကြားး��ာပိုန်းး�ေင်းး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးပိုံုသပို်သောည်း" သောု�မဟုု�း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးသောည်း ခေစ်းနှုငု်းးသခခြရုှာပုံို

သပို်ပိုါကြား သောု�မဟုု�း ယှံုကကြားည်းနှုငု်းးေေယှးရုှာပိုံုသပို်ပိုါကြား

• သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးသောည်း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏လပုိုးင်းန်းးအ�ေင်းးး အသခခြခြံသခပိုးင်းးးလ�မု�စ်းခုြ ေန်း�းးပိုါကြား သောု�မဟု�ုး  
သင်းေသကကြားးအရ မလုလုးးအပိုးသောည််း ဝန်းထားု�းဝန်းပိုုုး (မလုလုးးအပိုးဘာ� ခြကြားးခြ�မု) ခေစ်းသစ်ပိုါကြား 
သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားုု ခြေင်း်းပြုပိုခြျင်းးမ� ခြေင်း်းပြုပိုနှုငု်းးပိုါသောည်း။

“မလုု�လု��အပိုးသညီ်း ချက်းချ�မု” ဆိုု�သညီးမ�� ��က်ု�ဆိုု�လုု�ပိုါသလု�။
• သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအ�ေကြားး သောုသေားထားင်းးရှားးသောည််း အခြကြားးအခြ� သောု�မဟုု�း ကြားုန်းကြားျစ်ရု�း�စ်းခြု 

ေန်း�းးနှုငု်းးသောည်း။ 

• မလုလုးးအပိုးသောည််း ခြကြားးခြ�မုဆုံးုသုောည်းမ�း သင်းေသကကြားးအရ အခြကြားးအခြ�ကြားုုသေားမဟု�ုးသသေားးလည်းး မ
လုလုးးအပိုးဘာ� ခြျ� ့ကြားးး၊ သောုသေားမများးခပိုးး သောု�မဟုု�း အသ��ာင်း်းအယှ�ကြားးခေစ်းသစ်သသေား သောု�မဟု�ုး 
လပုိုးင်းန်းး၏ သောသဘားသောဘားဝ သောု�မဟုု�း လည်းပို�းမုကြားုု အသခခြခြံအးးခေင်း်းသခပိုးင်းးးလ�သစ်နှုငု်းးသောည််း 
သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးကြားုု ရည်းညှွှန်းးပိုါသောည်း။ 

က်း�ဘော�က်�င်းး�ဆိုဘီောလု�းသညီ်း ဘောေရ�ထွု�င်းးချင်းး�မ��အတူွက်း ဥပိုမ�မ��
• ရိုပိုးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး သောု�မဟုု�း စ်ု�းပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ခြွ�းယှေင်းးးခြျကြားး�စ်းခြုရုှာသသေား သန်ထုုားင်းးသူောသောည်း "အုမးသမေး

�ုရစ္ဆာစ်ားန်း မထားးးရ" ဟုူသောည််း မူဝါေ�စ်းခြုကြားုု မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးသပိုးရန်း သ�းင်းးးဆုံးုသုောည််းအ�ေကြားး ၎င်းးး
�ု�၏ မသောန်းစ်ေမးးမုကြားုု ကြားူည်းသလများန််ည်းးသောကြားးသေားသစ်သသေား သထားးကြားးကြားူပိုံ်ပိုုုးသောည််း �ုရစ္ဆာစ်ားန်း�စ်းသကြားးင်းး 
ထားးးရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း (အထားူးသလက်ြားျင်း်းသောင်းးကကြားးးမု မလုအုပိုးပိုါ)။

• အုမးခခြံသခမ�ေင်းး ကြားးးရပိုးနာားရးသန်ရးမများး ခြျမ��းသပိုးမုမရုှာသောည််း�ုုင်းး လပုိုးရှားးမုဆုံးုငု်းးရး ခြွ�းယှေင်းးးမု
�စ်းခြုရုှာသသေား သန်ထားုုင်းးသောူသောည်း ခြျမ��းသပိုးထားးးသောည််း ကြားးးရပိုးနာားရန်းသန်ရး�စ်းခြု သောု�မဟု�ုး ရုှာလကြားးစ်
သန်ရးခြျထားးးမုကြားုု ၎င်းးး�ု�၏အဝင်းး�ံခြါးအန်းးသောု� သန်ရးသခပိုးင်းးးသပိုးရန်းသ�းင်းးးဆုံးုခုခြင်းးးခေစ်းသောည်း။

• ကြားူည်းသောူ�စ်းဦးးရုှာသောည််း သန်ထားုုင်းးသောူသောည်း ၎င်းးး�ု�၏ယှူန်စ်းသောု� အလေယှး�ကူြား ဝင်းးထားေကြားးခြေင််းးပြုပိုသပိုးရန်း 
သသေား�်ေ�အပိုုု�စ်းခြု သ�းင်းးးဆုံးုခုခြင်းးးခေစ်းသောည်း။

• (အရကြားး၊ မူးယှစ်းသဆုံးးဝါး) စ်ေ�လမးးမု�စ်းခြုရုှာပြီးပိုးး ယှခြု ခပို�း၍ ခပိုန်းလည်းသကြားးင်းးးမေန်းလးသသေား  သန်ထုုားင်းး
သောူသောည်း ၎င်းးး�ု�၏စ်ေ�လန်းးမုသကကြားးင်း်း ရးဇဝ�းမ��း�မးး�စ်းခြုရုှာသောည််း�ုုင်းး သလ်းကြားးထားးးမုလမးးညှွှန်း
ခြျကြားးမများးကြားုု ဆုံးးသလများးသအးင်းးလပုိုးသဆုံးးင်းးခြျကြားး�စ်းခြုအးး ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးသပိုးရန်း သ�းင်းးးဆုံးုခုခြင်းးး
ခေစ်းသောည်း။

က်း�ဘော�က်�င်းး�ဆိုဘီောလု�းသညီ်း ဘောေရ�ထွု�င်းးချင်းး�တူစ်းချ� ဘောတူ�င်းး�ဆိုု�ဖြချင်းး�
�ရးးမ်�သောည််း အုမးရးဥပိုသေအရ ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးအးး သေားးသောန့်းသေးင်းးပုံိုစ်ံ�စ်း
ခြု အသောံုးပြုပိုရန်း သောု�မဟုု�း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားုု စ်းခေင်း်းသရးသေားးပြုပိုလပုိုးရန်းပိုင်းး မလုအုပိုးသစ်နှုငု်းးပိုါ။  သောု�ပိုါ
သသေားးလည်းး မ��း�မးးသောေင်းးးရန်း ရည်းရွယှးခြျကြားးမများးအ�ေကြားး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးအးးလံးုကုုြား စ်းခေင််းးသရးသေားး

ပြုပိုလပုိုးရန်း Vermont အုမးင်း�းးမများးကြား အထားူး�ုုကြားး�ေန်းးအကကြားံပြုပိုပိုါသောည်း။ င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း CVOEO ၏ 

တွရးးများာတွဒေသး အမုျားရုးစ်မီျားကံနု်းးု (CVOEO’s Fair Housing Project) သောု�မဟုု�း ဤစ်းအုပိုး၏သကြားများေကြားး
�ေင်းး စ်းရင်းးးပြုပိုစ်ုထားးးသသေား အခခြးးရင်းးးခမစ်းမများးကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးခခြင်းးးခေင်း်း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားး

သောည််းအသထားးကြားးအကြားူ ရရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။ စ်းများ�းအတွကွ ုန်းများ�ူာဒေဖးင်ပုံ�စ်မံျား�း လည်းး ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ 

"ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းး ရုှာပိုါသောည်း။
 

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးအးးလံးုကြားုု အခြျုန်းမးပိုံုစ်ံခေင်း်း �ံ�တွခပိုန်း
ပိုါ။

• သောင်းး သမးခမန်းးခခြင်းးး မပြုပိုနှု�င်းးသညီ်း သမးခြေန်းးမများးမ�း -

- သန်ထားုငု်းးသောထူား�ံေင်းး မည်းသောု�သသေား မသောန်းစ်ေမးးမအုမးး

အစ်းးရုှာသောလ�။ 

- သဆုံးးဘာကြားးဆုံးုငု်းးရး ရးဇဝင်းးကြားုု ေေင််းးဟုသေးးထားု�းရန်း 

လုအုပိုးသစ်နှုငု်းးသောည််း သမးခြေန်းးမများး။

- လပူိုုဂုဂု�လးသောည်း အမ�းအခြုုမရုှာဘာ� သန်ထားုုင်းးနှုငု်းးခခြင်းးး ရုှာ

မရုှာ။

• သောင်းးသမးနှုငု်းးသောည််း သမးခြေန်းးမများးမ�း -

- သန်ထားုုင်းးသူောထားံ�ေင်းး မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသကကြားးင်းးး အ�ည်းပြုပို

ခြျကြားး၊ သောု�သသေားး မသောန်းစ်ေမးးမုကြား သောုသောုသေားသေားမဟုု�းမ�

သေား။

- သန်ထားုုင်းးသူောမ� သ�းင်းးးဆုံးုသုန်သောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု 

သောု�မဟုု�း သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးး။

- မသောန်းစ်ေမးးမုနှ�င်း်း သေားးခခြးး မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု သောု�မဟုု�း 

သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးးကကြားးး ခြျု�းဆုံးကြားးသောည််းအရး။

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု/

သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားုု ကြားုုင်းး�ေယှးရန်း သောင်း်း

အသန်ခေင်း်း သေးင်းးပုံိုစ်ံနှ�င်း်း လပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း�စ်းခြု ေန်း�းးနှုငု်းးပိုါ

သသေားးလည်းး သန်ထားုုင်းးသောူအသန်ခေင််းး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး�စ်း

ခုြပြုပိုလပုိုးရန်း အဆုံးုပုိုါသေးင်းးပုံိုစ်ံကြားုု အသောံုးပြုပိုရန်း မလုအုပိုး

သစ်နှုငု်းးပိုါ။ 

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• သောင်းး၏ဆုံးရးဝန်း သောု�မဟုု�း အရည်းအခြျင်းးးခပိုည််းမးသောည််း 

ကြားွမးးကြားျင်းးသောူထားံမ� သောင်းးသောည်း မသောန်းစ်ေမးးမု�စ်းခြုရုှာသောူ

�စ်းဦးးခေစ်းပြီးပိုးး ယှင်းးးမသောန်းစ်ေမးးမုသကကြားးင်း်း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး 

သောု�မဟုု�း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုလုအုပိုးသကကြားးင်းးး မ��းခြျကြားး

�စ်းခုြရယှူပိုါ။

• သောင်းး၏သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးအ�ေင်းးး "ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများး

သောည််း သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးး" သောု�မဟုု�း "ကြားးးသကကြားးင်းးး

ဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု" ဆုံးုသုောည််း အသခြ်အသဝ်

မများး အသောံုးပြုပိုပိုါ။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား သောင်းး၏သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး

အ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာရန်းခင်းင်းးးဆုံးန်းပိုါကြား သောင်း်းအသန်ခေင်း်း 

အသထားးကြားးအကြားူရရုှာရန်း ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ သကြားများ

ေကြားး�ေင်းး စ်းရင်းးးပြုပိုစ်ုထားးးသသေား တွရးးများာတွဒေသး အမုျားရုး

စ်မီျားကံနု်းးု သောု�မဟု�ုး အခြခးးရင်းုခြများစ်မုျား�း သောု� ဆုံးကြားးသောေယှး

နှုငု်းးပိုါသောည်း။

 မှုသနိးစွမှုး�မုှုမှု�ာ�ရှ�ိပေါသာ ပေါနိထုိုင်းးသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး�မှု�ာ� မှုသနိးစွမှုး�မုှုမှု�ာ�ရှ�ိပေါသာ ပေါနိထုိုင်းးသးမှု�ာ�အတ်ကွ်း က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး�မှု�ာ�
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  ပေါကြံက်ားဖြင်းာဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း တ်ရွာ�မှုာတ်ပေါသာ အိမှုးရွာဥပူးပေါဒါ  ပေါကြံက်ားဖြင်းာဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း တ်ရွာ�မှုာတ်ပေါသာ အိမှုးရွာဥပူးပေါဒါ

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• ယှူန်စ်းအသကကြားးင်းးး သေးးခပိုပိုါ၊ သောင်းးရှားသေေသန်သောည််း သန်ထုုားင်းးသူောအမးး
အစ်းးကြားုု မသေးးခပိုပိုါနှ�င်း်း။

• ဆုံးုးုရွးးသောည််း အသကြွကြားးရးဇဝင်းးကြား�်သောု�သသေား အခခြးး�ရးးဝင်းး 
အသကကြားးင်းးးရင်းးးမရုှာသောသရွ့ သောု�မဟု�ုး ယူှန်စ်းကုုြား င်း�းးရမးးပြီးပိုးးမခေစ်းသောသရွ့ 
ကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးသောည်း လ�ူန်းးစ်းး�စ်းရပိုး�ေင်းးး ပိုါဝင်းးသူော�စ်းဦးးဦးး
ကြားုု ယှူန်စ်းအးး မင်း�းးရန်း သောင်းး မခင်းင်းးးဆုံးန်းနှုငု်းးသကကြားးင်းးး သော�ုရပိုါ။

• သောင််းးကြားုုယှးစ်းး အခခြးးသောူမများးမ� �င်းးသပိုးသန်သောည််း သကကြားးးခင်းးအးးလံးု
ကြားုု စ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးပိုါ - လကြားးရုှာသန်ထုုားင်းးသူောသောည်း ထားပိုးဆုံးင််းးအင်း�းးခြျထားးးရန်း 
သောု�မဟု�ုး အခြန်းးသေးး�စ်းဦးးရရုှာရန်း သကကြားးးခင်းးသန်ပိုါကြား ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးံ
သောည််း သေးးခပိုခြျကြားးမများးအသောံုးပြုပိုခခြင်းးးအ�ေကြားး ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး �းဝန်းခြံခြုုင်းးး
နှုငု်းးပိုါသောည်း။ 

၎င်းး�တိ်�အပေါနိဖြ�င်း်း �ဲွဖြ�ာ��က်း�ံမုှု ပေါတ်က့ြုံကြံကံ်ု၎င်းး�တိ်�အပေါနိဖြ�င်း်း �ဲွဖြ�ာ��က်း�ံမုှု ပေါတ်က့ြုံကြံကံ်ု
ပေါနိရွသည်းဟု ုထုင်းးကြံက်သည််း င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�ပေါနိရွသည်းဟု ုထုင်းးကြံက်သည််း င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�
အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• ခခြးးနာားခြျကြားး  ချွ�ဖြချ��ဆိုက်းဆိုးမု နှ�င််းး တူရ��မဝင်းးသညီ်း ချွ�ဖြချ��ဆိုက်းဆိုးမု

- သောင််းးထားံ�ေင်းး �ကြားး�ူးမများး သောု�မဟု�ုး ကုုြားယှးခြ�ာာအသပိုါကြားးမများးရုှာ
မု သောု�မဟု�ုး ရးဇဝ�းမု ရးဇဝင်းး�စ်းခြုရုှာမုသကကြားးင််းး သောင်း်းအးးမင်း�းး
ရန်း ခင်းင်းးးဆုံးန်းခခြင်းးးသောည်း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံု ခေစ်းနှုငု်းးသသေားးလည်းး ၎င်းးး
�ု�မ� ဘား�စ်းခုြကြားုုမ် "အကြားးအကြားေယှးသပိုးထားးးသောည််း လ�ူန်းးစ်းး" 
�စ်းရပိုးဟုု မသော�းမ��းထားးးသောည််းအ�ေကြားး ၎င်းးးအးး �ရးးမဝင်းး
သောည််း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုဟုု မသော�းမ��းပိုါ။

- သောင်းးသောည်း မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသန်သောည််း�ုုင်းး သောင််းးထားံ�ေင်းး ဆုံးုးုရွးး
သောည််းအသကြွကြားး သောု�မဟုု�း မသကြားးင်းးးသောည််း ရည်းညှွှန်းးခြျကြားးမများးရုှာ
သောည််းအ�ေကြားး သောင််းးအးးမင်း�းးရန်း ခင်းင်းးးဆုံးန်းခခြင်းးးကြားုု �ရးးမဝင်းး
သောည််း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုဟုု မသော�းမ��းပိုါ။

- အပြုပိုအမူသောည်း သောင်းး၏မသောန်းစ်ေမးးမုသကကြားးင်း်း သောု�မဟု�ုး 
အကြားးအကြားေယှးသပိုးထားးးသောည််း လ�ူန်းးစ်းး�စ်းရပိုး�ေင်းး ပိုါဝင်းးသောူခေစ်း
ခခြင်းးးနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးမုသကကြားးင််းး မဟုု�းသောသရွ့သောင်းး၏အပြုပိုအမူသကကြားးင်း်း 
ကြားေ�ခပိုးးသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးမများး သောု�မဟုု�း မူဝါေမများး သော�းမ��းခခြင်းးး
ကုုြား ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုရုှာသောည်းဟုု မသော�းမ��းပိုါ။

VERMONT ဥပူးပေါဒါအရွ ပေါ�ားဖြပူး��က်းမှု�ာ  ဥပူးပေါဒါအရွ ပေါ�ားဖြပူး��က်းမှု�ာ --

"လမူးး၊ လုင်းး၊ လုင်းးစ်ု�း �ုမးးညွှေ�းမု၊ လုင်းးဝုသသောသောခြံယှူမု၊ 
အသောကြားးအရွယှး၊ အုမးသထားးင်းးသရး အသခခြအသန်၊ ဘားသေားသရးယှံုကကြားည်းခြျကြားး၊ 
အသေားးအသရးင်းး၊ ဇး�ုနှုငု်းးင်းံ သောု�မဟုု�း လ�ူစ်းဦးး၏ မသောန်းစ်ေမးးမုသပို် 
အသခခြပြုပို၍ ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမုံ၊ သောု�မဟု�ုး လပုူိုဂုဂု�လး�စ်းဦးးသောည်း သန်စ်ရး�စ်း
ခြု၌ အရွယှးမသရးကြားးသသေားသောည််း ကြားသလးင်းယှး �စ်းဦးး သောု�မဟုု�း ပိုုု၍နှ�င်း်း 
သန်ထုုားင်းးရန်း ရည်းရွယှးမုသကကြားးင််းး သောု�မဟုု�း လပုူိုဂုဂု�လး�စ်းဦးးသောည်း အစ်ုုးရ
အသထားးကြားးအကြားူကြားုု လကြားးခြံသောူ�စ်းဦးးခေစ်းခခြင်းးးသကကြားးင်း်း သောု�မဟုု�း လပူိုုဂုဂု�လး
�စ်းဦးးသောည်း အလေ�သောံုးစ်းးခခြင်းးး၊ လုင်းးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး သစ်းးကြားးးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း 
သနာာကြားးသယှးင်းးခံြလုကုြားးခခြင်းးး ခြံရသောူ�စ်းဦးးခေစ်းခခြင်းးး �ု�အသပို်အသခခြခြံ၍ 
ဦးးစ်းးသပိုးမု၊ ကြားန့်းသော�းမု သောု�မဟုု�း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမုံ�စ်းခြုခြုရုှာသကကြားးင်းးး 
ညှွှန်းးဆုံးုထုားးးသောည််း သန်စ်ရး�စ်းခြု သောု�မဟုု�း အခခြးး အုမးခခြံသခမ�စ်းခြုအးး 
သရးင်းးးခြျ သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးမုနှ�င််းး စ်ပိုးလျဉ်းးသောည််း အသောုသပိုးစ်း၊ သေးးခပို
သကကြားည်းခြျကြားး သောု�မဟုု�း သကကြားးးခင်းးကြားုု ပြုပိုလပုိုး၊ ပိုရင်း်းထားု�း သောု�မဟုု�း ထုား�း
သဝခခြင်းးး သောု�မဟုု�း ပြုပိုလပုိုးသစ်ခခြင်းးး၊ ပိုရင်း်းထားု�းသစ်ခခြင်းးး၊ သောု�မဟုု�း ထုား�း
သဝသစ်ခခြင်းးးသောည်း မည်းသောူမဆုံးုအု�ေကြားး ဥပိုသေမ�်ခေစ်းပိုါသောည်း။"
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• သကကြားးးခင်းးမများး ထားည််းသောေင်းးးခြျုန်း သောု�မဟုု�း သလ်းကြားးထားးးသောူ�စ်းဦးး
အးး ခင်းင်းးးဆုံးုခုြျုန်း�ေင်းး အုမးရှာင်းး�စ်းဦးးအသန်ခေင်း်း ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးံ
သောည််း စ်ကြားးးလံးုမများး သောု�မဟုု�း သေးးခပိုခြျကြားးမများး အသောံုးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။

• ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးသံောည််း စ်ကြားးးလံးုမများးအ�ေကြားး ဥပိုမးမများးမ�း -  
ခြရစ်းယှးန်းသန်အုမး
အရွယှးသရးကြားးရင်း်းကြားျကြားးသောူမများး
ခြျု�ရှိယှေင်းးးမုရုှာသောူ ဝင်းးထားေကြားးခခြင်းးး မပြုပိုနှုငု်းး
�စ်းကြားုုယှးသရသောမးးအ�ေကြားး အသကြားးင်းးးဆုံးံးု
�ုရစ္ဆာစ်ားန်းသမေးခြေင်း်းမပြုပို၊ ခြွခြင်းးးခြျကြားးမများး မရုှာပိုါ
အပိုုုင်းးး 8 ကြားုု ခြေင်း်းမပြုပိုပိုါ

�ွင်း်းဖြပူးုန်ုိငု်းးသည််း အိမှုးင်း�ာ�စိစစးမုှု စံ��နိိးစံညွှာနိး� �ွင်း်းဖြပူးုန်ုိငု်းးသည််း အိမှုးင်း�ာ�စိစစးမုှု စံ��နိိးစံညွှာနိး� --

• င်း�းးရမးးခြ အခြျုန်းမးသပိုးသခြျနှုငု်းးစ်ေမးးကြားုု သေးးထားု�းခပိုသောပိုါ။

• အုမးရှာင်းး နှ�င်း်း/သောု�မဟုု�း ပိုုဂုဂလုကြား ရည်းညှွှန်းးခြျကြားးမများး။

• အန်မု်းဆုံးံးု အသကြွကြားးရမ��း လုအုပိုးခြျကြားးမများးအပိုါအဝင်းး အသကြွကြားး
စ်စ်းသဆုံးးမုမများး။

• ရးဇဝ�းမု သောမုုင်းးးသကကြားးင်းးး။

• သလ်းကြားးထားးးသောူ�စ်းဦးးအသန်ခေင်း်း အေျကြားးသောသဘားသဆုံးးင်းးသသေား 
မည်းသောည််းအသခခြအသန်ရပိုးကြားုုမဆုံးု ုရှာင်းးးခပိုရန်း အခြေင်း်းအလမးး�စ်းခုြ 
သ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သလ်းကြားးထားးးသောူ�စ်းဦးးမ� ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း 
သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးး�စ်းခြု သ�းင်းးးဆုံးုမုုသောည်း မင်း�းးေု�တွခင်းင်းးးဆုံးန်းရန်း
အ�ေကြားး အသခခြခံြအသကကြားးင်းးး မခေစ်းနှုငု်းးပိုါ။
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  တ်ရွာ�မှုဝင်းး လုက်းတံ်� ပြဖြပူးနိးမုှု  တ်ရွာ�မှုဝင်းး လုက်းတံ်� ပြဖြပူးနိးမုှု

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
  

•   င်း�းးရမးးသောူကြား င်း�းးရမးးသောည််းသန်ရး၏ အသခခြအသန်နှ�င်း်း
ပို�းသောကြားး၍ သစ်းေကြား�ကြားးမု�စ်းခြု ပြုပိုလပုိုးပိုါကြား ယှူန်စ်းကြားုု 
ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးပြီးပိုးး လုအုပိုးသောည််း ပြုပိုခပိုင်းးမုမများး ပြုပိုလပုိုးပိုါ။  
သောင်းး၏ သန်ထုုားင်းးသူောထားံမ� သစ်းေကြားမများးကြားုု လျစ်းလျ�မရှုပိုါနှ�င်း်း။

• အုမးင်း�းးကြား သောင််းးထားံ သစ်းေကြား�စ်းခြု �ကြားးပြီးပိုးးပြီးပိုးးခြျင်းးး 
သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူအးး အဆုံးံးုသော�းသောည််း အသောုသပိုးစ်း�စ်း
သစ်းင်းး မသပိုးပိုါနှ�င်း်း။ အကြားယှး၍ အုမးင်း�းးသောည်း �ရးးဝင်းး
အးးခေင်း်း င်း�းးရမးးခြကြားုု မသပိုးဘာ�ထားးးပိုါကြား �ရးးသရးရး
အကကြားံဉားဏ်း ရှားယှူပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းင်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်း
မှု�ာ� မှု�ာ� 

• အးးလံးုသသေား လကြားး�ံ�တွခပိုန်းမုပိုံုစံ်မများးကြားုု �ရးးမဝင်းးဟုု မ
သော�းမ��းပိုါ။

• Vermont ခပိုည်းန်ယှးဥပိုသေအရ ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင်း်း �န်းး�ူ
ည်းမ်သသေားးအုမးရးအ�ေကြားး �ူည်းသသေားင်း�းးရမးးခြမများး သော�းမ��း
ရန်း မလုအုပိုးပိုါ (သရွ့လများးအုမး ရပိုးနာားစ်ခြန်းးမများး (Mobile 
Home Parks) မ�လေ�၍)။  

• "အုမးရှာင်းး" ဆုံးုသုောည်းမ�း စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးး သော�းမ��းခြံရသောည််း 
အလပုိုးအကြားုုင်းး�စ်းခြု မဟု�ုးပိုါ၊ ၎င်းးး�ု�သောည်း လ်ု�ဝ�ကြားးသောုုသောုပိုးမု 
သောု�မဟုု�း ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးခေင်း်း သ��ာင်းး�ေယှးမသန်ပိုါ။  

• အကြားယှး၍ သောင််းးအးးဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ �ရးးမဝင်းး လကြားး�ံ�တွခပိုန်းခြံသန်
ရသောည်းဟုူ စ်ုုးရုမးပူိုပိုန်းပိုါကြား အသခခြအသန်ကုုြား ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးး
ခေစ်းသအးင်းးလပုိုးရန်းနှ�င်း်း အကူြားအည်းရယှူရန်း Vermont အမုျားငု်းှး
များ�း ကုုြား ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။

VERMONT ဥပူးပေါဒါအရွ ပေါ�ားဖြပူး��က်းမှု�ာ  ဥပူးပေါဒါအရွ ပေါ�ားဖြပူး��က်းမှု�ာ --

ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု သောု�မဟုု�း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး�စ်းခုြ သ�းင်းးး
ဆုံးုခုြ�်သောည််း သောု�မဟုု�း �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေအရ ၎င်းးး�ု�၏အခြေင််းးအသရး
မများးကြားုု ခြးးသေးကြားးမုမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားး၍ �ုုင်းးကကြားးးခြ�်သောည််း င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးအးး 
ဆုံးန့်းကြားျင်းးလကြားး�ံ�တွခပိုန်းရန်းမ�း ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးအ�ေကြားး �ရးးမဝင်းးခေစ်းသောည်း။

ထားု�အခပိုင်းး လသူန်စ်ရးယူှန်စ်း�စ်းခြု၏ ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်း
ခြျကြားး�စ်းခြုပိုါ စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများးကြားုု အ�ည်းပြုပိုခခြင်းးး သောု�မဟုု�း သခပိုးင်းးးလ�
ခခြင်းးး၊ င်း�းးရမးးခြ�ုုးမြှမင်း်းခခြင်းးးခေင်း်း သောု�မဟုု�း သအးကြားးပိုါ�ု�တွပြုပိုလပုိုးသောည််း င်း�းးရမးးသောူ
အးး ဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ အသရးယှူမု�စ်းခြု ယှူသဆုံးးင်းးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း ယှူသဆုံးးင်းးမည်းဟုု 

ပြီးခြုမးးသခခြးကြားးခခြင်းးးခေင််းး လကြားး�ံ�တွခပိုန်းမု မပြုပိုနှုငု်းးပိုါ -

• ကြားျန်းးမးသရးနှ�င်း်း သဘားကြားင်းးးလံပုြုခြံသရးအသပို် ရိုပိုးဝ�ု�ပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ထားုခုုြကြားး
သစ်သောည််း ပိုရဝုဏ်းမများးနှ�င်း်း သောကြားးဆုံးုငု်းးသသေား ခြးးသေးကြားးမု�စ်းခြုအ�ေကြားး 
အသဆုံးးကြားးအဦး၊ အုမးရးသောု�မဟုု�း ကြားျန်းးမးသရးဆုံးုငု်းးရး စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးး
မများး စ်ုုးမုုးသစ်ရန်း �းဝန်းခြျမ��းသပိုးထားးးသောည််း အစ်ုုးရသအဂုျင်းးစ်း�စ်းခုြထားံ 
�ုုင်းးကကြားးးခြ�်ခခြင်းးး၊

• အုမးရှာင်းးအးး Vermont ခပိုည်းန်ယှး၏ လသူန်အုမးင်း�းးရမးးမု သောသဘား�ူည်းခြျကြားး
မများးဆုံးုငု်းးရးဥပိုသေ သောု�မဟုု�း �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဥပိုသေကြားုု ခြးးသေးကြားးမု
ခေင်း်း �ုုင်းးကကြားးးခြ�်ခခြင်းးး၊ သောု�မဟုု�း

• အုမးင်း�းး သောမဂုဂ သောု�မဟုု�း အလးး�ူအေ့�အစ်ည်းး�စ်းခြုကြားုု စ်းစ်ဉ်းေ့�စ်ည်းးခခြင်းးး 
သောု�မဟုု�း ၎င်းးး၏အေ့�ဝင်းး�စ်းဦးး ခေစ်းလးခခြင်းးး။

အကြားယှး၍ အုမးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း ဤအပိုုုင်းးးအးး ခြးးသေးကြားး၍ လပုိုးသဆုံးးင်းးပိုါကြား အုမး
င်း�းးသောည်း ပိုျကြားးစ်းးမုမများးနှ�င်း်း ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသသေား သရှာ့သန်အခြသကကြားးမများးကြားုု 
ခပိုန်းလည်းကြားးမုရရုှာသစ်ရန်းနှ�င်း်း ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးမုအ�ေကြားး �ံ�တွခပိုန်းအသရးယှူမုမများး�ေင်းး ခြုခြံသပိုးမု
�စ်းခြုရုှာရန်း အရည်းအခြျင်းးးခပိုည််းမးပိုါသောည်း။

ပိုရဝုဏ်းမများးသောည်း သောကြားးဆုံးုငု်းးရး ကြားျန်းးမးသရး သောု�မဟုု�း သဘားကြားင်းးးလံပုြုခံြသရး 
စ်ည်းးမျဉ်းးမများးအ�ုုင်းးး မလုကုြားးနာာသကကြားးင်းးး၊ ခမ�န်းစ်ပိုါယှး သောု�မဟုု�း ခပိုည်းန်ယှး

အစ်ုုးရအေ့�အစ်ည်းး�စ်းခြုခြုမ� အသောုသပိုးပြီးပိုးး ရကြားးသပိုါင်းးး 90 အ�ေင်းးး င်း�းးရမးးခြမ
သပိုးသခြျခခြင်းးးအ�ေကြားး မဟုု�းသောည််း အသခခြခြံအသကကြားးင်းးး�စ်းခြုခြုသပို်မ�သန်၍ အုမးင်း�းး
မုကြားုု အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်းကြားုု အုမးရှာင်းး�စ်းဦးးမ�သပိုးအပိုးပိုါကြား အုမးရှာင်းး
မ�သပိုးအပိုးသောည််း အဆုံးံးုသော�းမု�စ်းခြုခြုသောည်း မလုကုြားးနာာမုအသကကြားးင်းးးကြားုု အုမးင်း�းးမ�
အစ်းရင်းးခံြခခြင်းးးအ�ေကြားး လကြားး�ံ�တွခပိုန်းမုခေစ်းသကကြားးင်းးး ယှူဆုံးခြျကြားး�စ်းခြု ခေစ်းသပို်လး

ပိုါသောည်း။ (နှ�င်းးထားု�းမုသောည်း လကြားး�ံ�တွခပိုန်းမုခေစ်းသကကြားးင်းးး �ရးးရံိုးကြား ယူှဆုံးမည်းခေစ်း
သသေားးလည်းး ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း ၎င်းးးအးး အခခြးး�ရးးဝင်းး အသကကြားးင်းးးခပိုခြျကြားးမများးခေင်း်း 

သောကြားးသသောထားူရန်း ကြိုကြားုပိုမးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။)

       

9 V.S.A. အခန်းးု 137 §4465
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  ကုိ်ယ်းပေါရွ�လံုဖုြ�ံု�ွင်း်း�ုိင်းးရွာ အ�ွင်း်းအပေါရွ�မှု�ာ�န်ု�င်း်း ဝင်းးပေါရွာက်း�ွင်း်း  ကုိ်ယ်းပေါရွ�လံုဖုြ�ံု�ွင်း်း�ုိင်းးရွာ အ�ွင်း်းအပေါရွ�မှု�ာ�န်ု�င်း်း ဝင်းးပေါရွာက်း�ွင်း်း

ပေါအာက်းပူးါတိ်�သည်း ပုိူးင်းးရှ�င်းးတ်စးဦး�ပေါအာက်းပူးါတိ်�သည်း ပုိူးင်းးရှ�င်းးတ်စးဦး�
အပေါနိဖြ�င်း်း င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အ�ွင်း်းအပေါရွ�န်ု�င်း်း အပေါနိဖြ�င်း်း င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အ�ွင်း်းအပေါရွ�န်ု�င်း်း 
ကုိ်ယ်းပေါရွ�လံုဖုြ�ံုမုှုကုိ် ပေါလု�စာ�မုှုလု�က်း ကုိ်ယ်းပေါရွ�လံုဖုြ�ံုမုှုကုိ် ပေါလု�စာ�မုှုလု�က်း 
ယ်းနိစးတ်ငွ်းး�သိ�  ဝင်းးပေါရွာက်း�ွင်း်းရွယ်းန်ုိငု်းးပုံူးယ်းနိစးတ်ငွ်းး�သိ�  ဝင်းးပေါရွာက်း�ွင်း်းရွယ်းန်ုိငု်းးပုံူး
ဖြ�စးသည်း ဖြ�စးသည်း -  

�ယ်းလိုု�ယ်းလိုု

• ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးမုမရုှာစ်ေး ခြျ�ပိုး�ည်းးခခြင်းးး မပြုပိုသောင်း်းသသေား 
င်း�းးရမးးသောူ၏ သောသဘား�ူခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးခေင်း်း။

• န်နံ်ကြားး 9 နာာရး နှ�င်း်း ည် 9 နာာရးကကြားးး အခြျုန်းနာာရးမများးအ�ေင်းးး ဝင်းး
သရးကြားးရန်းအ�ေကြားး အန်ည်းးဆုံးံးု 48 နာာရးအသောုသပိုးခြျကြားး�စ်းခြုကြားုု 
င်း�းးရမးးသောူထားံ သပိုးပြီးပိုးးသနာာကြားး။

• အသရးသပို် အသခခြအသန်�စ်းရပိုးအ�ေင်းးး။

�ာပေါကြံက်ာင်း်း�ာပေါကြံက်ာင်း်း

• ပိုရဝုဏ်းမများးကြားုု ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးရန်း။ 

• သခပိုးင်းးးလ�မု သောု�မဟုု�း ပြုပိုခပိုင်းးမုမများး ပြုပိုလပုိုးရန်း။

• သောသဘား�ူထားးးသောည််း ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး သပိုးအပိုးရန်း။

• အလးးအလးရုှာသောည််း င်း�းးရမးးသောူမများး သောု�မဟုု�း ဝယှးယှူသောူမများး
အးး ယှူန်စ်းကြားုု ခပိုသောရန်း။

• အသရးသပို် အသခခြအသန်�စ်းရပိုးအ�ေင်းးး ပိုျကြားးစ်းးမု�စ်းခြုခြုမ� 
ကြားးကြားေယှးရန်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
  

•   ဥပိုသေကုုြားမလုကုြားးနာာဘာ� င်း�းးရမးးသောူ၏ ယူှန်စ်း�စ်းခြု�ေင်းးးသောု� ဝင်းးသရးကြားး
ခခြင်းးးသောည်း "ဥပိုသေနှ�င်း်းမည်းသောည််း ကြားျ�းသကြားများးဝင်းးသရးကြားးမု"၊ ရးဇဝ�းမု 
ကြားျ�းလေန်းမု�စ်းခြုခေစ်းသောည်း။

• ဝင်းးသရးကြားးရန်းအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူထံားသောု� အသောုသပိုးခြျကြားးသောည်း စ်းခေင်း်း ခေစ်း
ေု�မလုပုိုါ (စ်းခေင််းးပြုပိုလပုိုးရန်း �ုုကြားး�ေန်းးအကကြားံပြုပိုပိုါသသေားးလည်းး လပုိုးရန်းမလုု
ပိုါ)။ ေုန်းး�စ်းခြါသခြ်ဆုံးုမုု၊ စ်းသေားးမကြားးသဆုံးခ်ြျး  သောု�မဟုု�း �ံခြါးဝ�ေင်းး မ��းစ်ု
�စ်းခုြထားးးခခြင်းးးကြား လံသုလးကြားးပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ သောင်းးကြား သောင််းးသလများးသောည််းအသောုသပိုးခြျကြားး သပိုးပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူ 
အုမး၌မရုှာသောည််း�ုုင်းး ယှူန်စ်း�ေင်းးးသောု� သောင်းး ဝင်းးသရးကြားးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� 

• င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း အုမးရှာင်းး�စ်းဦးးအးး "ကြားးးသကကြားးင်းးးမသလများးည်းစ်ေး"ခေင်း်း 
ဝင်းးသရးကြားးရန်းခြေင််းးပြုပိုခြျကြားး မသပိုးဘာ��းးခမစ်းမထားးးနှုငု်းးပိုါ။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း အသောုသပိုးခခြင်းးးမပြုပိုဘာ� သောင်းး၏ယူှန်စ်း�ေင်းးးသောု� ဝင်းး
သရးကြားးပိုါကြား ၎င်းးး�ု�အးး ဥပိုသေအရ အသောုသပိုးခခြင်းးးခေင်း်း စ်�င်းးပိုါ။ ဤ
ရည်းရွယှးခြျကြားးအ�ေကြားး ဒေဖးင်ပုံ�စ်စံ်းတွစ်ဒုေစ်းင် ုဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ 
"ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းးးရုှာပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ဆုံးကြားးလကြားးဝင်းးသရးကြားးပိုါကြား သောင်းးသောည်း ရ�သခြ်နှုငု်းး
ပိုါသောည်း။

• အဆုံးံးုစ်ေန်း အသခခြအသန်ရပိုးမများး�ေင်းး ပိုုုင်းးရှာင်းးအးးဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ ကြားျ�းသကြားများးဝင်းး
သရးကြားးမု အသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းး ထုား�းခပိုန်းနှုငု်းးသခခြရုှာပိုါသောည်း။ ဤသောည်းကြားုု 
ကြိုကြားုးပိုမးးလပုိုးသဆုံးးင်းးမုမပြုပိုမး Vermont အမုျားငု်းှးများ�း ကြားုု အကြားူအည်းအ�ေကြားး
သခြ်ဆုံးုပုိုါ။
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 င်း�ာ�ရွမှုး�� တိ်�ုဖြမှုှင်း်းမုှုမှု�ာ� င်း�ာ�ရွမှုး�� တိ်�ုဖြမှုှင်း်းမုှုမှု�ာ�

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း အင်း�းးခြျထားးးခြျုန်းကြားးလ�စ်းခြုအ�ေင်းးး င်း�းးရမးးခြ�ုုး
မြှမင်း်းမု မခေစ်းသပို်နှုငု်းးသောည််းအ�ေကြားး သောင််းးအသန်ခေင််းး ကြိုကုြား�င်းးစ်းမံကြားုန်းး
ဆုံးေ�ထားးးရန်း လုအုပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• င်း�းးရမးးသောူသောည်း င်း�းးရမးးခြ �ုုးမြှမင််းးခခြင်းးးကြားုု သောသဘား�ူခြေင်း်းပြုပိုရန်း မ
လုပုိုါ။ �ုုးမြှမင်း်းမုအ�ေကြားး သောင််းးသလများးသောည််း စ်းခေင််းးအသောုသပိုးခြျကြားးကုုြား 
သောင်းးသပိုးအပိုးသောသရွ့ ၎င်းးးကြား ထားုသရးကြားးပိုါသောည်း။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကုုြား င်း�ါးရမးးသောကြားး�မးး�ုုးမုမများးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးခြ�ုုးမြှမင်း်း
မုမများးအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသူောမများး လကြားးမ��းထားုုးသောည််း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး 
သနာာကြားးဆုံးကြားး�ေ��စ်းခြုလပုိုးရန်း �ုုကြားး�ေန်းးအကကြားံပြုပိုပိုါသောည်း၊ သောု�မ�သေား လူ
�ုုင်းးးအသန်ခေင််းး လုအုပိုးခြျကြားးမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားး၍ ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးး
ရုှာပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား သောင််းးအးး အသောုသပိုးခြျကြားးကုုြား စ်းခေင််းးမသပိုးအပိုး
ပိုါကြား သောု�မဟု�ုး အသောုသပိုးကြားးလ လံလုံသုလးကြားးသလးကြားး မသပိုးပိုါကြား စ်း
ခေင််းး�ံ�တွခပိုန်းသခေကကြားးးပိုါ။ ဤရည်းရွယှးခြျကြားးအ�ေကြားး ဒေဖးင်ပုံ�စ်စံ်း �စ်း
သစ်းင်းး ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းးးရုှာပိုါသောည်း။

• င်း�းးရမးးသောူအသန်ခေင််းး �ုုးမြှမင််းးမုကုုြား သပိုးသခြျမည််းအစ်းး သရွှ့သခပိုးင်းးး
ထားေကြားးခြေးရန်း ၎င်းးး�ု�ရည်းရွယှးသကကြားးင်းးး အလံအုသလးကြားးအသောုသပိုးခြျကြားး 
သပိုးအပိုးရန်း အသောုသပိုးကြားးလအရှာည်းကုုြား ေးဇုုင်းးးထုား�းသော�းမ��းထားးး
ပိုါသောည်း။

အင်း�းးခြ�ုုးမြှမင်း်းမု�စ်းခြုသောည်း င်း�းးရမးးသောူထားံသောု� စ်းခေင်း်း အသောုသပိုးသောည်းမ� 

ရကြားးသပိုါင်းးး 60 ထားကြားး မန်ည်းးကကြားးပြီးပိုးးသနာာကြားး င်း�းးရမးးကြားးလ၏ ပိုထားမရကြားး
�ေင်းး သောကြားးသရးကြားးသောင်း်းပိုါသောည်း။

ဥပိုမး -

•  င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးကြား ၎င်းးး�ု�၏အင်း�းးခြကြားုု လ�စ်းလစ်း၏ ပိုထားမ
ရကြားး�ေင်းး သပိုးသခြျပိုါသောည်း။ ပိုထားမရကြားးမ� သနာာကြားးလပိုထားမရကြားးသောည််း 
င်း�းးရမးးကြားးလ ခေစ်းပိုါသောည်း။

•  ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ဇေန်းလ 10 ရကြားးသန့်�ေင်းး အင်း�းးခြ�ုုးမြှမင်း်းမုအ�ေကြားး စ်းခေင်း်း 
အသောုသပိုးခြျကြားးကြားုု င်း�းးရမးးသောူအးး သပိုးပိုါသောည်း။

"င်း�းးရမးးကြားးလ အခပိုည််း" နှ�စ်းခြုထားကြားး မသလများဘ်ာ� ဆုံးုသုောည်းမ�း �ုုးမြှမင်း်း

မုမများးကြား စ်ကြားး�င်းးဘားလ 1 ရကြားးသန့်၌ သောကြားးသရးကြားးသောေးးမည်းဟုု ဆုံးုလုုု
ပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူကြား အပို�းစ်ဉ်း သောု�မဟုု�း �စ်းလလ်င်းးနှ�စ်း
ကြီးကြားုမး သပိုးသခြျပိုါကြား အသောုသပိုးခြျကြားးသောည်း ရကြားးသပိုါင်းးး 60 ထားကြားး မ
သလများန််ည်းးနှုငု်းးပိုါ။

• Burlington မြို့မု ဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်းမများးအရ ရကြားး
သပိုါင်းးး 90 အသောုသပိုးကြားးလ�စ်းခြု လုအုပိုးပိုါသောည်း။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအ�ေင်းးး ကြားန့်းသော�းခြျကြားး�စ်းခြုကြားုု မသော�းမ��းထားးး
သောသရွ့ �ုုးမြှမင်း်းမု�စ်းခြုသောည်း မည်းမ်ခေစ်းနှုငု်းးသကကြားးင်းးး ကြားန့်းသော�းခြျကြားး
မရုှာပိုါ။
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  အပုိူးင်းး�အပုိူးင်းး� 4 –   4 –  အိမှုးရွာ�ုိင်းးရွာ က်�င်း်းဝတ်းဥပူးပေါဒါမှု�ာ�အိမှုးရွာ�ုိင်းးရွာ က်�င်း်းဝတ်းဥပူးပေါဒါမှု�ာ�  

သဘားကြားင်းးးသောည််းအုမးရး ရပိုုုင်းးခြေင်း်းကြားုု ဒေန်းထားု�င်နု်ုု�င်ဒုေကြံကးင်းု အးများခ ံ(Warranty of  Habitability) ဟုသုခြ်သောည််း Vermont ဥပိုသေမ� အပိုုုင်းးး�စ်းခြုအ�ေင်းးး ခြုုင်းးခြုုင်းးမးမး အသခခြပြုပို
ထားးးပိုါသောည်း။ အးမခြံအရ ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း သဘားကြားင်းးး၊ သောန့်းရှာင်းးးပြီးပိုးး လသူန်ထုုားင်းးရန်း ခပိုည််းမးသသေား ပိုရဝုဏ်းမများး သပိုးအပိုးရန်းနှ�င်း်း ထားုန်းးသောုမးးထားးးရန်းနှ�င်း်း သောကြားးသရးကြားး
ဆုံး� အုမးရးကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာရန်း လုအုပိုးသစ်ပိုါသောည်း။ အင်း�းးယှူန်စ်း�စ်းခြုအ�ေင်းးး 
ကြားျန်းးမးသရး သောု�မဟုု�း သဘားကြားင်းးးသရးကြားုု ထားုခြုုကြားးသစ်သသေား မည်းသောည််းခပိုဿနာာရပိုးမဆုံးုသုောည်း သယှဘုာယှျ
အးးခေင်း်း ဤအးမခြံအးး ခြးးသေးကြားးမုခေစ်းပိုါသောည်း။

သန်ထားုုင်းးနှုငု်းးသကကြားးင်းးး အးမခြံကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးသောူ�ု�တွကကြားးး နှ�ုးခေင််းးခေစ်းသစ် စ်းခေင််းး
သရးသေားး၍ခေစ်းသစ် င်း�းးရမးးမု သောသဘား�ူည်းခြျကြားး�ေင်းးး ရည်းညှွှန်းးထားးးပြီးပိုးး အဆုံးုပုိုါအးမခံြအရ 
အကြားးအကြားေယှးသပိုးထားးးသသေား င်း�းးရမးးသောူအးး စ်းခေင်း်းခေစ်းသစ် နှ�ုးခေင်း်းခေစ်းသစ် သောသဘား�ူည်းခြျကြားး
ခေင််းး ခင်းင်းးးဆုံးန်းခခြင်းးးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။ သန်အုမးခြန်းးသောု� သခပိုးင်းးးသရွှ့ဝင်းးသရးကြားးခြျုန်း�ေင်းး ရုှာသန်ပြီးပိုးးသေားး ခြျု�ရှိယှေင်းးး
ခြျကြားး�စ်းခြုကြားုု င်း�းးရမးးသောူမ� သော�ုပြုပိုမုသောည်းခေစ်းသစ် မပြုပိုမုသောည်းခေစ်းသစ် ခပိုဿနာာကုုြား ခပိုင်းးသပိုးရန်းမ�း 
ပိုုုင်းးရှာင်းး၏�းဝန်းခေစ်းပိုါသောည်း။ 

ရုိုးရုိုးရှာင်းးးရှာင်းးးဆုံးုရုလ်င်းး ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကြားုု င်း�းးရမးးသောူထားံ �းဝန်းခြျထားးးရန်း စ်းခေင််းးအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး  အသောံုး
မပြုပိုနှုငု်းးသောည််းအခပိုင်းး လသူန်အုမးင်း�းးရမးးမုအးးလံးုသောည်း ကြားျန်းးမးသရးနှ�င််းး သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရး
ဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာရမည်းဟုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။

သက်းပေါရွာက်းသည််း က်�င်း်းဝတ်းသက်းပေါရွာက်းသည််း က်�င်း်းဝတ်း
ဥပူးပေါဒါမှု�ာ� ဥပူးပေါဒါမှု�ာ� -
• င်း�းးရမးးသောည််းအုမးရး ကြားျန်းးမးသရးနှ�င်း်းည်းသရး

ဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ

• Vermont မးးသဘားအနှတရးယှး ကြားင်းးးရှာင်းးးသရး 
ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ

• သရဆုံးုးု/သရသပိုးသဝသရးဆုံးုငု်းးရး စ်ည်းးမျဉ်းး
စ်ည်းးကြားမးးမများး

• သေသောနှတရ ဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်း
မများး

 ပေါနိထုိုင်းးန်ုိငု်းးမုှုရှ�ိပေါကြံက်ာင်းး� အာမှု�ံ ပေါနိထုိုင်းးန်ုိငု်းးမုှုရှ�ိပေါကြံက်ာင်းး� အာမှု�ံ

 အပေါထွုပေါထွု တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�  အပေါထွုပေါထွု တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ� 

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ� ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ� 
မည်းသောည််းပိုုုင်းးရှာင်းးမဆုံးုအုသန်ခေင်း်း ဤကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေဆုံးုငု်းးရး လုအုပိုးခြျကြားးမများး
အ�ုုင်းးး မလုကုြားးနာာသောည််း သန်စ်ရး၊ သန်စ်ရးယှူန်စ်း၊ အခြန်းးေ့�အုမး၊ အခြန်းးေ့�
ယှူန်စ်း သောု�မဟုု�း မုုဘာုုင်းးးအုမးသန်ရး�စ်းခြုခြု�ေင်းး သန်ထားုုင်းးရန်းအ�ေကြားး အခခြးး
သူော�စ်းဦးးအးး မင်း�းးရမးးသောင်း်းပိုါ။ ပိုရဝုဏ်းအးးလံးုကြားုု ဤကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ
အ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာသအးင်းး ထားုန်းးသောုမးးထားးးရန်းမ�း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏�းဝန်းဝ�တ ရးး
ခေစ်းပိုါသောည်း။ 

Vermont အထားကြားး�ရးးရံိုးကြား လုကုြားးနာာမုမရုှာသသေား အုမးခခြံသခမ�စ်းခြုကြားုု 
သောုလျကြားးနှ�င်း်းင်း�းးရမးးသောည််း အုမးပိုုုင်းးရှာင်းးမများးသောည်း သောံုးစ်ေ�သောူ အကြားးအကြားေယှး

သပိုးသရး ခပိုဌားန်းးဥပိုသေ (Consumer Protection statute) ခေစ်းသောည််း (9 

V.S.A., Chapter 63) ကြားုု ခြးးသေးကြားးသကကြားးင်းးးသ��့ရှိရုှာခြ�်ပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�
အုမးင်း�းးသောည်း သန်စ်ရးယူှန်စ်းအးး အသဆုံးးကြားးအဦးး၊ အုမးရးနှ�င်း်း ကြားျန်းးမးသရးဆုံးုငု်းးရး စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများး၏ သောကြားးသရးကြားးဆုံး�ခပိုဌားန်းးခြျကြားးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာမုမရုှာသအးင်းး 

ေန်း�းး သောု�မဟုု�း ပိုါဝင်းးလပုိုးသဆုံးးင်းးမု မပြုပိုသောင်း်းပိုါ။ V.S.A. 9, 4456(a)
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မီှု��ုိ�နိး� အစီအမံှုမှု�ာ� မီှု��ုိ�နိး� အစီအမံှုမှု�ာ� -
• အစ်းးအစ်း သောုုသလ�းင်းး၊ ခပိုင်းးဆုံးင်းးပြီးပိုးး �ည်းခြင်းးးရန်း သန်ရးလေ�း။

• မးးေုုးခြန်းး သရသဆုံးးကြားန်း။

• စ်ုပိုးယှူမုမရုှာသောည််း သကြားးင်းး�းမများးနှ�င်း်း ကကြားမးးခပိုင်းး။

ပေါရွ�� ို��နိး� အစီအမံှုမှု�ာ� ပေါရွ�� ို��နိး� အစီအမံှုမှု�ာ� -  
• အုမးသေား။

• သရသဆုံးးကြားန်း။

• သရခြးးကြားန်း သောု�မဟုု�း သရပိုန်းး။

• စ်ုပိုးယှူမုမရုှာသောည််း ကကြားမးးခပိုင်းး။

• သလဝင်းးသလထားေကြားးပိုန်းကြားး သောု�မဟုု�း ခပို�င်းးးသပိုါကြားး။

ပေါရွ ပေါပူး�ပေါဝမုှုပေါရွ ပေါပူး�ပေါဝမုှု//ပေါရွ�ုိ� စွနိ ်းပူးစးမုှု ပေါရွ�ုိ� စွနိ ်းပူးစးမုှု --  
• သရပိုူနှ�င်း်း သရသအး အလံအုသလးကြားး သပိုးသဝမု။

• သရအပိုူခြျုန်း 100ºF နှ�င်း်း 120ºF ကကြားးး။

• သသေားကြားးသောံုးရန်းအ�ေကြားး သောန့်းရှာင်းးးပြီးပိုးး သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးသောည််းသရ။

• သကြားးင်းးးမေန်းသောင်း်းသလများးစ်ေး လပုိုးသဆုံးးင်းးသောည််း မုလာ းကြားန်း သောု�မဟုု�း မုလာ း
စ်န်စ်း။

• သကြားးင်းးးမေန်းစ်ေး အလပုိုးလပုိုးသောည််းအသခခြအသန်ရုှာသသေား ပိုုုကြားးသောေယှး�န်းးမု
မများး။

အစာ�အစာအမိုှုက်း၊ စွနိ ်းပူးစးအမိုှုက်းန်ု�င်း်း သနိ ်းရှ�င်းး�အစာ�အစာအမိုှုက်း၊ စွနိ ်းပူးစးအမိုှုက်းန်ု�င်း်း သနိ ်းရှ�င်းး�
ပေါရွ�အပေါဖြ�အပေါနိမှု�ာ� ပေါရွ�အပေါဖြ�အပေါနိမှု�ာ� --  
• အုမးရှာင်းးမ� သပိုးအပိုးသောည််း အမုုကြားး၊ ခပိုန်းလည်းပို�းအသောံုးပြုပိုနှုငု်းးသသေား

အရးနှ�င်း်း အစ်းးအသသေားကြားးအကြွကြားင်းးးအကြားျန်းမများးအ�ေကြားး �းရှာည်း
ခြံ၊ သောန့်းရှာင်းးးနှုငု်းးသသေား ထားည််းစ်ရးပိုံုးမများး။ အမုုကြားးနှ�င်း်း အစ်းးအသသေားကြားး
အကြွကြားင်းးးအကြားျန်း ထားည််းစ်ရးပိုံုးမများးသောည်း သရလံပုြီးပိုးး သသောခြများခြေင်းးကြားျသောည််း 
အေံုးမများးလည်းး ရုှာရပိုါမည်း။

• အမများးသောံုးဧရုယှးမများး သောန့်းရှာင်းးးသရးကြားုု အုမးပိုုုင်းးရှာင်းးမ� လပုိုးသပိုးရမည်း။

• အကြားယှး၍ အုမးင်း�းးကြား အမုုကြားးေယှးရှားးသရးအ�ေကြားး သင်းေသပိုးသခြျပိုါကြား 
အမုုကြားးကြားုု အပို�းစ်ဉ်း အမ�န်း�ကြားယှးေယှးရှားးသကကြားးင်းးး သသောခြများသအးင်းး 
အုမးရှာင်းးမ�လပုိုးရမည်း။

• အကြားယှး၍ အသဆုံးးကြားးအဦးသောည်း Burlington �ေင်းးရုှာပြီးပိုးး ၎င်းးး�ေင်းး ယူှန်စ်း
�စ်းခြုထားကြားးပိုုု၍ ရုှာပိုါကြား အုမးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း အမုုကြားးေယှးရှားးမုအ�ေကြားး 
သပိုးသခြျရပိုါမည်း။

 လိုကု်းနိာမုှုရှ�ိရွနိး လိုအုပူးး��က်းမှု�ာ� လိုကု်းနိာမုှုရှ�ိရွနိး လိုအုပူးး��က်းမှု�ာ�

အပူးးပေါပူး�ဖြ�င်းး� အပူးးပေါပူး�ဖြ�င်းး� --
• အပိုူသပိုးသောည််း အစ်းအမံမများးသောည်း အလပုိုးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးလပုိုးသောည််း 

အသခခြအသန်�ေင်းးရုှာပြီးပိုးး လေန်းခြ�်သသေား 2 နှ�စ်းအ�ေင်းးး စ်စ်းသဆုံးးကကြားည််းရှုထားးးရ
မည်း (ယူှန်စ်း�ေင်းး လ်ပိုးစ်းးအးး�ုုင်းးးသောည််း စ်း�မးးရုှာရမည်း)။

• အပိုူသပိုးသောည််း အစ်းအမံမများးသောည်း အုမးခပိုင်းးေကြားးသောု� သကြားးင်းးးမေန်းသောင်း်းသလများး
စ်ေး သလထားု�းသပိုးရမည်း။

• အပိုူသပိုးသောည််း အစ်းအမံမများးသောည်း အပိုူသပိုးစ်ကြားးရုှာသန်သောည််း အခြန်းးအးး 
အလေန်းအကြားွံ အပိုူသပိုးခခြင်းးးမရုှာဘာ� အခြန်းးအးးလံးုကုုြား 65ºF အထားကြားး ထားးး
သပိုးနှုငု်းးစ်ေမးးရုှာရမည်း။

• အကြားယှး၍ အုမးရှာင်းးကြား အပူိုသပိုးခခြင်းးးအ�ေကြားး သင်းေသပိုးသခြျပိုါကြား ခပိုင်းးပို
အပိုူခြျုန်း 55ºF သအးကြားးရုှာသောည််း နှ�စ်း�စ်းနှ�စ်း၏ မည်းသောည််းအခြျုန်းမဆုံးု�ုေင်းး 
အသောံုးပြုပိုနှုငု်းးရပိုါမည်း။

သ�ာဝန်ု�င်း်း စက်းဖြ�င်း်း ပေါလုဝင်းးပေါလုထွုက်းဖြပူးုလုပုူးးသ�ာဝန်ု�င်း်း စက်းဖြ�င်း်း ပေါလုဝင်းးပေါလုထွုက်းဖြပူးုလုပုူးး
ဖြ�င်းး� ဖြ�င်းး� - - 
• လသူန်ထုုားင်းးနှုငု်းးသောည််း အခြန်းး�ုုင်းးး�ေင်းး သလသကြားးင်းးးသလသောန့်းရရန်း ေေင်း်း

နှုငု်းးသောည််း အလပုိုးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးလပုိုးသသေား ခပို�င်းးးသပိုါကြားး သောု�မဟုု�း 
�ံခြါးသပိုါကြားး�စ်းခြု အန်ည်းးဆုံးံးုရုှာရမည်း။

• ခပို�င်းးးသပိုါကြားး စ်ကြားးမများး သပိုးအပိုးထားးးပြီးပိုးး သကြားးင်းးးသကြားးင်းးးပြုပိုခပိုင်းးထားးးရ
မည်း။

• အမများးသောံုးဧရုယှးမများးရုှာ စ်ကြီးကြားဂ န်းလမးးမများးနှ�င်း်း သလ�ကြားးးမများးအးးလံးုသောည်း 
သလဝင်းးသလထားေကြားး လံသုလးကြားးရမည်း။

• သရခြးးခြန်းးပိုန်းကြားး၊ သလဝင်းးသလထားေကြားးသပိုါကြားး သောု�မဟု�ုး ခပို�င်းးးသပိုါကြားး
�ု�သောည်း အုုုမးခပိုင်းးေကြားးသောု� �ုုကြားးရုိုကြားးသလထုား�းသပိုးရမည်း။

• အဝ�းအသခခြးကြားးခံြစ်ကြားးမများးသောည်း အုမးခပိုင်းးေကြားးသောု� သလထားု�းသပိုးရမည်း။

အလုင်းး�န်ု�င်း်း လုာပူးးစစးဓိာတ်းအာ� အလုင်းး�န်ု�င်း်း လုာပူးးစစးဓိာတ်းအာ� - - 
• မးးေုုခြန်းးမ�လေ�၍ လသူန်ထုုားင်းးနှုငု်းးသောည််း အခြန်းး�ုုင်းးး�ေင်းး အလပုိုးလပုိုး

သောည််း ပိုလပိုးသပိုါကြားး အန်ည်းးဆုံးံးု နှ�စ်းခြု သောု�မဟု�ုး ပိုလပိုးသပိုါကြားး�စ်းခြုနှ�င်း်း 
မးးခြလ�ုး�စ်းခုြ ရုှာရမည်း။

• မးးေုုခြန်းး�ေင်းး အလပုိုးလပုိုးသောည််း ပိုလပိုးသပိုါကြားး အန်ည်းးဆုံးံးုနှ�စ်းခြုနှ�င််းး 
မးးခြလ�ုး �စ်းခြု ရုှာရမည်း။

• သရရင်းးးခမစ်းမများးအန်းး�ေင်းး GFCI အမးးအစ်းး ပိုလပိုးသပိုါကြားးမများး ရုှာရမည်း။

• အသဆုံးးကြားးအဦးးအဝင်းးသပိုါကြားးမများးနှ�င််းး အမများးသောံုးဧရုယှးမများး�ေင်းး မးး
အလံအုသလးကြားးထားေန်းးထားးးရမည်း။

• လ်ပိုးစ်စ်းစ်န်စ်းအးးလံးုကုုြား သကြားးင်းးးသကြားးင်းးးပြုပိုခပိုင်းးထားးးရမည်း။

• လ်ပိုးစ်စ်းဆုံးုငု်းးရး အလပုိုးမများးကြားုု လုငု်းးစ်င်းးရ လ်ပိုးစ်စ်းပိုည်းရှာင်းးမ� ပြုပိုလပုိုးရ
မည်း။
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ပိုုုးမွှားမှးးသောု�းသောင်းးရှာင်းးးလင်းးးသောူကြား အခြန်းးယှူန်စ်းသောည်း မူလအစ်သန်ရးဟုု ဆုံးံးုခေ�းနှုငု်းးပိုါကြား အုမးင်း�းးအးး သင်းေသကကြားးအရ �းဝန်းယူှခြုုင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ 

ကြံက်မှုး�ပုိူး�မှု�ာ�န်ု�င်း်း ပူးတ်းသက်းသည််း စက်ာ�တ်စး�ွနိး�ကြံက်မှုး�ပုိူး�မှု�ာ�န်ု�င်း်း ပူးတ်းသက်းသည််း စက်ာ�တ်စး�ွနိး�
ကကြားမးးပိုုုးမများးသောည်း လသ့သောေးကြားုု စ်ုပိုးယှူစ်းးသောံုးသောည််း အင်းးးဆုံးကြားးင်းယှးမများး ခေစ်းကကြားသောည်း။ လမူများးအုပိုးသပိုများးသန်ခြျုန်း ည်အခြါ�ေင်းး ၎င်းးး�ု� �ကြားးကြွကြားလပုိုးရှားးသလရု်ှာကကြားသောည်း။  

ကကြားမးးပိုုုးမများးကြား ကြားုုကြားး��းသောည်း - သောု�သသေားး သရးဂုါမခေန့်းခေ�းပိုါ။ ကကြားမးးပိုုုးမများးသောည်း စ်ုပိုးယှူခြျုန်းအ�ေင်းးး �ံသ�ေးအန်ည်းးင်းယှးကုုြား ထားုုးသောေင်းးးကြားး ၎င်းးး�ု�၏အစ်းရှာင်းးကြားုု မ
နာာကြားျင်းးသစ်ဘာ� စ်ုပိုးယှူစ်းးသောံုးပြီးပိုးး ၎င်းးးကြား ခြပိုးသပိုများသ်ပိုများမ်� ဆုံးုးုဆုံးုးုရွးးရွးး ဓား�းမ��်သောည််း�ံ�တွခပိုန်းမု ခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ ၎င်းး�တူု�သညီး ဘောရ�ဂါါမသယ်းဘောဆို�င်းး သု�မဟု�တူး မ

ဖြ�န့်းဖြ�း�သညီ်းအတူွက်း Vermont ဥပိုဘော�အရ ၎င်းး�တူု�အ�� င်း���ရမး�မုတူ��ဖြမစ်းရေး အဘော�က်�င်းး�ရင်းး�တူစ်းချ�အဖြ�စ်း ပြုချးင်းး�က်�က်ွယ်းဖြချင်းး�မရုှပိုါ။

DDT ကြား�်သောု�သသေား သဘားခေစ်းသစ်��းသောည််း ပိုုုးသော�းသဆုံးးမများးကြားုု �းးခမစ်းပိုု�းပိုင်းးပြီးပိုးးကြား�ည်းးကြား ကကြားမးးပိုုုးမများးသောည်း �ုုး၍အခေစ်းမများး
လးသန်ပိုါသောည်း။ ၎င်းးး�ု�သောည်း �စ်းကြားုုယှးသရသောန့်းရှာင်းးးသရး မသကြားးင်းးးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး အုမးသထားးင်းးထားုန်းးသောုမးးမု မသကြားးင်းးးခခြင်းးးသကကြားးင််းး 
ထားေကြားးသပို်လးခခြင်းးးမဟုု�းပိုါ။  ၎င်းးး�ု�သောည်း မည်းသောူမဆုံးုထုားံ�ေင်းး မည်းသောည််းသန်ရးမဆုံးု၌ု ခေစ်းပိုေးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ သောု�သသေားးလည်းး ၎င်းးး�ု�သောည်း 
အခခြးးပိုုုးမွှားမှးးမများးနှ�င်း်း အလးး�ူပိုင်းး အင်း�းးအုမးရး ကြားျန်းးမးသရးနှ�င်း်းည်းညွှေ�းသရးဆုံးုငု်းးရး ကြားျင််းးဝ�းဥပိုသေအးး ခြးးသေးကြားးမု�စ်းခြု
ခေစ်းသောည်း။ အင်း�းးယှူန်စ်း�ေင်းးးသောု� ၎င်းးး�ု�ကြားုု စ်�င်းးသောယှးသဆုံးးင်းးမုခခြင်းးး
မပြုပိုရန်း င်း�းးရမးးသောူမများးထားံ�ေင်းး �ရးးဝင်းး �းဝန်းဝ�တ ရးး�စ်းခြုရုှာသောည််းအခပိုင်းး သောု�းသောင်းးရှာင်းးးလင်းးးသရးလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း�ေင်းးး ပိုါဝင်းးရန်း 
�းဝန်းဝ�တ ရးးလည်းး ရုှာပိုါသောည်း။ ပိုုုးမွှားမှးးကြားပိုးစ်ေ�ခခြင်းးးကြားုု သောု�းသောင်းးရှာင်းးးလင်းးးမု�စ်းခုြ�ည်းးခေင်း်း သခေရှာင်းးးသပိုးမည်းမဟု�ုးပိုါ၊ ကကြားမးးပိုုုးမများး
ကြားုု သန်စ်ရး�စ်းခြုမ� နှ�မုးန်င်းးးေယှးရှားးရန်း င်း�းးရမးးသောူထားံမ� ပိုူးသပိုါင်းးးသဆုံးးင်းးရွကြားးမု လုအုပိုးသောည််း အသရးယူှလပုိုးသဆုံးးင်းးမု မးးစ်ံုရုှာပိုါသောည်း။  

ကြံက်မှုး�ပုိူး� သုတ်းသင်းးရှ�င်းး�လုင်းး�မုှု အပေါတ်ာအတ်ငွ်းး� င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�ကြံက်မှုး�ပုိူး� သုတ်းသင်းးရှ�င်းး�လုင်းး�မုှု အပေါတ်ာအတ်ငွ်းး� င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�
ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� အလပုိုးလပုိုးရန်း စ်းခြျ�ပိုးကြားန်းထားရုိုကြားးသပိုးထားးးသောည််း သောု�းသောင်းးရှာင်းးးလင်းးးသရး ကြားုမပဏ်းမ� ညှွှန်းကကြားးးခြျကြားးအးးလံးုကြားုု လုကုြားးနာာပိုါ။   

၎င်းးး�ေင်းး သအးကြားးပိုါ�ု�ကြား�်သောု�သသေား အလပုိုး�းဝန်းမများး ပိုါဝင်းးပိုါမည်း -

• သန်ထားုုင်းးရးဧရုယှးကြားုု သောန့်းရှာင်းးးပြီးပိုးး စ်န်စ်း�ကြားျထားးးပိုါ။
• ရှုပိုးသထားေးမု သလ်းခ်ြျပိုါ။
• အုပိုးရးခြင်းးးနှ�င်း်း အဝ�းအစ်းးမများးကြားုု အု�းထား�ထားည််းပြီးပိုးး ေယှးရှားးပိုါ။
• အစ်းသောေ�းအရိုပိုးမများး၊ ေုန်ပိုးမများး၊ ကြားု�းအကြားီျ�မများး၊ လုကုြားးကြားးမများး၊ သကြားများပိုုုးအု�းမများး၊ စ်သောည်း�ု�အ�ေကြားး မုန်စ်း 30 ကကြားး အပူိုသပိုးအသခခြးကြားးခြံစ်ကြားး 

အသောံုးပြုပိုပိုါ။
• ကကြားမးးပိုုုးမများး မရုှာသ�းသ်ောည််းအထားု သောန့်းရှာင်းးးသသေားပိုစ်စည်းးမများးကြားုု သေားးသောန့်းခြေ�ထားးးပိုါ။
• သမ့ရးနှ�င်း်း သခြါင်းးးအုံး အစ်ေပိုးမများးရယှူရန်း စ်ဉ်းးစ်းးပိုါ။
• သမ့ရးခြျ�ပိုးရုိုးသကကြားးင်းးးမများးကြားုု ဘာရပိုးရှားသ�းင်း်းသ�းင်း်းခေင်း်း ပိုေ�း�ုုကြားးပိုါ။
• သမ့ရးမများး၊ ကြားု�င်းးသဘားင်းးမများး၊ ပိုရုသဘားဂုမများး၊ ကကြားမးးခပိုင်းးမများးနှ�င်း်း သကြားးးသဇးမများးကြားုု ေုန်းစ်ုပိုးစ်ကြားးခေင််းးစ်ုပိုးပိုါ - အထားူးသောခေင်း်း ကြားု�င်းးနှ�င်း်း ပိုရုသဘားဂု�ုုင်းး

မများးပို�းလည်း။
• ေုန်းစ်ုပိုးစ်ကြားးခေင်း်းစ်ုပိုးပြီးပိုးးပြီးပိုးးခြျင်းးး ေုန်းစ်ုပိုးသောန့်းစ်င်းးစ်ကြားး�ေင်းးးရုှာ အမုုကြားးအု�းကုုြား အလံပုိုု�း ပိုလပိုးစ်�စ်းအု�း�စ်းလံးု�ေင်းးး ထားည််းပိုါ။
• အလံပုိုု�းအု�းကြားုု အုမးခပိုင်းးရုှာပိုံုးအ�ေင်းးး စ်ေန့်းပိုစ်းပိုါ။
• အခြင်းးးမများး၊ လုကုြားးကြားးမများး၊ ကကြားမးးခြင်းးးမများး၊ သကြားးးသဇးမများးနှ�င်း်း အဝ�းအစ်းးမများးကြားုု သောန့်းရှာင်းးးပိုါ။
• အုပိုးရးခြင်းးးမများးနှ�င်း်း အဝ�းအစ်းးမများးကြားုု အပိုူဆုံးံးုဆုံးကြားး�င်းးမများးထားးး၍ သလ်းးေေ�းပြီးပိုးး အသခခြးကြားးခံြပိုါ။

ပိုရုဘော��ဂါနှ�င်း်း ဘောမ�ရ�မ��က်ု� လုငှ်း်းပိုစ်း�ု� မလုု�အပိုးပိုါ။ ၎င်းး�တူု�အ�� သ�တူးသင်းးရှင်းး�လုင်းး�ဘောရ�လု�ပိုးင်းေး�၏ တူစ်းစ်တုူးတူစ်းပိုု�င်းး�အဖြ�စ်း ယ်ူဆိုက်ု�င်းးတူွယ်းသင်း်းပိုါသညီး။

 အင်းး��က်းမှု�ာ�န်ု�င်း်း ကြွက်က်းမှု�ာ�  အင်းး��က်းမှု�ာ�န်ု�င်း်း ကြွက်က်းမှု�ာ� -- မှုည်းသ့ တ်ာဝနိးပူးါလဲု။ မှုည်းသ့ တ်ာဝနိးပူးါလဲု။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးတ်ငွ်းး တ်ာဝနိးရှ�ိပူးါသည်း   ပုိူးင်းးရှ�င်းးတ်ငွ်းး တ်ာဝနိးရှ�ိပူးါသည်း       

• အမများးသောံုးသန်ရးမများးသောည်း �ုရစ္ဆာစ်ားန်းမများး (အင်းးးဆုံးကြားးမများးအပိုါအဝင်းး) စ်ေ�ကြားပိုးခခြင်းးး ကြားင်းးးသဝး
ရမည်း။

• �ုရစ္ဆာစ်ားန်းမများး မဝင်းးနှုငု်းးသစ်ရန်း အသဆုံးးကြားးအဦးးမများးသောည်း �ည်းသဆုံးးကြားးပုံို ခြုုင်းးမးရမည်း။

• သောူ�ု�၏ယှူန်စ်း�စ်းခြုထားကြားးပိုုု၍�ေင်းး ပိုုုးမွှားမှးးစ်ေ�ကြားပိုးခခြင်းးး။

င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ တ်ာဝနိးဖြ�စးသည်းင်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ တ်ာဝနိးဖြ�စးသည်း
• ယှူန်စ်း�စ်းခုြထား��ေင်းး ပိုုုးမွှားမှးးစ်ေ�ကြားပိုးခခြင်းးး။

• မုသေားးစ်ု�စ်းခုြ�ည်းးသန်ထုုားင်းးရး သန်အုမး�ေင်းးး ပိုုုးမွှားမှးး
စ်ေ�ကြားပိုးခခြင်းးး (သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးခြျုန်း�ေင်းး ကြိုကြားု�င်းးရုှာ
သန်ပြီးပိုးးသေားး မဟု�ုးသောသရွှ့)။
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• ခြရးးသောေးးပြီးပိုးးသနာာကြားး ခြရးးသဆုံးးင်းးသသော�တ းမများးကြားုု စ်စ်းသဆုံးးကကြားည််းရှုပိုါ။

• လေူါန်းးထားးးသောည််း အဝ�းအထားည်းမများးကြားုု ဝ�းဆုံးင်းးခခြင်းးးမပြုပိုမး အပိုူဆုံးံးုဆုံးကြားး�င်းးထားးး၍ သလ်းးေေ�းပိုါ။

• လမးးသပို်�ေင်းး စ်ေန့်းပိုစ်းထားးးသသေား ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု မသကြားးကြားးယှူပိုါနှ�င်း်း။

• အသောံုးပြုပိုပြီးပိုးးသေားး ပိုရုသဘားဂု သောု�မဟုု�း အခခြးး ဝယှးယှူပိုစ်စည်းးမများးကုုြား ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးပိုါ။

• ပိုုုးမွှားမှးးစ်ေ�ကြားပိုးသန်သသေား ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု စ်ေန့်းပိုစ်းခခြင်းးးမပြုပိုမး ပိုလပိုးစ်�စ်းခေင််းး ပို�းပိုါ။

• ပိုုုးမွှားမှးးစ်ေ�ကြားပိုးသောည််းပိုစ်စည်းးမများးကြားုု ခပိုန်းလည်းအသောံုးခခြင်းးးမ� ကြားးကြားေယှးရန်း ေျကြားးစ်းးပိုစ်းပိုါ။

• ခပိုန်းလည်းအသောံုးပြုပိုခခြင်းးးမ� ကြားးကြားေယှးရန်း စ်ေန့်းပိုစ်းသောည််းပိုစ်စည်းးမများးကုုြား "ကကြားမးးပိုုုးမများး စ်ေ�ကြားပိုးသန်သောည်း"ဟုု စ်း�မးးကြားပိုးပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အပေါက်ာင်းး��ုံ�လုပုူးးထုံု�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အပေါက်ာင်းး��ုံ�လုပုူးးထုံု�
မှု�ာ�မှု�ာ�
• ပိုုုးမွှားမှးးစ်ေ�ကြားပိုးမုခေစ်းသစ်ခခြင်းးးအ�ေကြားး သောင်း်းအးး သင်းေသကကြားးအရ �းဝန်းခြံ

ခုုြင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• လမးးသဘား�ေင်းး ခြျန်းထားးးခြ�်သသေား အခြမ�် ပိုရုသဘားကြား သောု�မဟုု�း 
အဝ�းအစ်းးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု မသကြားးကြားးယှူပိုါနှ�င်း်း။

• သောင်းးခြရးးသောေးးပိုါကြား သရးကြားးရုှာခြျုန်း�ေင်းး သောင်းး၏ သ�န်ရးထားုုင်းးခြင်းးးကုုြား 
စ်စ်းသဆုံးးပြီးပိုးး မခပိုန်းမး သောင်းး၏ ခြရးးသဆုံးးင်းးသသော�တ းမများးကြားုု ဂုရို�စ်ုုကြားး
စ်စ်းသဆုံးးပိုါ။

• အသောံုးပြုပိုပြီးပိုးးသေားး ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု သရးင်းးးခြျခခြင်းးးမပြုပိုမး "ကြိုကြားု�င်းးခပိုင်းးဆုံးင်းးမု" 
လပုိုးသောည််း ကြားုန်းသောည်းမများးထားံမ�သေား ဝယှးယှူပိုါ။

• ကကြားမးးပိုုုးမများး သောု�မဟုု�း အခခြးးအင်းးးဆုံးကြားးမများးနှ�င်း်း ကြွကြားကြားးမများးအသကကြားးင်းးး
ကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံ ခြျကြားးခြျင်းးးသော�င်းးးပိုု�ပိုါ။ 

• ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ခပိုဿနာာကြားုု ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုမုုမရုှာပိုါကြား သောင်းး၏မြို့မုန်ယှး
ကြားျန်းးမးသရးအရးရုှာ သောု�မဟုု�း မြို့မုသ�းး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ စ်ုုးမုုးသရးရံိုး
မများးသောု� ခြျကြားးခြျင်းးးဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အပေါက်ာင်းး��ုံ�လုပုူးးထုံု�မှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အပေါက်ာင်းး��ုံ�လုပုူးးထုံု�မှု�ာ�
ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး ကကြားမးးပိုုုးမများးအပိုါအဝင်းး ပိုုုးမွှားမှးးစ်ေ�ကြားပိုးမု�စ်းခြုခြုရုှာသကကြားးင်းးး 
အသောုသပိုးခြျုန်း�ေင်းး ခြျကြားးခြျင်းးး�ံ�တွခပိုန်းရန်းနှ�င်း်း မ�န်းကြားန်းသောည််း သောု�းသောင်းးရှာင်းးးလင်းးးသရး 
လပုိုးထားံုးလပုိုးန်ည်းးမများး ပြုပိုလပုိုးသကကြားးင်းးး သသောခြများသစ်ရန်း �းဝန်းဝ�တ ရးးရုှာပိုါသောည်း။

• ပိုုုးမွှားမှးးဆုံးုငု်းးရး ကြားုစ်စရပိုးမများးကြားုု ကြားုုင်းး�ေယှးသခေရှာင်းးးရး�ေင်းး အစ်းးအစ်း
ရင်းးးခမစ်းမများးကုုြား အပိုူသပိုးခပိုင်းးဆုံးင်းးခခြင်းးးနှ�င်း်း ေယှးရှားးခခြင်းးးကြား�်သောု�သသေား 
ဓား�ုပိုစ်စည်းးနှ�င််းး ဓား�း�ုပိုစ်စည်းးမဟု�ုးသောည််း န်ည်းးလမးးမများးအပိုါအဝင်းး 
သပိုါင်းးးစ်ပိုးခြျဉ်းးကြားပိုးမု�စ်းခြု အသောံုးပြုပိုပိုါ၊

• အ�ည်းပြုပိုထားးးသောည််း စ်းးပိုေးးခေစ်း ပိုသရးေကြားးရှာင်းးန်ယှး ပိုုုးသော�းသဆုံးးခေန်းး
သူောကုုြားင်း�ါးရမးး အသောံုးပြုပိုပိုါ။ သောင်း်းေးသေား သဆုံးးခေန်းးခခြင်းးးသောည်း ခပိုဿနာာကြားုု 
အခခြးးယှူန်စ်းမများးသောု� ပိုျံ့နှ့သံစ်ပိုါသောည်း။

 �ဲ့စည်း�တ်ည်းပေါ�ာက်းမုှုပုိူးင်းး��ုိင်းးရွာ အစိတ်းအပုိူးင်းး�မှု�ာ� �ဲ့စည်း�တ်ည်းပေါ�ာက်းမုှုပုိူးင်းး��ုိင်းးရွာ အစိတ်းအပုိူးင်းး�မှု�ာ�
ေ့�စ်ည်းး�ည်းသဆုံးးကြားးမုပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး အစ်ု�းအပိုုုင်းးးမများးကြားုု အလပုိုးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးလပုိုးသောည််း ပိုံုစ်ံနှ�င်း်း အသခခြအသန်�ေင်းးး 
ထားုန်းးသောုမးးထားးးရမည်း။   ၎င်းးး�ု�သောည်း ရးသေားဉာ�ုေဏ်းခြံနှုငု်းး၊ သရစ်ုုခြံပြီးပိုးး ကြွကြားကြားးရန်းမ� ကြားင်းးးသဝးသောင််းးသောည်း။

အုမးခခံြသခမမများးကြားုု ပိုံုမ�န်း သောု�မဟုု�း အခြျုန်းအခြါလုကုြားး သရအုုင်းး သောု�မဟုု�း သရခြုုးသရသင်း့မများး အလေန်းအကြားျ�းသပို်ထားေန်းးခခြင်းးးမ� 
ကြားင်းးးသဝးသအးင်းးလည်းး ထားုန်းးသောုမးးထားးးရမည်း၊ ၎င်းးး�ု�ကြား ခမင်းးသေားထားင်းးသေားမုု�ကြားးသောည််းရလေးခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ 

အကြားယှး၍ မုုရုှာပိုါကြား မုု၏ရင်းးးခမစ်းခေစ်းသသေား သရခြုုးသရသင်း့ကြားုု ကြားုုင်းး�ေယှးရမည်းခေစ်းပြီးပိုးး မုုကြားုု သောန့်းရှာင်းးးသပိုးရမည်း သောု�မဟု�ုး စ်ုုထားုုင်းးး
သန်သောည််း �ည်းသဆုံးးကြားးသရးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု ေယှးရှားးရမည်း။

မုုကြားုု စ်စ်းသဆုံးးရန်း မလုအုပိုးပိုါ သောု�မဟုု�း အကကြားံမပြုပိုပိုါ။ စ်စ်းသဆုံးးခြျကြားးအသခေမများးကြားုု နှုငု်းးးယှ�ဉ်းနှုငု်းးသောည််း ခပိုည်းသထားးင်းးစု် သောု�မဟု�ုး 

ခပိုည်းန်ယှး စ်ံအဆုံးင်း်းအ�န်းးမများးမရုှာပိုါ၊ ထားု�သကကြားးင်း်း အသဆုံးးကြားးအဦးး�စ်းခြုသောည်း "သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးသောည်း" သောု�မဟု�ုး 

"သဘားအနှတရးယှးမကြားင်းးး"ဟုု ဆုံးုရုန်း စ်စ်းသဆုံးးခြျကြားးအသခေမများးကြားုု အသောံုးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။ ပိုံုမ�န်းအးးခေင်း်း စ်စ်းသဆုံးးမုကြား ခပိုဿနာာကြားုု 
ခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်း လပုိုးသဆုံးးင်းးခြျကြားးအဆုံးင်း်းမများးကြားုုသခပိုးင်းးးလ�သစ်နှုငု်းးသကကြားးင်းးး အခြျကြားးအလကြားး�စ်းခြုခုြ မသပိုးအပိုးပိုါ။

• အသခခြခံြအု�းခမစ်း

• သလ�ကြားးးမများး 

• ကကြားမးးခပိုင်းးမများး 

• န်ရံံမများး

• မျကြားး��ာကကြားကြားးမများး

• မးးခြုုးသခြါင်းးး�ုုင်းးမများး

• �ံခြါးသပိုါကြားး
မများး 

• ခပို�င်းးးသပိုါကြားးမများး

• သခြါင်းးမုုး

 ကြံက်မှုး�ပုိူး�မှု�ာ� ရွရှ�ိဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း ပူး��ံန်ု��ံဖြ�င်းး�ကုိ် ပေါရှ�ာင်းးကြံက်ဉ်းရွနိး ကြံက်မှုး�ပုိူး�မှု�ာ� ရွရှ�ိဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း ပူး��ံန်ု��ံဖြ�င်းး�ကုိ် ပေါရှ�ာင်းးကြံက်ဉ်းရွနိး
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 မီှု�ပေါ��အန်ုတရွာယ်း က်င်းး�ရှ�င်းး�ပေါရွ� မီှု�ပေါ��အန်ုတရွာယ်း က်င်းး�ရှ�င်းး�ပေါရွ�

ပုိူးင်းးရှ�င်းး၏ တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းး၏ တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�
• မးးခြုုးနှ�င်း်း ကြားးဘာေန်းမုုသနာာကြားးဆုံးုေုးေမးးစ်ကြားးမများး။

• ဘာကြားးထားရးအရံခေင်း်း လ်ပိုးစ်စ်းမးးစ်န်စ်း�ေင်းးးသောု� ဝုုင်းးယှးကြီးကြားးးသောေယှးခခြင်းးးနှ�င််းး သကြားးင်းးးမေန်းစ်ေး
လပုိုးသဆုံးးင်းးခခြင်းးး။

• အထားပိုး�ုုင်းးးနှ�င်း်း အုပိုးစ်ကြားးရးဧရုယှးမများး အခပိုင်းးကြားပိုးလျကြားး�ေင်းး မးးခြုုးနှ�င်း်း ကြားးဘာေန်းမုု
သနာာကြားးဆုံးုေုး (CO) ေမးးစ်ကြားး အန်ည်းးဆုံးံးု�စ်းခြုထားးးရုှာခခြင်းးး။

• 11/1/2015 မ�စ်၍ အုပိုးခြန်းးအးးလံးုကြားုု ဘာကြားးထားရးအရံထားးးရုှာသောည််း လ်ပိုးစ်စ်းအးးသပိုး 
မးးခြုုးေမးးစ်ကြားးမများးခေင်း်း ပိုံ်ပိုုုးသပိုးထားးးရမည်း။

• အကြားယှး၍ အပိုူသပိုးသောည််းယှူန်စ်းသောည်း သခမသအးကြားးခြန်းး�ေင်းးး ရုှာပိုါကြား မးးခြုုးနှ�င်း်း CO 
ေမးးစ်ကြားး�ု�ကြားုု အုမးသအးကြားးခြန်းးသလ�ကြားးး သအးကြားးသခခြအန်းး�ေင်းး �ပိုးဆုံးင်းးထားးးရမည်း။

• အသောစ်း�ပိုးဆုံးင်းးထားးးသောည််း မးးခြုုးေမးးစ်ကြားးအးးလံးုသောည်း အလင်းးးကုုြား�ံ�တွခပိုန်းသောည််း 
အမးးအစ်းးခေစ်းရမည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးမဟုု�းဘာ� င်း�းးရမးးသောူမများးအသန်ခေင်း်း ေမးးစ်ကြားးအ�ေကြားး ဘာကြားးထားရးမများး ပိုံ်ပိုုုး
သပိုးရန်း လုအုပိုးသသေားးလည်းး ၎င်းးး�ု� အလပုိုးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးလပုိုးသကကြားးင်းးး သသောခြများ
သအးင်းးလပုိုးရန်းမ�း အုမးခခြံသခမပိုုုင်းးရှာင်းး၏ အသကြားးင်းးးဆုံးံးုအကြားးးစ်းးပိုေးးခေစ်းပိုါသောည်း။

ထွပိုးဘောဆို�င်းး�လု�ပိုးရေး -

• လကြားးရုှာ မးးသော�းဘာူးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� သထားးကြားးပိုံ်သပိုးသောည်း။

• �ံခြါးသပိုါကြားးမများးအပိုါအဝင်းး ထားေကြားးသပိုါကြားးမများးနှ�င်း်း အုပိုးစ်ကြားးရးဧရုယှးရုှာ ခပို�င်းးးသပိုါကြားး
မများးသောည်း �ည်းသဆုံးးကြားးပိုံုအရ ခြုုင်းးမးပြီးပိုးး ဟုန့်း�းးပိုု�းဆုံးု�သန်မု မရုှာသောင််းးပိုါ။

• အန်ည်းးဆုံးံးုအသန်ခေင်း်း အုပိုးခြန်းးမများးနှ�င်း်း အုပိုးစ်ကြားးရးသန်ရးအခေစ်း အသောံုးပြုပိုသသေား 
အခြန်းးအးးလံးုရုှာ ခပို�င်းးးသပိုါကြားး�စ်းသပိုါကြားးသောည်း ထားေကြားးရန်းလံသုလးကြားးသောည််း 
အရွယှးအစ်းးရုှာရပိုါမည်း။

• အခပိုင်းးေကြားး�ံခြါးသပိုါကြားးမများး�ေင်းး အ�ေင်းးးမ�သသေားခ်ြ�းပိုု�းသောည််း သခမးကြားးလကြားးအသသော
မများး မ�ပိုးရပိုါ။

• ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာသောည််း လ်ပိုးစ်စ်းဓား�းအးးစ်န်စ်းမများး။

• လ်ပိုးစ်စ်းဓား�းအးးနှ�င်း်း အပိုူသပိုးစ်န်စ်းမများးရုှာ အလပုိုးမများးကြားုု လုငု်းးစ်င်းးရန်ည်းးပိုည်းရှာင်းး
ကြားသေား လပုိုးရပိုါမည်း။

• မးးသ�းကြားးသလးင်းးနှုငု်းးသသေား သောု�မဟုု�း သဘားခေစ်းသစ်နှုငု်းးသသေား ဝ�ု�ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု 
ယှူန်စ်းအ�ေင်းးး သောု�မဟုု�း အပိုူသပိုးသောည််း ရင်းးးခမစ်းအန်းး မသောုုသလ�းင်းးရပိုါ။

• အမများးမ်သဝသောံုးစ်ေ�သောည််း သလ�ကြားးးမများးသောည်း မးးသဘားဆုံးုငု်းးရး အဆုံးင်း်းသော�းမ��းထားးး
ပြီးပိုးး သပိုါကြားးကြားေ�နှုငု်းးသသေား ဝ�ု�ပိုစ်စည်းးမများး သောုုသလ�းင်းးရန်းအ�ေကြားး အသောံုးမပြုပိုရပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ တ်ာဝနိးဝတ်တ ရွာ�မှု�ာ�
• ပိုု�းစ်ခေင််းးပြုပိုလပုိုးထားးးသသေား ပိုရုသဘားဂုမများးကုုြား ဆုံးင်းးဝင်းးမများး�ေင်းး မ

ထားးးရုှာပိုါနှ�င်း်း။

• မးးကြားင်းးစ်ကြားးမများးကြားုု အသဆုံးးကြားးအဦးးမများးမ�သဝးရး သဘားကြားင်းးး
သောည််းအကြားေးအသဝး�ေင်းး ထားးးရုှာပိုါ။

• မးးခြုုးနှ�င်း်း CO ေမးးစ်ကြားးမများးရုှာ ဘာကြားးထားရးမများးကြားုု ပိုံုမ�န်း စ်စ်းသဆုံးး
ပြီးပိုးး လ�သပိုးပိုါ။  

ဘာကြားးထားရးမများးကုုြား �စ်းနှ�စ်းလ်င်းးနှ�စ်းကြီးကြားုမး လ�သပိုးသောင်း်းပိုါသောည်း။ 
သောင််းးနာာရးကုုြား သရှာ့�ုုး သောု�မဟုု�း သနာာကြားးဆုံး�ုးသော�းမ��းခြျုန်း
�ေင်းး ဘာကြားးထားရးလ�ခခြင်းးးသောည်း သော�ရုရန်း အသကြားးင်းးးဆုံးံးုန်ည်းး
လမးး�စ်းခြုခေစ်းသောည်း။

• မးးခြုုး သောု�မဟု�ုး CO ေမးးစ်ကြားးကုုြား ဘာယှးသ�းမ်� မပြုေ�းပိုါနှ�င်း်း။

• သောင််းးယှူန်စ်းအ�ေင်းးး မးးသ�းကြားးသလးကြားးနှုငု်းးသသေား သောု�မဟုု�း သဘား
ခေစ်းသစ်နှုငု်းးသသေား ဝ�ု�ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု မသောုုသလ�းင်းးပိုါနှ�င်း်း။

• သံောသောယှရုှာေေယှး လ်ပိုးစ်စ်းပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ခပိုဿနာာမများးကြားုု ခြျကြားးခြျင်းးး
အစ်းရင်းးခြံပိုါ။

 ပေါရွမီှု�အသုံ�အပေါ�ာင်းးမှု�ာ� ပေါရွမီှု�အသုံ�အပေါ�ာင်းးမှု�ာ�
"ယှးယှးခပို�းသ�းကြားးခခြင်းးးကြား အမ�န်း�ကြားယှးခပိုင်းးဆုံးင်းးမု သောု�မဟုု�း သခပိုးင်းးးလ�မု လပုိုးသန်ခြျုန်း သောု�မဟု�ုး ယှးယှးအသရးသပို်အသခခြအသန်မများး အသ�းအ�ေင်းးး မခေစ်းမသန်လုအုပိုးခြျကြားး 

ခေစ်းနှုငု်းးသောည်းမ�လေ�၍" လုအုပိုးသောည််းသရ၊မးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးကြားုု အုမးရှာင်းးမများးမ� ပိုု�းခခြင်းးးအးး ကြားျန်းးမးသရးဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေအရ �းးခမစ်းပိုါသောည်း။ 

၎င်းးးကြား သလးင်းးစ်း၊ လ်ပိုးစ်စ်းအးးနှ�င်း်း သရ�ု�ကြား�်သောု�သသေား မရုှာမခေစ်း အသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးနှ�င်း်း သောကြားးဆုံးုငု်းးပိုါသောည်း။ ၎င်းးးကြား မရုှာမခေစ်းမဟု�ုးသောည််း အသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးနှ�င်း်း မသောကြားးဆုံးုငု်းး
ပိုါ။

မးးခြုုးနှ�င်း်း ကြားးဘာေန်းမုုသနာာကြားးဆုံးုေုးေမးးစ်ကြားးမများး �ပိုးဆုံးင်းးမုအးးလံးုသောည်း မးးသဘားနှ�င််းး အသဆုံးးကြားးအဦး သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေနှ�င်း်းအည်း ခေစ်းရမည်းခေစ်းပြီးပိုးး 
မးးသဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရး ဌားန်ခြေ�မ� ထားုန်းးသောုမးးရပိုါမည်း။
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 �ဲပူးါသည််း သုတ်းပေါ�� �ဲပူးါသည််း သုတ်းပေါ��
�ဲ�ိပူးးသင်း်းဖြ�င်းး� �ဲ�ိပူးးသင်း်းဖြ�င်းး� 
ခြ�ဆုံးပုိုးသောင်း်းခခြင်းးးသောည်း ဆုံးုးုရွးးခပိုင်းးးထားန်းပိုါသသေားးလည်းး �းးဆုံးးးကြားးကြားေယှးနှုငု်းးသောည််း ကြားျန်းးမးသရးခပိုဿနာာခေစ်းပိုါသောည်း။ ခြ�ာာကုုြားယှးထား��ေင်းး  အနှတရးယှးကြားင်းးးသောည််း ခြ�ပိုမးဏ် ဟုူ၍မ
ရုှာသပို။ ခြ�ကြား မည်းသောူမဆုံးုကုြားုု ထားုခြုုကြားးသစ်နှုငု်းးသသေားးလည်းး ကြားသလးင်းယှးမများး၊ င်းယှးရွယှးသသေားကြားသလးမများးနှ�င်း်း ကုုြားယှးဝန်းသဆုံးးင်းးမုခြင်းးမများးသောည်း အထားူးအနှတရးယှးကြားျသရးကြားးနှုငု်းးသခခြ
ရုှာပိုါသောည်း။ ခြ�ဆုံးပုိုးသောင်း်းမုရုှာသောည််း ကြားသလး�စ်းဦးးသောည်း နာာမကြားျန်းးပိုံုသပို်သလမ်ရုှာပိုါ သောု�မဟု�ုး နာာမကြားျန်းးသောလု ုလပုိုးသဆုံးးင်းးသလမ်ရုှာပိုါသသေားးလည်းး ခြ�ကြား ဆုံးုးုရွးးခပိုင်းးးထားန်းသောည််း 
ကြားျန်းးမးသရးခပိုဿနာာမများး ခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ ခြ�သကကြားးင်း်းခေစ်းသသေား ထားုခြုုကြားးမုသောည်း ဘာယှးသ�းမ်� သပိုများကြားးမသောေးးပိုါ။ ကြားသလးမများး�ေင်းး ကုုြားယှးခြ�ာာအ�ေင်းးး ခြ� အလေန်းအကြားျ�း
မများးခပိုးးခခြင်းးး၊ သောု�မဟုု�း ခြ�ဆုံးပုိုးသောင်း်းခခြင်းးးကြား ဦးးသ��ာကြားး၊ သကြားများကြားးကြားပိုးမများးနှ�င်း်း အးရံိုသကကြားးစ်န်စ်း�ု�ကြားုု ထားုခုုြကြားးသစ်နှုငု်းးခခြင်းးး၊ ကြီးကြားးးထားေးးမုနှ�င်း်း ေံ့ရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးမုကြားုု သနှ�းသကြားေးသစ်
ခခြင်းးး၊ သလလ်းသောင်းးယှူရန်း ခြကြားးခြ�သစ်ခခြင်းးး၊ အကကြားးးအးရံိုနှ�င်း်း စ်ကြားးးသခပိုးဆုံးုမုုကုုြား ပိုျကြားးစ်းးသစ်ခခြင်းးးနှ�င်း်း အပြုပိုအမူဆုံးုငု်းးရး ခပိုဿနာာရပိုးမများး ခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ အရွယှးသရးကြားး
လကူြီးကြားးးမများးသောည်းလည်းး ခြ�သကကြားးင်း်း မလုလုးးအပိုးသောည််း ကြားျန်းးမးသရးထားုခြုုကြားးမုမများး ခံြစ်းရပိုါသောည်း။ ကြားုုယှးဝန်းသဆုံးးင်းးအမးးသောမးးမများး�ေင်းး ခြ�ကြား ကြားုုယှးဝန်းပိုျကြားးကြားျနှုငု်းးသခခြ
အနှတရးယှးကြားုု မများးသစ်နှုငု်းးပြီးပိုးး ကြားသလးင်းယှးမများး အခြျုန်းသစ်းလေန်းးစ်ေး သမေးေေးးခခြင်းးး၊ အလေန်းသသေားင်းယှးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး သလလ်းသောင်းးယူှမု သောု�မဟုု�း အပြုပိုအမူဆုံးုငု်းးရး ခပိုဿနာာရပိုး
မများးနှ�င်း်း သမေးေေးးခခြင်းးး�ု� ခေစ်းသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ အရွယှးသရးကြားးလကူြီးကြားးးမများး�ေင်းး ခြ�ကြား သသောေးေုအးး�ကြားးသစ်နှုငု်းးပြီးပိုးး အမးးသေားးမများး�ေင်းး မးးသအးင်းးမုကြားျဆုံးင်းးးသောည််း ရလေးခေစ်းသစ်
နှုငု်းးပိုါသောည်း။

အိမှုးရွာတ်ငွ်းး�ရှ�ိ �ဲအိမှုးရွာတ်ငွ်းး�ရှ�ိ �ဲ
ခြ�ပိုါသောည််းသောု�းသဆုံးးနှ�င်း်း ခြ�ပိုါသောည််းသောု�းသဆုံးးအမုန့်းမများးသောည်း ကြားသလးမများး�ေင်းး ခြ�နှ�င််းးထားုသ�မ့ုခခြင်းးးအ�ေကြားး အဓာုကြားရင်းးးခမစ်းမများး ခေစ်းကကြားသောည်း။ ခပိုန်းလည်းပြုပိုခပိုင်းးသရး ပိုသရး
ဂုျကြားးမများးအသ�းအ�ေင်းးး သောု�မဟုု�း ခြ�ပိုါသောည််းသောု�းသဆုံးးကြားုု မသောင်း်းသလများးစ်ေး သကြားးးပို�းစ်းး၊ ခခြစ်းထားု�း သောု�မဟု�ုး မးးရှု့ုသောည််းအခြါ�ုုင်းးး ကြားသလးမများးနှ�င်း်း အရွယှးသရးကြားး
လကူြီးကြားးးမများးသောည်း ခြ�နှ�င်း်း ထားုသ�့မုနှုငု်းးပိုါသောည်း။ 

အခြျုန်းကကြားးလးသောည်းနှ�င်း်းအမ် သဆုံးးသောု�းထားးးသောည််း မျကြားး��ာခပိုင်းးမများးကြားုု ထားုန်းးသောုမးးမုမရုှာပိုါကြားလည်းး ကြားသလးမများးသောည်း ထားုသ�့မုနှုငု်းးပိုါသောည်း။ သောု�းသဆုံးးကြား အမုန့်းအခေစ်း သကကြား
ထားေကြားးကြားး အုမးမများးနှ�င်း်း သခမကြီးကြားးးကြားုု ည်စ်းည်မးးသစ်ပိုါသောည်း။ အဆုံးုပုိုါအမုန့်း သောု�မဟု�ုး သခမကြီးကြားးးကြား အရိုပိုးမများး၊ လကြားးမများးနှ�င်း်း ကြားသလးမများး ၎င်းးး�ု�၏ပိုါးစ်ပိုး�ေင်းးးသောု� ပိုံုမ�န်းထားည််း
သလရု်ှာသသေား အရးဝ�ု�မများး�ေင်းး �ေ�ခြုုသန်ကြားး ကြားသလးမများးအးး ခြ�နှ�င်း်း ထားုသ�့မုသစ်ပိုါသောည်း။ ကြားသလးမများးသောည်း ခပို�င်းးးသပိုါကြားးသဘားင်းးမများး သောု�မဟု�ုး ပိုရုသဘားဂုမများးကြား�်သောု� ခြ�ပိုါ
သောည််းသောု�းသဆုံးးသောု�းထားးးသောည််း အရးဝ�ု�မများးကြားုု စ်းးခခြင်းးး၊ ဝါးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး စု်ပိုးခခြင်းးးခေင်း်းလည်းး ခြ�နှ�င်း်းထားုသ�မ့ုနှုငု်းးပိုါသောည်း။

  VERMONTVERMONT ဖြပူးည်းနိယ်း �ဲဥပူးပေါဒါ  ကြံက်ည််းရှု�ုစစးပေါ��ဖြ�င်းး�၊ ဖြပူးုဖြပူးင်းးဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း  ဖြပူးည်းနိယ်း �ဲဥပူးပေါဒါ  ကြံက်ည််းရှု�ုစစးပေါ��ဖြ�င်းး�၊ ဖြပူးုဖြပူးင်းးဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း 
သနိ ်းရှ�င်းး�ပေါရွ�လုပုူးးထုံု�မှု�ာ�သနိ ်းရှ�င်းး�ပေါရွ�လုပုူးးထုံု�မှု�ာ�

Vermont ခပိုည်းန်ယှး ခြ�ဥပိုသေကြားုု 1996 ခြုနှ�စ်း�ေင်းး အ�ည်းပြုပိုခြ�်ပြီးပိုးး 2017 ခြုနှ�စ်း�ေင်းး ခပိုင်းးဆုံးင်းးခြ�်ပိုါသောည်း (18 VSA Chapter 38)။ ဥပိုသေအရ ကြားသလးမများး ခြ�နှ�င်း်းထားုသ�မ့ုခခြင်းးး

ကုုြား ကြားူည်းကြားးကြားေယှးရန်း သဟုးင်းးးအုုသောည််းအသဆုံးးကြားးအဦးးမများး၏ ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးနှ�င်း်း ကြားသလးသစ်းင််းးသရှားကြားးသရးဌားန်မများးအသန်ခေင်း်း အဆုံးင််းးမများးပြုပိုလပုိုးရန်း လုအုပိုးသစ်ပိုါသောည်း - ၎င်းးး

�ု�ကြားုု ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးခခြင်းးး၊ ပြုပိုခပိုင်းးခခြင်းးးနှ�င်း်း သောန့်းရှာင်းးးသရး (IRC) လပုိုးထားံုးမများးဟုု သခြ်ပိုါသောည်း ("မလပုိုးမခေစ်း ထားုန်းးသောုမးးသရးလပုိုးထားံုးမများး (EMP)" အခေစ်းမ� 2022 ခြုနှ�စ်း 

သအးကြားး�ုုဘားလ 1 ရကြားးသန့်�ေင်းး သခပိုးင်းးးလ�ခြ�်သောည်း)။ လသူန်ထားုုင်းးရး အင်း�းးအုမးခခြံသခမ�စ်းခုြ သောု�မဟု�ုး ကြားသလးသစ်းင််းးသရှားကြားးသရးဌားန်သောည်း 1978 ခြုနှ�စ်း မ�ုုင်းးမး သဆုံးးကြားးလပုိုး

ခြ�်ပိုါကြား အုမးခခြံသခမ၏ပိုုုင်းးရှာင်းး သောု�မဟုု�း အုမးခခြံသခမ စ်းမံခြန့်းခြေ�သရးကြားုမပဏ်းသောည်း Vermont ခပိုည်းန်ယှး ခြ�ဥပိုသေအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာရန်း လုအုပိုးပိုါသောည်း။ ၎င်းးး�ု�အသန်ခေင်း်း-

• င်း�းးရမးးသောူမများးအးး ခြ�ဆုံးပုိုးသောင်း်းမု �းးဆုံးးးကြားးကြားေယှးသရးအသကကြားးင်းးး အ�ည်းပြုပိုလကြားးကြားမးးစ်းသစ်းင်းး�စ်းခုြ သပိုးအပိုးရမည်း။ 

• သောု�းသဆုံးး ကြားေးကြားျခခြင်းးး သောု�မဟုု�း ပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးးကြားုု အစ်းရင်းးခြံရန်း လအူမများးအးး သ�းင်းးးဆုံးုသုောည််း အ�ည်းပြုပိုအသောုသပိုးခြျကြားး�စ်းခြုကြားုု သကကြားည်းရမည်း။ ကြားုရုယှးမများး 
အပိုုုင်းးးရုှာ န်းများ�ူာ အသဒုေပးစ်း ကြားုု ကကြားည််းပိုါ။

• သအးကြားးပိုါ�ု�အပိုါအဝင်းး ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးခခြင်းးး၊ ပြုပိုခပိုင်းးခခြင်းးးနှ�င်း်း သောန့်းရှာင်းးးသရး (IRC) လပုိုးထားံုးမများးကုုြား �စ်းနှ�စ်း�စ်းခြါပြီးပိုးးသအးင်းးလပုိုးရမည်း -

• 

•  အုမးခခြံသခမကြားုု အ�ေင်းးးသရး အခပိုင်းးပိုါ ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးခခြင်းးး။
• သောု�းသဆုံးး သောု�မဟုု�း အခပိုင်းးကြားု�း�င်းးမများး အသခခြအသန်ဆုံးုးုဝါးသောည််း (သဆုံးးပိုေန်းးပို�်ခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး ကြားေးကြားျခခြင်းးး) ဧရုယှးမများးကြားုု ခြေ�ခခြးးသေးးခပိုပြီးပိုးး ၎င်းးးကြားုု ခြ�

သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးသောည််း န်ည်းးလမးးခေင်း်း ခြျကြားးခြျင်းးးခပိုင်းးဆုံးင်းးသကကြားးင်းးး သသောခြများသစ်ခခြင်းးး။
• 1978 မ�ုုင်းးမးမ� သောစ်းသေားးခပို�င်းးးသပိုါကြားးအးးလံးု�ေင်းး ခပို�င်းးးသပိုါကြားးအခပိုင်းးေကြားးသန်ရးပိုုုမများး �ပိုးဆုံးင်းးထားးးသကကြားးင်းးး အ�ည်းပြုပိုခခြင်းးး။
• အသဆုံးးကြားးအဦးးအခပိုင်းးေကြားး သခမခပိုင်းးအထားကြားး၌ ခမင်းးသေားထားင်းးသေား သောု�းသဆုံးးအပိုေန်းးအပို�်မများးကုုြား ေယှးရှားးခခြင်းးး။
• အမများးသောံုးဧရုယှးမများး�ေင်းး အထားူးသောန့်းရှာင်းးးသရး လပုိုးသဆုံးးင်းးခခြင်းးး။

• IRC လပုိုးထားံုးမများးကြားုု လပုိုးပြီးပိုးးသကကြားးင်းးး အ�ည်းပြုပိုသောည််း လုကုြားးနာာမုဆုံးုငု်းးရး သကကြားည်းခြျကြားး�စ်းသစ်းင်းးကုုြား လကြားးမ��းထားုုးပြီးပိုးး အုမးင်း�းး၊ အးမခြံပိုံ်ပိုုုးသူောနှ�င်း်း ကြားျန်းးမးသရးဌားန်
�ု�အးး အန်ည်းးဆုံးံးု ရကြားးသပိုါင်းးး 365 ရကြားးကကြားးလ်င်းး�စ်းကြီးကြားုမး မု�တ ��စ်းသစ်းင်းးသပိုးပိုါ။



26

�ဲပူးါသည််းသုတ်းပေါ�� ဥပူးပေါဒါ၏ အက်� ို�အဖြမှုတ်းမှု�ာ��ဲပူးါသည််းသုတ်းပေါ�� ဥပူးပေါဒါ၏ အက်� ို�အဖြမှုတ်းမှု�ာ�

က်ဘောလု�မ��က်ု� က်�က်ွယ်းဘောပို�သညီး ရုိုးရှာင်းးးသောည််း လပုိုးလကြားးစ် ထားုန်းးသောုမးးသရးလပုိုးထားံုးမများးကြား ကြားသလးမများး ခြ�နှ�င််းးထားုသ�မ့ုခခြင်းးးမ� �းးဆုံးးးကြားးကြားေယှးသပိုးပိုါ
မည်း။

အုမးဖြချးဘောဖြမပိုု�င်းးရှင်းးမ��က်ု� က်�က်ွယ်းဘောပို�သညီး ဥပိုသေအ�ုုင်းးးလုကုြားးနာာသောည််း အုမးခခြံသခမပိုုုင်းးရှာင်းးမများးသောည်း �းဝန်းခြံရခခြင်းးးအ�ေကြားး �ုုးမြှမင်း်းအကြားးအကြားေယှး ရရုှာ
ကကြားသောည်း။

အလု�ပိုးသမ��မ��က်ု� က်�က်ွယ်းဘောပို�သညီး ခြ�ဥပိုသေအရ သဘားအနှတရးယှးမကြားင်းးးသောည််း လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးလပုိုးထားံုးမများး အသောံုးပြုပိုခခြင်းးးကုုြား �းးခမစ်းပြီးပိုးး ၎င်းးးကြား 
အလပုိုးသောမးးမများး ခြ�နှ�င်း်းထားုသ�့မုခခြင်းးးကြားုု သလများက်ြားျသစ်ပိုါမည်း။ 

  VERMONTVERMONT �ဲဥပူးပေါဒါ  �ဲဥပူးပေါဒါ -- ဖြပူးနိးလုည်း�နိး�သစးဖြပူးင်းး�င်းးဖြ�င်းး�၊ ဖြပူးုဖြပူးင်းးဖြ�င်းး�၊ ပေါ��သုတ်း ဖြပူးနိးလုည်း�နိး�သစးဖြပူးင်းး�င်းးဖြ�င်းး�၊ ဖြပူးုဖြပူးင်းးဖြ�င်းး�၊ ပေါ��သုတ်း
ဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း ထိုနိး�သိမှုး�ဖြ�င်းး�ဖြ�င်းး�န်ု�င်း်း ထိုနိး�သိမှုး�ဖြ�င်းး�

IRC အတ်ည်းဖြပူးုလုက်းမှု�တ်း  အတ်ည်းဖြပူးုလုက်းမှု�တ်း 
IRC လပုိုးထားံုးမများးကြားုု IRC လပုိုးထားံုးမများးဆုံးုငု်းးရး လကြားးမ��းရသောူ�စ်းဦးးမ� လပုိုးသဆုံးးင်းးရပိုါ

မည်း - ၎င်းးးသောည်း အုမးပိုုုင်းးရှာင်းး သောု�မဟုု�း အုမးခခြံသခမမန်းသန်ဂုများ ခေစ်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။ IRC လကြားးမ��း

ရ ခေစ်းလးရန်း လပုူိုဂုဂု�လး�စ်းဦးးသောည်း ကြားျန်းးမးသရးဌားန်မ� အ�ည်းပြုပိုသောည််း IRC လပုိုးထားံုးမများး

ဆုံးုငု်းးရး သောင်းး�န်းးကြားုု �ကြားးသရးကြားးပြီးပိုးး စ်းသမးပိုေ��စ်းခြု သခေဆုံးုရုပိုါမည်း။ IRC လပုိုးထားံုးမများးဆုံးုငု်းးရး 
သောင်းး�န်းးကြားုု လကူြားုုယှး�ုုင်းးနှ�င်း်း အေန်းလုငု်းးးသပို်မ� ကြားမးးလ�မးးသပိုးပိုါသောည်း။ သောင်းး�န်းးနှ�င်း်း စ်းသမးပိုေ�

အ�ေကြားး စ်ုစ်ုသပိုါင်းးးအခြျုန်းသောည်း သောံုးနာာရးခြန့်း ခေစ်းပိုါသောည်း။ သောင်းး�န်းး�စ်းခုြနှ�င်း်း IRC လပုိုးထားံုးမများး

ဆုံးုငု်းးရး လုအုပိုးခြျကြားးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််း အခြျကြားးအလကြားးမများးကြားုု https://healthvermont.gov/

IRC �ေင်းး ရှားကကြားည််းပိုါ။ Vermont ခြ�ဥပိုသေကြားုု မလုကုြားးနာာမုနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််း �ုုင်းးကကြားးးမု�စ်းခြု
ကြားုုလည်းး ဝကြားးဘားစ်းမျကြားး��ာ သအးကြားးသခခြ�ေင်းး �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

EPA ၏ ခပိုန်းလည်းဆုံးန်းးသောစ်းခပိုင်းးဆုံးင်းးခခြင်းးး၊ ပြုပိုခပိုင်းးခခြင်းးး၊ သဆုံးးသောု�းခခြင်းးးဆုံးုငု်းးရး လုအုပိုးခြျကြားးမများးကြားုု ထားည််းသောေင်းးးရန်း Vermont ဥပိုသေကုုြား သလးသလးလ�းလ�း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းး

ခြ�်ပိုါသောည်း။ ၎င်းးးကြားဆုံးုလုုသုောည်းမ�း အုမးပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း အ�ေင်းးးပိုုုင်းးးအခြန်းးမများး သောု�မဟု�ုး အခပိုင်းးေကြားးမျကြားး��ာခပိုင်းး�စ်းခြုရုှာ သဆုံးးသုော�းထားးးသသေား မျကြားး��ာခပိုင်းး 1 စ်�ုရန်းးသပို

ထားကြားးပိုုု၍ကြားုု ထားုပိုါးသ��ာင်း်းယှ�ကြားးသောည််း ခပိုန်းလည်းဆုံးန်းးသောစ်းခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများး၊ ပြုပိုခပိုင်းးမုမများး၊ သဆုံးးသုော�းခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး ထားုန်းးသောုမးးခခြင်းးး (RRPM) လပုိုးင်းန်းးမများး လပုိုးသဆုံးးင်းးသန်ပိုါကြား 

ယှင်းးးလပုိုးင်းန်းးကြားုု ဆုံးးသလများးသောည််း Vermont RRPM လုငု်းးစ်င်းးမများးရုှာသသေား လပူိုုဂုဂု�လး�စ်းဦးးနှ�င်း်း ကုြားမပဏ်း�ု�မ� လပုိုးသဆုံးးင်းးရန်း လုအုပိုးပြီးပိုးး ၎င်းးး�ု�အသန်ခေင််းး အုမးင်း�းးမများးအးး ၎င်းးး
�ု�လပုိုးသဆုံးးင်းးသန်သောည််း လပုိုးင်းန်းးနှ�င်း်း ခြ�ပိုါသောည််းသောု�းသဆုံးး၏ သဘားအနှတရးယှးမများးအသကကြားးင်းးး အခြျကြားးအလကြားးမများး သပိုးအပိုးရပိုါမည်း။

အုမးရှာင်းးခေစ်းသစ်၊ အုမးခခံြသခမမန်းသန်ဂုများခေစ်းသစ် သောု�မဟုု�း အုမးရှာင်းးမ�င်း�းးရမးးထားးးသသေား ကြားန်းထားရုိုကြားး�းခေစ်းသစ် ခြ�မုန်းနှ�င်း်း အကြွကြားင်းးးအကြားျန်းမများကုုြား အုပိုးထားုန်းးထားးးသကကြားးင်းးး 
သသောခြများသအးင်းးလပုိုးရန်း ၎င်းးး�ု�အသန်ခေင်း်း ခြ�သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးသောည််း လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးလပုိုးထားံုးမများးကုုြား အသောံုးပြုပိုရပိုါမည်း။ ၎င်းးး�ေင်းး လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးဧရုယှးမများးကုုြား အုပိုးထားုန်းးထားးး
ရန်း ပိုလပိုးစ်�စ်းစ်မများး အသောံုးပြုပိုခခြင်းးး၊ ခြ�သဘားအနှတရးယှး ခေစ်းနှုငု်းးသခခြရုှာသကကြားးင်းးး အခခြးးသောူမများးကြားုုနှုးုသဆုံးးးသောည််း သော�ုသပိုးဆုံးုငု်းးးဘာု�းမများး �ပိုးခခြင်းးး၊ လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးဧရုယှးကြားုု 
သန့်စ်ဉ်း သောန့်းရှာင်းးးသရးလပုိုးခခြင်းးးနှ�င်း်း လံပုြုခြံသအးင်းးလပုိုးခခြင်းးး၊ လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးဧရုယှးအ�ေင်းးး ေုန်းမုန်း၊ သောု�းသဆုံးးအပိုေန်းးအပို�်မများး သောု�မဟု�ုး အကြွကြားင်းးးအကြားျန်းမများး မရုှာသစ်ရန်းအ�ေကြားး 
လပုိုးင်းန်းးပြီးပိုးးဆုံးံးုခြျုန်း�ေင်းး လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးဧရုယှးအးးလံးုကြားုု သောန့်းရှာင်းးးသရးလပုိုးခခြင်းးး�ု� ပိုါဝင်းးပိုါသောည်း။  

ထားု�အခပိုင်းး Vermont ခပိုည်းန်ယှး၏ ခြ�ဥပိုသေအရ ခြ�အသခခြပြုပို သောု�းသဆုံးးကြားုု မးးရှု့ု၍ေယှးရှားးခခြင်းးး၊ မးးသ�းကြားးသစ်သောည််းသသောန်�း အသောံုးပြုပိုခခြင်းးး၊ သရေုအးးသောံုး၍ သဆုံးးသကကြားး
ခခြင်းးး၊ အသခခြးကြားးပိုေ�း�ုုကြားးခခြင်းးး၊ ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးမရဘာ� စ်ေမးးအးးခမင်း်းကြားုရုယှး အသောံုးပြုပိုခခြင်းးးနှ�င်း်း ဓား�ုပိုစ်စည်းးသောံုး၍ သဆုံးးခြွ�းခခြင်းးး�ု�အပိုါအဝင်းး သဘားအနှတရးယှးမကြားင်းးးသောည််း 
လပုိုးင်းန်းးခြေင်းးလပုိုးထားံုးမများး အသောံုးပြုပိုခခြင်းးးကြားုု �းးခမစ်းပိုါသောည်း။ အဆုံးုပုိုါ သဘားအနှတရးယှးမကြားင်းးးသောည််းလပုိုးထားံုးမများးသောည်း ခြ�နှ�င်း်းထားုသ�မ့ုသောည််း အနှတရးယှးခေစ်းနှုငု်းးသခခြကြားုု �ုုးခမင်း်းသစ်
ပိုါသောည်း။ 

Vermont ခပိုည်းန်ယှး၏ RRPM လုအုပိုးခြျကြားးမများးအသကကြားးင်းးး ထားပိုးသဆုံးးင်းးးအခြျကြားးအလကြားးမများးကုုြား https://healthvermont.gov/RRPM �ေင်းး ရှားကကြားည််းပိုါ။

1978 မတူု�င်းးမ ီဘောဆို�က်းလု�ပိုးထွ��ဘောသ� အုမးမ��အတူွက်း ချ�ပိုါသညီ်း

သ�တူးဘောဆို�ဆိုု�င်းးရ� လုု�အပိုးချျက်းမ�� 

1978 ခုြနှ�စ်းမ�ုုင်းးမး သဆုံးးကြားးလပုိုးထားးးသသေား အုမးအးးလံးုသောည်း ၎င်းးး
�ု�၏အ�ေင်းးးပိုုုင်းးး သောု�မဟုု�း အသပို်�ေင်းး ခြ�အသခခြပြုပိုသောု�းသဆုံးးရုှာ
သောည်းဟုု မ��းယူှထားးးပိုါသောည်း။ �စ်းခြါ�စ်းရံ "ရင်းးးခမစ်းကြားုုသခမလ�န်း
ေယှးရှားးခခြင်းးး" သောု�မဟုု�း "အဆုံးပုိုးအသ�းကြားးေယှးရှားးခခြင်းးး" ဟုု
သခြ်သသေား ခြ�ပိုါသောည််းသောု�းသဆုံးးကုုြား ေယှးရှားးမုလပုိုးရန်း ဥပိုသေအရ မ
လုအုပိုးပိုါ။ ယှင်းးးအစ်းး ခြ�ပိုါသောည််းသောု�းသဆုံးးကုုြား �ည်းပြီးင်းုမးခြုုင်းးမြဲမ�
သအးင်းးထားးးပြီးပိုးး ခပိုန်းလည်းဆုံးန်းးသောစ်းခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများး သောု�မဟုု�း ပြုပိုခပိုင်းး
မုမများးကြားုု ခြ�သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးသောည််းန်ည်းးလမးး�စ်းခြုခေင်း်း ပြုပိုလပုိုး
ရန်းမ�း အုမးပိုုုင်းးရှာင်းး၏ �းဝန်းခေစ်းပိုါသောည်း။
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 အိမှုး�ဖြံမှုဖြပေါက်ို အ�ဖြပေါအနိပေါက်ပေါာင်းး�က်ပေါာင်းး�တ်ွင်းး ထုိနိး�သိမှုး�ထုာ�ရွ�ိ�ဖြင်းး� အိမှုး�ဖြံမှုဖြပေါက်ို အ�ဖြပေါအနိပေါက်ပေါာင်းး�က်ပေါာင်းး�တ်ွင်းး ထုိနိး�သိမှုး�ထုာ�ရွ�ိ�ဖြင်းး�

ပူးဖြဿနိာမှု�ာ� ပူးပေါါးထုွနိး�လုာ��ိနိး ပူးဖြဿနိာမှု�ာ� ပူးပေါါးထုွနိး�လုာ��ိနိး - ပူးိုင်းးရွ�င်းးမှု�ာ�အတ်ွက်း အက်ဖြံပူးဖြု��က်းမှု�ာ� ပူးိုင်းးရွ�င်းးမှု�ာ�အတ်ွက်း အက်ဖြံပူးဖြု��က်းမှု�ာ�

• ပိုခုပိုခင်းးထားုန်းးသောုမးးရသးဆုံးုုင်းးရး �သးင်းးးဆုံးုုခြျကြားးမျးးကြားုု 
ခြျကြားးခြျင်းးး�ုံ်ပိုခန်းပိုါ။

• ယှူန်စ်းန်�င်း်း ပိုရဝဏု်းမျးးအးး ပိုုံမ�န်းကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးမ�ုမျးး 
လုပိုးဆုံးသးင်းးပိုါ။

• ပိုခည်းန်ယှး သောုု်မဟုု�း ေသသောန်္�ရးအရးရ�ုမ� ထားု�းပိုခန်းသောည််း 
ပိုခုပိုခင်းးရန်း�သးင်းးးဆုံးုုခြျကြားးမျးး သောုု်မဟုု�း အမုန််းမျးးအ�ုုင်းးး 
လုုကြားးန်းပိုါ။

• �မင်းး�ကြားး ပိုျကြားးစ်းးစ်သမ�ုကြားုု အခြျုု်သောသးအခြခသအန်သရပိုးမျးး
�ေင်းး ေျကြားးလုုေျကြားးဆုံးးးပိုခုခြခင်းးးအေခစ်း သော�းမ��းန်ုုင်းးပိုါသောည်း။

• ကြားျန်းးမးရသးန်�င်း်း မးးဘာသးအန်္�ရးယှးကြားင်းးးရ�င်းးးရသးဆုံးုုင်းးရး 
ကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးသောူမျးးကြားုု ပိုုုင်းးရ�င်းးမျးးအ�ေကြားးလည်းး ရရ�ု
န်ုုင်းးပိုါသောည်း။

အက်ယ်း၍ င်း���ရမး�သူသညီး မရ�ုမ�ဖြစ်း အသ�း�အဆိုဘော�င်းးမျ��အတူွက်း ပိုဘော�ချျဘောရေး တူ�ဝေးရ�ုပိုဖြီ� အဆိုု�ပိုါအသ�း�အဆိုဘော�င်းးမျ��က်ု� မပိုဘော�အပိုးပိုါက်

င်း�းးရမးးမ�ုသောဘာသး�ူည်းခြျကြားးအရ င်း�းးရမးးသောူသောည်း မရ�ုမေခစ်းအသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးး (အပူိုပိုသးခြခင်းးး၊ လျ�ပိုးစ်စ်းဓား�းအးး၊ ရသ၊ ရသဆုံးုုးစ်ေန််းပိုစ်းမ�ု) အ�ေကြားး ပိုသးခြျသရန်းလုုအပိုးပိုါ

ကြားန်�င်း်း မပိုသးခြျသသောည််းအ�ေကြားး ၎င်းးးအသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု ပိုု�းလုုကြားးပိုါကြား သောင်း်းရေသးခြျယှးစ်ရးမျးး�ေင်းး ပိုါဝင်းးသောည်းမ�း -

• င်း�းးရမးးသောူမျးးကြား ကြားျန်းးမးရသးဆုံးုုင်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုေသ န်�င်း်း/သောုု်မဟုု�း မးးဘာသးအန်္�ရးယှး ကြားင်းးးရ�င်းးးရသးဆုံးုုင်းးရး ခြျုုးေသးကြားးမ�ုမျးး ေခစ်းစ်သခြ�်သောည်း။ သောင်း်းအးး
ထားသးကြားးကြားူပိုသးရန်း ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုေသ စ်ုုးမုုးရသး ကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးသူောမျးး၊ မခုု်န်ယှး ကြားျန်းးမးရသးအရးရ�ုမျးးန်�င်း်း မးးဘာသးအန္်�ရးယှး ကြားင်းးးရ�င်းးးရသးဆုံးုုင်းးရး ကြားခည််းရ�ု
စ်စ်းဆုံးသးသောူမျးးကြားုုလည်းး ရရ�ုန်ုုင်းးပိုါသောည်း။  

• င်း�းးရမးးသောူမျးးသောည်း င်း�းးရမးးမ�ုသောဘာသး�ူည်းခြျကြားးကြားုု ခြျုုးေသးကြားးခြ�်သောည်း။ ဥပိုေသအရလုုအပိုးသောည််းအ�ုုင်းးး န်သအုမးမ�ထားေကြားးခြေးရန်း အသောုပိုသးစ်း သောင်းး ပိုသးန်ုုင်းးပိုါသောည်း။

• ပိုျကြားးစ်းးမ�ုမျးးကြားုု �းးဆုံးးးကြားးကြားေယှးရန်း ရသမးးအသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု သောင်း်းအမည်းသောုု် လေ��ပိုခသးင်းးးန်ုုင်းးပိုါသောည်း (၎င်းးးကြား ရေသးခြျယှးစ်ရး�စ်းခုြေခစ်းသောည်း၊ ထားုုသောုု်ပိုခုရန်း 
ဥပိုေသအရ မလုုအပိုးပိုါ)။

• င်း�းးရမးးသောူမျးးသောည်း ဆုံးသးင်းးးရးသေားလမျးးအ�ေင်းးး အပိုူပိုသးခြခင်းးးကြားုု ပိုု�းလုုကြားးမ�ုန်�င်း်း သောင်း်းအုမးခြခံမခသ�ေင်းးး ပိုုုကြားးမျးး ပိုသါကြားးထားေကြားးသောည််းအန်္�ရးယှး ကြားျရသးကြားး
�သးမ်ည်း ေခစ်းစ်သပိုါကြား သောင်း်းအန်သေခင်း်း ရသပိုသးဝသမ�ုန်�င်း်း ပိုုုကြားးမျးးရသေသးကြားးခြျခြခင်းးးကြားုု ပိုု�းခြခင်းးးအ�ေကြားး �ရးးဝင်းးအကြားခသးင်းးးပိုခခြျကြားး ရ�ုေု�င်းး ပိုါသောည်း။ မရ�ုမ�ဖြစ်း
အသ�း�အဆိုဘော�င်းးမျ��က်ု� ပိုုတူးချဖြင်းး�သညီး ယ်ဘော��ယ်ျအ���ဖြင်း်း တူ��မဖြစ်းသညီ်းအတူွက်း ဤအဆိုင်း်းက်ု� မလု�ပိုးမီ ဥပို�ဘောရဘော�ရ� အက်ဖြးဥ�ဏး အစ်ဉးရ��ယ်ူပိုါ။
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အပေါသ�စာ� ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုမှု�ာ�အတ်ကွ်း အပေါသ�စာ� ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုမှု�ာ�အတ်ကွ်း "ဖြပူးုဖြပူးင်းးပြီးပီူး� ဖြ�တ်းန်ုတု်းမုှုဖြပူးုဖြပူးင်းးပြီးပီူး� ဖြ�တ်းန်ုတု်းမုှု" အသုံ�ဖြပူးုဖြ�င်းး� အသုံ�ဖြပူးုဖြ�င်းး�
• ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးကြားုု ကြားန်ဦးးသ�းင်းးးဆုံးုမုုအပြီးပိုးး မလပုိုးသပိုးခြ�်ပိုါကြား စ်းခေင်း်းသ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး�စ်းသစ်းင်းး သပိုးပိုု�ပိုါ။ မ�တူးတူမး�တူင်းးဖြချင်းး�သညီး အဘောရ�ကြီးက်�ီပိုါသညီး။

• အသသေားစ်းး ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးအ�ေကြားး Vermont ခပိုည်းန်ယှး၏ "ပြုပိုခပိုင်းးပြီးပိုးး ခေ�းနှ�ုးမု"* ဥပိုသေကုုြား ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးပိုါ။
• ပြုပိုခပိုင်းးပြီးပိုးး ခေ�းနှ�ုးမအုရ င်း�းးရမးးသောသူောည်း ပြုပိုခပိုင်းးသပိုးရန်းသ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားု ုစ်းခေင််းးထားးးရုှာပြီးပိုးး ပုုိုင်းးရှာင်းးမ� ပြုပိုခပိုင်းးမုကြားု ုပြုပိုလပုိုးသပိုးရန်း ရကြားးသပိုါင်းးး 30 ခြေင်း်းပြုပိုသပိုးရန်း 

လုအုပိုးပိုါသောည်း။ ဤရည်းရွယှးခြျကြားးအ�ေကြားး ဒေဖးင်ပုံ�စ်စံ်း �စ်းသစ်းင်းး ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကုြားရုယှးမများး" အပိုုငု်းးး�ေင်းးးရုှာပိုါသောည်း။

• သ�းင်းးးဆုံးုထုားးးသောည််း ပြုပိုခပိုင်းးမုသောည်း အသဆုံးးကြားးအဦး၊ အုမးရး၊ သောု�မဟု�ုး ကြားျန်းးမးသရးဆုံးုငု်းးရး စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများး၊ သောု�မဟု�ုး "င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်း
ခြျကြားး၏ ရိုပိုးဝ�ု�ပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ခပိုဌားန်းးခြျကြားး�စ်းခြု"အ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာသောည််း အရး�စ်းခုြခြုခေစ်းရပိုါမည်း။

• ရကြားး 30 သနာာကြားးပိုုုင်းးး�ေင်းး င်း�းးရမးးသောူသောည်း ပြုပိုခပိုင်းးမုကြားုု အခခြးးသောူအးးလပုိုးခုုြင်းးး သောု�မဟု�ုး ၎င်းးး�ု�ကုုြားယှး�ုုင်းး လပုိုးပြီးပိုးး ကုြားန်းကြားျစ်ရု�းကုုြား သနာာကြားးလးမည််းလအ�ေကြားး 
လခြထား�မ� ခေ�းနှ�ုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ င်း�းးရမးးသောူမများးအသန်ခေင်း်း လ�စ်းလအ�ေကြားး လခြ၏ �စ်းဝကြားးထားကြားးပိုုုပြီးပိုးး မနှ�ုးယူှနှုငု်းးပိုါ။

• သင်းေလကြားးခြံခေ�းပိုုုင်းးး မု�တ �မများးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးထားံသောု� သပိုးအပိုးရပိုါမည်း။

• င်း�းးရမးးသောမူများးသောည်း လ��်ပိုးစ်စ်းပိုုငု်းးးဆုံးုငု်းးရး၊ အပိုသူပိုးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း ပုုိုကြားးသောေယှး�န်းးခခြင်းးး ကြား�သု်ော�သသေား လုငု်းးစ်င်းးရန်ည်းးပိုည်းရှာင်းး�စ်းဦးး လုအုပိုးသောည််း ပြုပိုခပိုင်းးမမုများးကုုြား 
၎င်းးး�ု�ေးသေား မလပုိုးသောင်း်းပိုါ။

• ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးမများး လုအုပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး စ်းခေင်း်းအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြု၏ စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာသအးင်းးလပုိုးရန်းလည်းး ပြုပိုခပိုင်းးပြီးပိုးး ခေ�းနှ�ုးမုကုုြား အသောံုးပြုပိုနှုငု်းးပိုါသောည်း။  ဥပိုမး
အးးခေင်း်း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းး အမုုကြားးေယှးရှားးခခြင်းးး၊ နှ�င်းးးသကြားးးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း ကြားးးရပိုးနာားခခြင်းးးကြား�်သောု�သသေား ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး ပိုါဝင်းးသောည်းဟုု သေးးခပိုသသေားးလည်းး ၎င်းးး�ု�ကုုြား မ
သပိုးအပိုးပိုါကြား အုမးင်း�းးသောည်း သန်ရးအခပိုင်းးေကြားး�ေင်းး ကြားးးရပိုးနာားခခြင်းးးအ�ေကြားး သင်းေသပိုးသခြျခခြင်းးးအပိုါအဝင်းး ၎င်းးး�ု�ကုုြားယှးပိုုုင်းး အစ်းအစ်ဉ်းမများး ပြုပိုလပုိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

*သဆုံးးင်းးးရးသေား�ေင်းးး အပိုူသပိုးခခြင်းးးကြား�်သောု� ပြုပိုခပိုင်းးမုကြားုု အသရး�ကြီးကြားးးလုအုပိုးပိုါကြား သောု�မဟုု�း ပြုပိုခပိုင်းးမုသောည်း အလေန်းအမင်းးးသ�းကြီးကြားးးပိုါကြား ပြုပိုခပိုင်းးပြီးပိုးး ခေ�းနှ�ုးမုအစ်းး သအးကြားး�ေင်းး
စ်းရင်းးးပြုပိုစ်ုထားးးသသေား သရွးခြျယှးစ်ရး �စ်းခြု သောု�မဟုု�း ပိုုု၍ကြားုု အသောံုးပြုပိုခခြင်းးးကြား အသကြားးင်းးးဆုံးံးုခေစ်းသောည်း။

က်�နိး�မှုာပေါရွ�န်ု�င်း်း ပေါ��အန်ုတရွာယ်းက်င်းး�ရှ�င်းး�ပေါရွ��ုိင်းးရွာ ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုမှု�ာ�က်�နိး�မှုာပေါရွ�န်ု�င်း်း ပေါ��အန်ုတရွာယ်းက်င်းး�ရှ�င်းး�ပေါရွ��ုိင်းးရွာ ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုမှု�ာ�
• သောင်းး၏ သေသောနှတရ မြို့များနု်းယ် ုကျန်းးုများးဒေရးရံုံးး ကြားုုသခြ်ဆုံးုပုိုါ သောု�မဟုု�း အင်း�းးအုမးရး ကြားျန်းးမးသရးဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေည်းညွှေ�းမု ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးသရး�စ်းခြု သ�းင်းးးဆုံးုရုန်း 

ခမ�န်းစ်ပိုါယှး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးသောူအးး သခြ်ဆုံးုပုိုါ။ ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးမုမများးကြားုု ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမရုှာဘာ� ပြုပိုလပုိုးသပိုးပိုါသောည်း။ ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေခြးးသေးကြားးမုမများးကုုြား 
ခပိုင်းးဆုံးင်းးေု�သ�းင်းးးဆုံးုရုန်း သောင်းး၏ ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးသောူထားံ�ေင်းး အခြေင်း်းအးဏ်းရုှာပိုါသောည်း။

• မးး၊ လ်ပိုးစ်စ်းဓား�းအးး သောု�မဟု�ုး ပိုုကုြားးသောေယှး�န်းးမ ုသဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဆုံးုငု်းးရး ခပိုဿနာာမများးအ�ေကြားး �ုငု်းးကကြားးးခြျကြားး�စ်းခြ ု�င်းးသောေင်းးးရန်း များးီဒေ�းအန်ုတရးယ်ကုင်းု
ရှာင်းုဒေရး ဝက�ုဆုိုု�က၏ု VT ဌားန်းခွ� သောု�တွသောေးးပိုါ။

• ဆုံးကြားးသောေယှးရန်းအခြျကြားးလကြားးသောည်း ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ ရင်းးးခမစ်းမများးအပိုုုင်းးး�ေင်းးး ရုှာပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး��ကုိ် မှုပေါပူး��ဲထုာ�ဖြ�င်းး�င်း�ာ�ရွမှုး��ကုိ် မှုပေါပူး��ဲထုာ�ဖြ�င်းး�*

င်း�းးရမးးခြ မသပိုးဘာ�ထားးးခခြင်းးးအ�ေကြားး Vermont ဥပိုသေကြား အသကကြားးင်းးးရင်းးး တူစ်းချ� အ�ေကြားးသေား ခြေင်း်းပြုပိုပိုါသောည်း – အုမးင်း�းး၏ရုံးပိုးဝတုူ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်းးရ� က်ျေး�မ�ဘောရ�နှ�င်း်း ဘော��အနှတရ�ယ်း
က်င်းး�ရှင်းး�ဘောရ�  ကြားုု ထားုခြုုကြားးသောည််း ကြားျန်းးမးသရးကြားျင်း်းဝ�း သောု�မဟုု�း အသောကြားးသဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဆုံးုငု်းးရး 

ဆုံးုးုဆုံးုးုရွးးရွးးခြးးသေးကြားးမုမများးနှ�င်း်း အဆုံးုပုိုါအဆုံးင်း်းမများးကြားုု အုမးင်း�းးမ� လု�ပိုးပြီးပို�ီမ�သ� -

• အုမးင်း�းးသောည်း ခပိုဿနာာအ�ေကြားး စ်းခေင်း်းအသောုသပိုးစ်းကြားုု အုမးရှာင်းးအးး သပိုးရပိုါမည်း။ အသောုသပိုးစ်းကုုြား 
အ�ည်းပြုပိုစ်းပိုု�တွခေင်း်း သပိုးပိုု�တွခခြင်းးးကြား အသကြားးင်းးးဆုံးံးုခေစ်းပိုါသောည်း။

• ထားု�သနာာကြားး�ေင်းး ခပိုဿနာာကြားုုခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်း အုမးရှာင်းးအးး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း အခြျုန်းကြားးလ�စ်းခြု ခြေင််းး
ပြုပိုသပိုးပိုါသောည်း။

• ခပိုင်းးဆုံးင်းးမုပြုပိုလပုိုးရး�ေင်းး အုမးရှာင်းး�စ်းဦးးအ�ေကြားး အခြျုန်းပိုမးဏ်သောည်း ခပိုဿနာာကြားဘားလ�ဆုံးုသုောည််းအသပို် 
မူ�ည်းပိုါသောည်း။ (ယှင်းးးကြား ရကြားး 30 အစ်ဉ်းခေစ်းသလမ်ရုှာပိုါ။)

      9 V.S.A. အခန်းးု 137 §4458 

အုမးင်း���အဘောေဖြ�င်း်း လု�ပိုးနှု�င်းးသညီးမ��လုညီး� -

• ၎င်းးး�ု�၏ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကုုြား ကြားးးသကကြားးင်းးး
ဆုံးးသလများးသောည််း အသောုသပိုးခြျကြားးခေင်း်း ခြးးေျကြားးပိုါ။

• အသရးယူှလပုိုးသဆုံးးင်းးမုကြားုု �းးခမစ်းခခြင်းးးမ� 
ကြားင်းးးလေ�းသအးင်းး ရှားသေေပိုါ (�ရးးရံိုးအမုန့်း�စ်း
ခုြ ရယှူပိုါ)။

• အုမးရှာင်းးအးးဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ အရပိုးသေားး�ရးးစ်ေ�ဆုံးုမုု
�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးးပိုါ။

*င်း���ရမး�ချတူစ်းချ�က်ု� မဘောပို���ထွ��ဖြချင်းး�သညီး ဖြပိုင်းး�ထွေးဘောလု�ေက်းသညီ်း အဆိုင်း်းတူစ်းချ�ဖြ�စ်းပြီးပို�ီ အုမးင်း���ဘောရှ့ဘောေ သု�မဟု�တူး 

ဥပိုဘော�အ�က်းဘောပို�တူစ်းဦး�ထွးမ� အ�က်းဉ�ဏးမရဘောသ�မချျင်းး� မလု�ပိုးသင််းးပိုါ။ Vermont အုမးင်း���မ��က် သင်း်းဘောလု�းသညီ်း 

လု�ပိုးထွး��လု�ပိုးေညီး�အတူု�င်းး� မလုု�က်းနာာချ�်သညီ်းအတူွက်း ရလု�းအဘောေဖြ�င််းး နှ�င်းးချျချးရသူ အမ��အဖြပို��နှ�င်း်း နှ�စ်းစ်ဉ်း စ်က်��ဘောဖြပို�ဆိုု�ပိုါသညီး။ အုမးရှာင်းးမ� နှ�င်းးခြျမုလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း�စ်းခြု စ်�င်းးသောည််းခေစ်းရပိုး

�ေင်းး ရရုှာနှုငု်းးသအးင်းး င်း�းးရမးးသောူအသန်ခေင်း်း သင်းေကုုြား မခေစ်းမသန်သဘားေယှးထားးးပိုါ။ (“င်းှးရများးုခကု� တွရးးရံုံးးများသှတွမုျားတှွသုညု့််အဒေကးင််တုွငွ်းု ထားညု့််ဒေပးရန်း ုကြံကးး�ာများမုျား�း” �ေင်းး ကကြားည််းပိုါ)

 ဖြပူးဿနိာမှု�ာ� ပေါပူး်ထွုနိး�လုာ��နိိး  ဖြပူးဿနိာမှု�ာ� ပေါပူး်ထွုနိး�လုာ��နိိး -- တ်ရွာ�ဝင်းး အိမှုးင်း�ာ��ုိင်းးရွာ ပေါဖြ�ရှ�င်းး���က်းမှု�ာ� တ်ရွာ�ဝင်းး အိမှုးင်း�ာ��ုိင်းးရွာ ပေါဖြ�ရှ�င်းး���က်းမှု�ာ�
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အက်ယ်း၍ ပူးိုင်းးရွ�င်းးသည်း ရွပေါ�ို�င်းွပေါအတ်ွက်း ပူးပေါ���ပေါရွနိးတ်ာဝနိးရွ�ိပူးဖြီ� င်းွပေါတ်ပေါာင်းး��ံလုွ�ာက်ို မှုပူးပေါ���ပေါပူးါက် အက်ယ်း၍ ပူးိုင်းးရွ�င်းးသည်း ရွပေါ�ို�င်းွပေါအတ်ွက်း ပူးပေါ���ပေါရွနိးတ်ာဝနိးရွ�ိပူးဖြီ� ငွ်းပေါတ်ပေါာင်းး��ံလုွ�ာက်ို မှုပူးပေါ���ပေါပူးါက် -

• သောင်းး၏ များခြု�်န်းယ် ုကျန်းးုများးရဒေးအရးရှု (Town Health Officer) ထားံ ဆုံးကြားးသောေယှးခြခင်းးးေခင်း်း စ်�င်းးပိုါ။  

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရ�င်းးကြား အရးရ�ု၏ည်ေ�န်းကြားခးးခြျကြားးမျးးအ�ုုင်းးး လုုကြားးန်းမည်းမဟုု�းပိုါကြား သောုု်မဟုု�း သောင်း်းအန်သေခင်း်း ကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးမ�ုပိုခးးမခသးကြားးစ်သရန်း လုပိုးန်ုုင်းးစ်ေမးးမရ�ုပိုါကြား 
အခြခးးရေသးခြျယှးစ်ရးမျးး ရ�ုပိုါသောသးသောည်း။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရ�င်းးကြား ရသေုုးင်းေသ�သးင်းးးခြံလေ�းကြားုု ပိုသးရန်းပိုျကြားးကြားေကြားးပိုခးး ရသမးးအသံုေားအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု ပိုု�းလုုကြားးပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူမျးးအန်သေခင်း်း ရသအ�ေကြားး ဝန်းဆုံးသးင်းးမ�ုကြားုု 
၎င်းးး�ုု်၏အမည်းေခင်း်းထားးးရန်း ရေသးခြျယှးစ်ရး�စ်းခြုပိုသးသောည််း ဥပိုေသ�စ်းရပိုးကြားုု 2015 ခြုန်�စ်း�ေင်းး အ�ည်းပိုခုလုုကြားးပိုခးး ယှင်းးးအ�ေင်းးးရသးထားးးသောည်းမ�း -

င်းေသပိုသးခြျသသောူ၏အမ�းးကြားခသးင်း်း ရသမးးခြျု�းဆုံးကြားးမ�ုေခ�း�သးကြားးခြံရသောသး အင်း�းးယူှန်စ်း�စ်းခုြရ�ု အုမးင်း�းး�ေင်းး အင်း�းးန်သရးရ�ု အသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးအ�ေကြားး ဝန်းဆုံးသးင်းးမ�ု
ဆုံးကြားးလကြားးရရ�ုရန်းန်�င်း်း ရသန်�င်း်း မုလ္လးလုုင်းးး ခြျု�းဆုံးကြားးမ�ုပိုခန်းရအသးင်းး �သးင်းးးဆုံးုုရန်း န်�င်း်း င်းေသပိုသးခြျသရန်း အခြေင်း်းအရသးရ�ုသောင်း်းပိုခးး အသောုံးအဆုံးသးင်းးဌားန်အန်သေခင်း်း ၎င်းးး
ကြားုု ခြေင်း်းပိုခုပိုသးအပိုးရပိုါမည်း။ ရသန်�င်း်း မုလ္လးဆုံးုုင်းးရး ကြားသးကြားးခြံမ�ုမျးး သောုု်မဟုု�း အခြကြားခသးမျးးသောည်း အုမးင်း�းး၏ င်း�းးရမးးခြ�ေင်းးး ပိုါဝင်းးပိုါကြား အုမးင်း�းးအန်သေခင်း်း 9 V.S.A 
အရ မခူန်းစ်ပိုါယှးသောုု် ပိုသးခြျသခြ�်သောည််း ရသန်�င်း်း မုလ္လး ဝန်းဆုံးသးင်းးမ�ုဆုံးုုင်းးရး ကြားသးကြားးခံြမ�ုမျးး သောုု်မဟုု�း အခြကြားခသးမျးးအ�ေကြားး ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းကြားုု သောူ သောုု်မဟုု�း သူောမ၏ အ
င်း�းးခြ�ေင်းးးမ� န်ု�းယှူန်ုုင်းးပိုါသောည်း။ § 4459. (ပိုခုပိုခင်းးပိုခးး န်ု�းယှူခြခင်းးး) ယှင်းးးသောုု်သောသး အခြခသအန်သရပိုးမျးးအသးကြားး�ေင်းး ရသမးးအသံုေားအဆုံးသးင်းးဌားန်အန်သေခင်း်း ယှခြင်းးပိုသးရန်း
ကြားျန်းရ�ုမ�ုကြားုု င်းေသ�သးင်းးးခြံလေ�း�စ်းခြါကြားသးကြားးစ်းထားကြားးပိုုု၍ အုမးင်း�းးမ�ပိုသးခြျသရန်း လုုအပိုးစ်သမည်းမဟုု�းပိုါ။

24 V.S.A. § 5143(c)

*င်း�းးရမးးခြအ�ေင်းးး ရသေုုးင်းေသပိုါဝင်းးပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူသောည်း ရသေုုးင်းေသ ပိုသးခြျသရန်းအ�ေကြားး�းဝန်းကြားုု ဆုံးကြားးယူှန်ုုင်းးသောည်းဟုု ဆုံးုုလုုပိုါသောည်း။ ထားုု်န်သးကြားး�ေင်းး ကုြားန်းကြားျစ်ရု�းကြားုု 
၎င်းးး�ုု်၏ လစ်ဉားင်း�းးရမးးခြ ပိုသးခြျသမ�ုအ�ေင်းးးမ� ေခ�းန်ု�းန်ုုင်းးပိုါသောည်း။ ရသမးးအသောုံးအဆုံးသးင်းးဌားန်အန်သေခင်း်း ရကြားးလေန်းင်းေသ�သးင်းးးခံြလေ�းမျးးမ� �စ်းခြါကြားသးကြားးစ်းထားကြားးပိုုု၍ 
င်း�းးရမးးသောူထားံမ� မကြားသးကြားးခြံန်ုုင်းးပိုါ။ 

အက်ယ်း၍ ပူးိုင်းးရွ�င်းးသည်း မှု�ဖြစးမှုနိပေါအသုံ�အ�ပေါာင်းးမှု�ာ� အက်ယ်း၍ ပူးိုင်းးရွ�င်းးသည်း မှု�ဖြစးမှုနိပေါအသုံ�အ�ပေါာင်းးမှု�ာ� (အပူးးပူးပေါ��ဖြင်းး�၊ လု��ပူးးစစးဓိာတ်းအာ�၊ ရွပေါ၊ ရွပေါ�ို�အပူးးပူးပေါ��ဖြင်းး�၊ လု��ပူးးစစးဓိာတ်းအာ�၊ ရွပေါ၊ ရွပေါ�ို�
စွနိ်းပူးစးမှု�ုစွနိ်းပူးစးမှု�)ု အတ်ွက်း ပူးပေါ���ပေါရွနိးတ်ာဝနိးရွ�ိပူးါက်နိ�င်း်း ၎င်းး�တ်ို်က်ို ပူးံ်ပူးို�ပူးပေါ��ဖြင်းး�မှုရွ�ိပူးါက်  အတ်ွက်း ပူးပေါ���ပေါရွနိးတ်ာဝနိးရွ�ိပူးါက်နိ�င်း်း ၎င်းး�တ်ို်က်ို ပူးံ်ပူးို�ပူးပေါ��ဖြင်းး�မှုရွ�ိပူးါက် -

• သောင်းး၏ ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုေသဆုံးုုင်းးရး ကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးသောူ သောုု်မဟုု�း မခုု်န်ယှး ကြားျန်းးမးရသးရုံးသောုု် ဆုံးကြားးသောေယှးခြခင်းးးေခင်း်း စ်�င်းးပိုါ။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရ�င်းးကြား ကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးသောူ၏ ည်ေ�န်းကြားခးးခြျကြားးမျးးအ�ုုင်းးး လုုကြားးန်းမည်းမဟုု�းပိုါကြား သောုု်မဟုု�း သောင်း်းအန်သေခင်း်း ကြားခည််းရ�ုစ်စ်းဆုံးသးမ�ုပိုခးးမခသးကြားးစ်သရန်း လုပိုးန်ုုင်းး
စ်ေမးးမရ�ုပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူမျးးအန်သေခင်း်း �ရးးရုံး�ေင်းး မေခစ်းမန်သအသံုေားအဆုံးသးင်းးမျးးအ�ေကြားး သေားးသောန််း အရသးပိုသါးသောကြားးသေားခြေင်း်းအမုန််း�စ်းခုြ �င်းးသောေင်းးးရန်း ေခစ်းန်ုုင်းးခြခသရ�ု
ပိုါသောည်း။  ယှင်းးးသောုု်သောသး အခြခသအန်သ�စ်းရပိုး�ေင်းးVermont အုများုင်ှးးများျးး သောုု်မဟုု�း ဥပိုေသအကြားခံပိုသး�စ်းဦးးအးး ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။

• ရသမးးအသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု ယှူန်စ်း�စ်းခြုထားကြားးပိုုု၍အသောုံးပိုခုပိုခးး မး�းသောပိုးသောပိုးမရ�ုခြျုန်း�ေင်းး ဤရေသးခြျယှးစ်ရးကြား ပိုုုကြားသးင်းးးပိုါသောည်း။

*  ပိုဖြဿေ�သညီး ေဘောထွု�င်းးသူမျ�� သု�်မဟု�တူး ၎င်းး�တူု�်၏ဧညီ်းသညီးမျ��မ� တူမင်းးသက်းသက်းလု�ပိုးချဖြင်းး� သု�်မဟု�တူး လုျစ်းလုျူရ��ချဖြင်းး� တူစ်းချ�မဟု�တူးတူစ်းချ�က်ဖြဘော�င်း်း�ဖြစ်း

ပိုါက် အထွက်းပိုါ အုမးင်း����က်းမ��ဖြဘောရ�င်းး�မ��မျ��သညီး င်း���ရမး�သူမျ��အတူွက်း မရရ�ုေု�င်းးပိုါ။  
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အုမးန်းးခြျင်းးးမများးကကြားးး ခပိုဿနာာမများးသောည်း ပိုါဝင်းးသောူအးးလံးုအ�ေကြားး စ်ုန်းသခြ်မုခေစ်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။  ၎င်းးးနှ�င်း်း
ပို�းသောကြားး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးေကြားးမ� ဘားမ်မလပုိုးဟုု င်း�းးရမးးသောူမများးေကြားးမ� ခြံစ်းးရသလရု်ှာပြီးပိုးး ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး 
�ုုင်းးကကြားးးသခြ်ဆုံးုမုုမများးခေင်း်း ဝန်းးရံသ��ာင်း်းယှ�ကြားးခြံရသောည်းဟုု ခမင်းးသလရု်ှာကကြားသောည်း။ အမ�န်း�ကြားယှး�ေင်းး 
အုမးန်းးခြျင်းးးမများးနှ�င်း်း မသောင်း်းခမ�းခြျုန်း�ေင်းး ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးး၌ အစ်ဉ်း�းဝန်းရုှာသလမ်ရုှာသောည််းအခပိုင်းး ခပိုဿနာာရပိုး
မများးကြားုုသခေရှာင်းးးသပိုးရန်း ၎င်းးး�ု�၏သရွးခြျယှးစ်ရးမများးကြား အကြားန့်းအသော�းရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

င်း�းးရမးးသောူမများးထားံ�ေင်းး "ပိုရဝုဏ်းမများး�ေင်းး သအးခြျမးးသေားယှးစ်ေးသန်ရန်း" ရပိုုုင်းးခြေင်း်း�စ်းခြုရုှာသောလု ုင်း�းးရမးးသောူ

နှ�စ်းဦးးကကြားးး အဆုံးင်းးမသခပိုမုနှ�င်း်း "သစ်းးကြားးးသ��ာင်း်းယှ�ကြားးမု" �ု�ကြား ကြီးကြားးးမးးသသေားခခြးးနာားခြျကြားး�စ်းခြုခေစ်းသောည်း။ 

သစ်းးကြားးးသ��ာင်း်းယှ�ကြားးမုသောည်း �စ်းေကြားးသောပိုးခေစ်းသောည်း။

စ်းခေင််းးအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးပိုါ ကြားးလအသ�းအ�ေင်းးး ပိုုုင်းးရှာင်းးအ�ေကြားး ရရုှာနှုငု်းးသောည််း �စ်းခြု�ည်းးသသေားသရွးခြျယှး
စ်ရးမ�း ခပိုဿနာာရုှာသောည််း င်း�းးရမးးသောူ �စ်းဦးး သောု�မဟုု�း နှ�စ်းဦးးလံးု၏ အုုုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းခခြင်းးး ခေစ်း

နှုငု်းးပြီးပိုးး  "အသကကြားးင်းးး�စ်းခြုအ�ေကြားး" နှ�င်းးခြျသောည််းစ်ေ�ဆုံးုမုု�စ်းခြုကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးကြားအနှုငု်းးရမ�သေား ယှင်းးးသောု�တွခေစ်းနှုငု်းး
ပိုါသောည်း။ ၎င်းးးကြား လေယှးကြားူသလမ်ရုှာ��းဘာ� သနာာကြားးဆုံးံးု၌ �ရးးသောူကြီးကြားးး�စ်းဦးးကြား ဆုံးံးုခေ�းသပိုးပိုါမည်း။
 သောု�ပိုါသသေားးလည်းး အုမးင်း�းးမများးထားံ�ေင်းး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအ�ေကြားး �ရးးသသောအခြျုန်းကြားးလ�စ်းခြု မရုှာပိုါကြား 

(ဥပိုမး - �စ်းလခြျင်းးး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုခေစ်းပိုါကြား သောု�မဟုု�း ကြားုန်းဆုံးံးုသောေးးပြီးပိုးခေစ်းသောည််း �စ်းနှ�စ်းစ်း ကြားန်ဦးး

အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုရုှာပြီးပိုးး ၎င်းးးကုုြား သောကြားး�မးးမ�ုုးပိုါကြား) အုမးရှာင်းးအမများးစ်ုအသန်ခေင််းး အသကကြားးင်းးးရင်းးးမရုှာ

ဘာ� နှ�င်းးခြျခခြင်းးး သောု�မဟုု�း သောကြားး�မးးမ�ုုးခခြင်းးး�ု�ကြားုု ရုိုးရုိုးရှာင်းးးရှာင်းးးလပုိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ (အသသေားစ်ု�းသောုရုှာရန်း 

စ်းများျကနုှာာှ 39 ကု� ကြံကညု့််ပါ)။

င်း���ရမး�သူတူစ်းဦး�၏ ဘောအ�ချျမး�သ�ယ်�စ်ွ�ဘောေရေး အချွင်း်းအဘောရ�အဘောပို် ချး�ဘော��က်းမုမ��အတူွက်း ဥပိုမ�

မ�� -:

• သောင်းး၏မြို့မုန်ယှးမ� "အသံောမထားေကြားးရမည််း အခြျုန်းနာာရးမများး" အခေစ်း သော�းမ��းထားးးသောည််း အခြျုန်းမများး�ေင်းး 
အသောံအလေန်းအကကြား�းပြုပိုခခြင်းးး။

• အမများးသောံုးဧရုယှးမများး�ေင်းးး ရုှာသန်စ်ဉ်း သ��ာင်း်းယှ�ကြားးခခြင်းးး။

• သောင်းး သောု�မဟုု�း သောင်းး၏ဧည််းသောည်းမများးအသပို် အကကြားမးးေကြားးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း ပြီးခြုမးးသခခြးကြားးခခြင်းးးမများး။

• သောင်းး၏အုမးခခြံသခမကြားုု ပိုျကြားးစ်းးသစ်ခခြင်းးး။

 အိမှုးနိ�ီ��င်းး�မှု�ာ�ကြံက်ာ� ကိ်စစရွပူးးမှု�ာ� အိမှုးနိ�ီ��င်းး�မှု�ာ�ကြံက်ာ� ကိ်စစရွပူးးမှု�ာ�

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

•   ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများးကြားုု စ်စ်းသဆုံးးပိုါ။

• အမများးနှ�င်း်းသောင််းးခမ�းသောည််း င်း�းးရမးးသူောမများးကြားုုရှားသေေ
ခခြင်းးးကြား အဆုံးုပုိုါခပိုဿနာာမများးကုုြား ကြားူည်းသရှားင်းးရှားးသပိုး
နှုငု်းးပိုါသောည်း။

• င်း�းးရမးးသူောအသောစ်းမများးကုုြား ရှားသေေရး�ေင်းး လကြားးရုှာ
င်း�းးရမးးသူောမများးကြားုု ပိုါဝင်းးသစ်ပိုါ။ သန်ထားုုင်းးရန်း 
အလးးအလးသကြားးင်းးးသောူမများးနှ�င်း်း သ�့ဆုံးံရုန်း 
အခြေင််းးအလမးး�စ်းခြု ၎င်းးး�ု�အးး သပိုးအပိုးပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ� 

• ပုံိုမ�န်း သန့်စ်ဉ်းထားေကြားးသန်ကြားျအသောံသောည်း 
သောင်းး၏အခြေင််းးအသရးမများးအသပို် ခြးးသေးကြားးမု�စ်းခြု
မဟု�ုးပိုါ။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးကြားုု မထားည််းသောေင်းးးမး ခပိုဿနာာမများးကြားုု သခေရှာင်းးးရန်း
ကြိုကြားုးစ်းးပိုါ။ သောင်း်းအုမးန်းးခြျင်းးးနှ�င်း်း "မသောင်း်းခမ�းမု" သောည်း 
သောင််းးအုမးရှာင်းး၏ မခေစ်းမသန်ခပိုဿနာာမဟု�ုးပိုါ။

• သောင််းးအးးသ��ာင််းးယှ�ကြားးသောည််း အုမးန်းးခြျင်းးးမများးနှ�င််းး မ
ဆုံးကြားးဆုံးပံိုါနှ�င်း်း။  

• အကြားယှး၍ သောင်းးကြား "�န်းခပိုန်းသ��ာင်း်းယှ�ကြားးခခြင်းးး" 
သောု�မဟုု�း ၎င်းးး�ု�နှ�င်း်း ရန်းခေစ်းရး�ေင်းး ပိုါဝင်းးခခြင်းးးလပုိုး
ပိုါကြား သောင်းး၏င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်းခြျကြားးကုုြား သောင်းး
လည်းး ခြးးသေးကြားးသန်နှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သအးကြားး�ေင်းး စ်းရင်းးးသေးးခပိုထားးးသသေား ခြးးသေးကြားးမု
မများးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံသောု� စ်းခေင်း်းသရးသေားး အစ်းရင်းးခြံပိုါ။

• သောင််းးသလများးခြျုန်းပိုါကြား ခပိုင်းးးထားန်းသလးန်ကြားးသောည််း  ခြးး
သေးကြားးမုမများးကြားုု ရ�ထံား အစ်းရင်းးခံြပိုါ။ ရ�ထားံ အစ်းရင်းးခြံစ်း 
မု�တ ��စ်းသစ်းင်းးကုုြား ပိုုုင်းးရှာင်းးထံားသပိုးပိုု�ပိုါ။

• စ်ု�းရှာည်းပိုါ။ ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး သ��ာင််းးယှ�ကြားးသစ်းးကြားးး
သောည််း အုမးန်းးခြျင်းးးကြားုု အုမးမ�နှ�င်းးမထားု�းနှုငု်းးပိုါ။ အုမးမ�
နှ�င်းးခြျခခြင်းးးကြား အခြျုန်းယှူပိုါသောည်း။

• အကြားူအည်းရရုှာရန်း Vermont အမုျားငု်းှးများ�း ကုုြား ဆုံးကြားး
သောေယှးပိုါ။
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• ခမကြားးခြင်းးးသစ်းင််းးသရှားကြားးမု သောု�မဟု�ုး ဆုံးးးနှ�င်းးးေယှးရှားးမု�ု�သောည််း င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်းခြျကြားး
�စ်းခြု၏ စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများးအ�ေင်းးး မပိုါဝင်းးသောသရွ့ ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင်း်း ၎င်းးး�ု�ကြားုု
လပုိုးသပိုးရန်း မလုအုပိုးပိုါ။

• ဆုံးးးနှ�င်းးးေယှးရှားးမု ပိုါဝင်းးပိုါကြား သယှဘုာယှျအးးခေင်း်း ၎င်းးးသောည်း ကြားးးရပိုးနာားရန်းဧရုယှးမများး
နှ�င်း်း ကြားးးအဝင်းးလမးးမများးဟုု ဆုံးုလုုပုြီးပိုးး အုမးဝင်းးသပိုါကြားး�စ်းခုြစ်းအထားု နှ�င်းးးသကြားးးခခြင်းးး မပိုါဝင်းး
ပိုါ။ ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ဘားကြားုုလပုိုးပြီးပိုးး ဘားကြားုုမလပုိုးမည်းဆုံးုသုောည်းကုုြား ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးးသောုရန်း ၎င်းးး
နှ�င်း်း စ်ကြားးးသခပိုးပိုါ။

• င်း�းးရမးးမု��သောသဘား�ူည်းခြျကြားးအ�ေင်းးး ခမကြားးခြင်းးးသစ်းင််းးသရှားကြားးမု မပိုါဝင်းးပိုါကြား ၎င်းးးသောည်း 
သယှဘုာယှျအးးခေင််းး င်း�းးရမးးသောူ၏ �းဝန်းခေစ်းပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ လထူားုကြားျန်းးမးသရး သဘားအနှတရးယှးခေစ်းရန်း အမ��း�စ်းခြုသရးကြားးလးသောည်း
အထားု အုမးခခံြသခမကြားုု မထားုန်းးသောုမးးဘာ�ပိုစ်းထားးးပိုါကြား ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးသောူ 
သောု�မဟုု�း မြို့မုန်ယှးကြားျန်းးမးသရးအရးရုှာကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး ၎င်းးးအးးရှာင်းးးလင်းးးသပိုးရန်း 
လုအုပိုးသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။ ယှင်းးးသောု�သသေား ကြားုစ်စရပိုး�ေင်းး ခမကြားးခြင်းးးသစ်းင်း်းသရှားကြားးမုသောည်း င်း�းးရမးး
သူော၏�းဝန်းခေစ်းခြ�်ပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း အမ�န်း�ကြားယှးကြားျသောင််းးသောည််း ကုြားန်းကြားျစ်ရု�းမများးအ�ေကြားး 
င်း�းးရမးးသူောထားံမ� သကြားးကြားးခံြနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 ဖြမှုက်း�င်းး�ပေါစာင်း်းပေါရှ�ာက်းမုှုန်ု�င်း်း �ီ�န်ု�င်းး��ယ်းရှ�ာ�မုှု ဖြမှုက်း�င်းး�ပေါစာင်း်းပေါရှ�ာက်းမုှုန်ု�င်း်း �ီ�န်ု�င်းး��ယ်းရှ�ာ�မုှု

• င်း�းးရမးးမု သောသဘား�ူည်းခြျကြားး၏ စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများး�ေင်းးး မပိုါဝင်းးသောသရွ့ ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး ကြားးး
ရပိုးနာားရန်းသန်ရး သပိုးအပိုးရန်းမလုအုပိုးပိုါ။ 

• "ခြျု�ရှိယှေင်းးးခြျကြားးရုှာသောူ ကြားးးရပိုးနာားရန်းသန်ရး" အခေစ်း မသော�းမ��းသောသရွ့ ကြားးးရပိုးနာားရန်းသန်ရး�စ်းခြုအ�ေကြားး ပိုုုင်းးရှာင်းး
မများးကြား င်း�းးရမးးသောူမများးထားံမ� သကြားးကြားးခြံခခြင်းးးသောည်း �ရးးဝင်းးပိုါသောည်း။

• စ်းခေင််းး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းးး ကြားးးရပိုးနာားရန်းသန်ရး ပိုါဝင်းးပြီးပိုးး ၎င်းးးအးးမသပိုးအပိုးပိုါကြား အုမးရှာင်းးအသန်ခေင််းး အင်း�းး
စ်းခြျ�ပိုးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာလးသစ်ရန်း င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း "ပြုပခြပင်ပုြီးပးီ ခြဖတွနု်ု�တွခုြခင်းု”ကြားုု အသောံုးပြုပိုနှုငု်းးပိုါသောည်း။  

 က်ာ�ရွပူးးနိာ�ဖြ�င်းး� က်ာ�ရွပူးးနိာ�ဖြ�င်းး�

အဆုံးုပုိုါဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများးကုုြား Vermont အုမးရှာင်းးအုမးင်း�းးဥပိုသေ�ေင်းးး ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုခုခြင်းးးမရုှာခြျုန်း�ေင်းး ၎င်းးး�ု�ကြားုု FCC 
စ်ည်းးမျဉ်းးစ်ည်းးကြားမးးမများးခေင်း်း ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးပိုါသောည်း။  

အန်း�င်းးနာာနှ�င်း်း ခြိုဂုုဟုး�ုေမးးသောည််းအခပိုးးမများး �ပိုးဆုံးင်းးခခြင်းးးအ�ေကြားး FFC များ ှထား�တွဒုေပးထားးးသညု့်် အချကအုလားကု

စ်းရွက ု�စ်းရွကြားးကြားုု ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းး သ�့ရှိရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

  TVTV ပြီး�ိုဟုးတ်�ုမှုး�သည််းအဖြပူးာ�မှု�ာ�န်ု�င်း်း အနိးတ်င်းးနိာမှု�ာ� ပြီး�ိုဟုးတ်�ုမှုး�သည််းအဖြပူးာ�မှု�ာ�န်ု�င်း်း အနိးတ်င်းးနိာမှု�ာ�
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သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းး လမးးသကကြားးင်းးးသခပိုးင်းးးခခြင်းးးဆုံးုသုောည်းမ�း င်း�းးရမးးသောူသောည်း ၎င်းးး�ု�ယူှန်စ်း၏ အခပိုင်းး၌အသောံုးပြုပိုသောည််း သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးအ�ေကြားး သပိုးသခြျသောည််း 
အသခခြအသန်�စ်းရပိုးကြားုု ခြေ�ခခြးးသေးးခပိုရန်းအသောံုးပြုပိုသောည််း အသခြ်အသဝ်ခေစ်းပိုါသောည်း။ ၎င်းးး�ေင်းး အသဆုံးးကြားးအဦးးအခပိုင်းးေကြားး သောု�မဟု�ုး ၎င်းးး�ု�ကုုြားယှးပိုုုင်းး လသူန်အုမး သောု�မဟုု�း 
လပုိုးင်းန်းးကြား�်သောု�သသေား အမများးသောံုးဧရုယှးမများး၊ အခခြးးယှူန်စ်းမများး သောု�မဟုု�း ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� �စ်းဦးး�ည်းးသေားးသောန့်းအသောံုးပြုပိုသောည််း ဧရုယှးမများးပိုါဝင်းးပိုါသောည်း။ င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးသောည်း 
၎င်းးး�ု�အသောံုးမပြုပိုသန်သောည််း သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးအ�ေကြားး သပိုးသခြျသန်ရနှုငု်းးသောည်းဟုု ထားင်းးပိုါကြား ၎င်းးး�ု�အသန်ခေင််းး ပိုုုင်းးရှာင်းးနှ�င်း်း စ်�င်းးသခပိုးဆုံးုသုောင်း်းပိုါသောည်း။ အကြားယှး၍ 

ခပိုဿနာာကြားုု မသခေရှာင်းးးနှုငု်းးပိုါကြား သအးကြားးပိုါ�ု�သောည်း ခေစ်းနှုငု်းးသခခြရုှာသသေား သရွးခြျယှးစ်ရးအခြျု�ရှိခေစ်းပိုါသောည်း -

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း ရွရှ�ိန်ုိငု်းးပေါသာ ပေါရွွ���ယ်းစရွာမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း ရွရှ�ိန်ုိငု်းးပေါသာ ပေါရွွ���ယ်းစရွာမှု�ာ�
• လုငု်းးစ်င်းးရ လ်ပိုးစ်စ်းပိုည်းရှာင်းး အမများးစ်ုသောည်း ယှင်းးးသောု�သသေား ဝုုင်းးယှးသောေယှးသောည််းစ်န်စ်း�စ်းခြုကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးသပိုးမည်းမဟု�ုးပိုါ။ လ်ပိုးစ်စ်းပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး လပုိုးင်းန်းးကြားုု လုငု်းးစ်င်းး

မရုှာသောူ�စ်းဦးးမ� ပြုပိုလပုိုးခြ�်သောည်းဟုု သောင်းးထားင်းးပိုါကြား သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရးနှ�င်း်း လ်ပိုးစ်စ်းမးးဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာမုရုှာမရုှာ စ်စ်းသဆုံးးမုလပုိုး
ရန်း Vermont လထူားုသဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဌားန် (Vermont Department of Public Safety)၊ များးီဒေ�းအန်ုတရးယ် ုကင်းုရှာင်းုဒေရးဌားန်းခွ� (Fire Safety Division) ကြားုု 
ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။ အစ်းရင်းးခြံစ်း မု�တ ��စ်းသစ်းင်းး ရယှူပိုါ။

• ၎င်းးး�ု�ကြားုုယှးပိုုုင်းး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေစ်ုုးမုုးသရးရံိုးမများးရုှာသောည််း စ်ည်းပိုင်းးသေားယှးသေသောမများးသောည်း မးးသဘားအနှတရးယှး ကြားင်းးးရှာင်းးးသရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေမများးကြားုုလည်းး စ်ုုးမုုးသစ်
နှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးမုအရ သောင်းးသောည်း သောင်း်းယှူန်စ်းခပိုင်းးပိုရုှာ ဧရုယှးမများးအ�ေကြားး သပိုးသခြျသန်သကကြားးင်းးး ခပိုသောပိုါကြား သောင််းး၏သကြားများးလေန်းသပိုးသခြျမုကုုြား ခြန့်းမ�န်းးပြီးပိုးး ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံ သင်းေ
သ�းင်းးးခြံလးှ�စ်းသစ်းင်းး သပိုးပိုု�ပိုါ။

• အကြားယှး၍ အသခခြအသန်ကြားုု မသခေရှာင်းးးနှုငု်းးပိုါကြား အသသေားစ်းး�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများးဆုံးုငု်းးရး �ရးးရံိုး�ေင်းး စ်ေ�ဆုံးုမုု�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သောင်းး၏ယှူန်စ်း�ေင်းးးမဟုု�းသောည််း ဧရုယှးမများးအ�ေကြားး သောင်းးသပိုးသခြျသန်ရသောည်းဟုု သောံသောယှရုှာပိုါသသေားးလည်းး လ်ပိုးစ်စ်းမးးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ကြားျင််းးဝ�းဥပိုသေ သောု�မဟုု�း မးးသဘား
အနှတရးယှး ကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဆုံးုငု်းးရး ခြးးသေးကြားးမု�စ်းခြု မရုှာပိုါကြား ၎င်းးးကြား �ရးးဝင်းး ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးမုပြုပိုရန်း သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါသောည်း၊ သောင်းးဘားအ�ေကြားး သပိုးသန်သကကြားးင်းးး 
မ��း�မးး�င်းးရန်း သောင်း်းကြားုုယှးပိုုုင်းး လ်ပိုးစ်စ်းပိုည်းရှာင်းး�စ်းဦးး င်း�းးရမးးနှုငု်းးပြီးပိုးး အဆုံးုပုိုါမ��း�မးးကြားုု အသသေားစ်းး�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများးဆုံးုငု်းးရး �ရးးရံိုး�ေင်းး အသောံုးပြုပိုနှုငု်းး
ပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• ယှူန်စ်း�စ်းခြုစ်းရုှာ အသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးအ�ေကြားး သေားးခခြးးစ်း မး�း�ပိုးသောင််းးပိုါသောည်း။ အမများးသောံုးဧရုယှးမများးကုုြား သောင််းးအမည်းပိုါအသကြားးင််းး�စ်းခြုသောု� သေားးခခြးး မး�း�ပိုးသောင်း်း

ပိုါသောည်း။

• လ�ူစ်းဦးးခြျင်းးးစ်းအ�ေကြားး မး�း�ပိုးဆုံးင်းးရန်း မခေစ်းနှုငု်းးပိုါကြား အသောံုးအသဆုံးးင်းးခြကုုြား င်း�းးရမးးခြအ�ေင်းးး ထားည််းသောေင်းးးသောင်း်းပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင်း်း အမများးသောံုး၊ ထားုန်းးခြျ�ပိုးထားးးသသေား အသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးကြားုု ၎င်းးး�ု�၏င်း�းးရမးးသောူမများးထားံ "ခပိုန်းလည်းသရးင်းးးခြျခခြင်းးး"သောည်း ဥပိုသေနှ�င်း်းဆုံးန့်းကြားျင်းး
ပိုါသောည်း။ ထားုန်းးခြျ�ပိုးထားးးသောည််း အသောံုးအသဆုံးးင်းးမများး�ေင်းး သရ၊ လ်ပိုးစ်စ်းမးးနှ�င်း်း ပိုုုကြားးခေင််းးလးသောည််း သောဘားဝဓား�းသင်း့မများး ပိုါဝင်းးသောည်း။

 ပေါရွမီှု�အသုံ�အပေါ�ာင်းး လုမှုး�ပေါကြံက်ာင်းး�ပေါဖြပူးာင်းး�ဖြ�င်းး� ပေါရွမီှု�အသုံ�အပေါ�ာင်းး လုမှုး�ပေါကြံက်ာင်းး�ပေါဖြပူးာင်းး�ဖြ�င်းး�

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင််းး မးးေုုနှ�င်း်း သရခြ�သသော�တ းကြား�်သောု�သသေား အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးသပိုးအပိုးရန်း မလုအုပိုးပိုါ။

• အကြားယှး၍ အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများး သပိုးအပိုးပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး ၎င်းးး�ု�ကြားုု အလပုိုးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးလပုိုးသောည််း အသခခြအသန်ခေင််းး ထားုန်းးသောုမးးသပိုးရန်း ဝ�တ ရးးရုှာ
ပိုါသောည်း။ 

• ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးအသန်ခေင်း်း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းးး အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများး၏ အသခခြအသန်နှ�င်း်းပို�းသောကြားး၍ မည်းသောည််းကုုြားယှးစ်းးပြုပိုမုမ� မလပုိုးဟုဆုုံးုသုောည််း ခပိုဌားန်းးခြျကြားး�စ်း
ခုြ ထားည််းသောေင်းးးခခြင်းးးနှ�င်း်း အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးအးး ပြုပိုခပိုင်းးမုအးးလံးုအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူထားံ�ေင်းး �းဝန်းရုှာသောည်းဟုု ရှာင်းးးလင်းးးသေးးခပိုခခြင်းးးခေင်း်း အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းး
မများး ထားုန်းးသောုမးးမု�းဝန်းကြားုု သရှားင်းးရှားးနှုငု်းးစ်ေမးးရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးကြား ၎င်းးး�ု��းဝန်းရုှာသောည််း ပိုျကြားးစ်းးသန်သသေား အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းး�စ်းခုြကြားုု မခပိုင်းးဆုံးင်းးပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူသောည်း ၎င်းးးကုုြား ခပိုင်းးဆုံးင်းးနှုငု်းးပြီးပိုးး ကုြားန်းကြားျစ်ရု�းကြားုု 

င်း�းးရမးးခြ�ေင်းးးမ� ခေ�းနှ�ုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ ၎င်းးးအးး သောင်း်းသလများးစ်ေး ပြုပိုလပုိုးပိုံုန်ည်းးလမးးရရုှာရန်း “ဖြပူးုဖြပူးင်းးပြီးပီူး� ဖြ�တ်းန်ုတု်းမုှု”�ေင်းး ကကြားည််းရှုပိုါ။

 အိမှုးအသုံ�အပေါ�ာင်းးမှု�ာ� အိမှုးအသုံ�အပေါ�ာင်းးမှု�ာ�
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  အပုိူးင်းး� အပုိူးင်းး� 6 -6 -    ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာဖြ�င်းး�ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာဖြ�င်းး�

အင်း�ာ�စာ��ုပူးးတ်စး�ုကုိ် �� ို ���က်းဖြ�င်းး�အတ်ကွ်း တ်ရွာ�ဝင်းးအပေါကြံက်ာင်းး�ဖြပူး��က်းမှု�ာ�အင်း�ာ�စာ��ုပူးးတ်စး�ုကုိ် �� ို ���က်းဖြ�င်းး�အတ်ကွ်း တ်ရွာ�ဝင်းးအပေါကြံက်ာင်းး�ဖြပူး��က်းမှု�ာ�

• သန်ထားုုင်းးသောူမများး၏ ကြားျန်းးမးသရးနှ�င်း်း သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရးအ�ေကြားး သဘားအနှတရးယှး�စ်းခြု သေးးခပိုသောည််း ခပိုင်းးးထားန်းသလးန်ကြားးသသေား ကြားျန်းးမးသရး 
သောု�မဟုု�း အသောကြားးသဘားအနှတရးယှး ကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဆုံးုငု်းးရး ခြးးသေးကြားးမုမများး၊ သောု�သသေားး ဘောအ�က်းပိုါတူု� ဖြ�စ်းပြီးပို�ီမ�သ� -

• င်း�းးရမးးသောူကြား ခပိုဿနာာအသကကြားးင်းးး စ်းခေင်း်းအသောုသပိုးခြျကြားးကုုြား ပိုုုင်းးရှာင်းးထံားသောု� သပိုးအပိုးသောည်း။

ထားု�အခပိုင်းး

• ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း ခပိုဿနာာကြားုု ခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်း "ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း" အခြျုန်းကြားးလ�စ်းခုြ ခြေင်း်းပြုပိုသပိုးထားးးသောည်း။

• အကြားယှး၍ ခပိုဿနာာကြားုု မသခေရှာင်းးးသပိုးပိုါကြား င်း�းးရမးးသူောသောည်း ထားေကြားးခြေးရန်း "ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း အသောုသပိုးခြျကြားး" သပိုးရပိုါဦးးမည်း။

• င်း�းးရမးးသောူအးး လကြားးန်ကြားးကြားုုင်းးအင်းးအးးစ်ုမများးမ� �ကြားးကြွကြားစ်ေး�းဝန်းထားမးးသဆုံးးင်းးရန်း သခြ်ယူှခြ�်သောည်း။

• မသောန်းစ်ေမးးမုရုှာသသေား င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးး၏ ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ရးခြျထားးးမု သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးးအသန်ခေင််းး။

• Vermont အုမးရးဆုံးုငု်းးရး ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံုဥပိုသေအရ အုမး�ေင်းးး အလေ�သောံုးစ်းးပြုပိုမု၊ လုင်းးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး သစ်းးကြားးးမုနှ�င်း်း သနာာကြားးသယှးင်းးခံြလုကုြားးမု�ု�၏ 
သေားးသကြားးင်းးမများးအ�ေကြားး အးးထားု�းလပုိုးသဆုံးးင်းးသောည််း အကြားးအကြားေယှးသပိုးမုမများး၏ �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးးအသန်ခေင််းး။ 

အင်း���စ်�ချျ�ပိုးတူစ်းချ�က်ု� ချး��ျက်းရေး စ်ဉ်း�စ်��ဘောေသညီ်း င်း���ရမး�သူမ��အဘောေဖြ�င်း်း မပြုပိုလု�ပိုးမ ီဥပိုဘော�ဘောရ�ရ� အ�က်းဉ�ဏးရယ်ူသင်း်းသညီး။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• စ်းခေင်း်းအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြု အသောံုးပြုပိုပိုါ။

• င်း�းးသောူ�စ်းဦးးသောည်း အခြျုန်းမသရွးထားေကြားးခြေးနှုငု်းးသသေားးလည်းး 
သောင်း်းထားံ�ေင်းး ကြားးလပိုုုရှာည်းကကြားးသောည််း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုရုှာ
ပိုါကြား အင်း�းးခြျထားးးသောည််းကြားးလအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူအးး 
သင်းေသကကြားးအရ �းဝန်းခြံခြုုင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးသောည်း သစ်းစ်းးစ်ေး 
သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးပိုါကြား ယှူန်စ်းကြားုု ထားပိုးမံင်း�းးရမးးေု�
ကြိုကြားုးစ်းးရန်း အုမးရှာင်းးထားံ�ေင်းး �ရးးဝင်းးဝ�တ ရးး�စ်းခြုရုှာ
ပိုါသောည်း။

 အင်း�ာ�စာ��ုပူးးတ်စး�ုကုိ် �� ို ���က်းဖြ�င်းး� အင်း�ာ�စာ��ုပူးးတ်စး�ုကုိ် �� ို ���က်းဖြ�င်းး�
အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးသောည်း ဥပိုသေအရ သ��ာင်းး�ေယှးထားးးသောည််း စ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုခေစ်းပိုါသောည်း။  င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးကြား အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကြားုု ခြးးေျကြားးခခြင်းးး၏ သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရးအကြားးးဆုံးကြားး
မများးသောည်း ခပိုင်းးးထားန်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

Vermont ဥပိုသေအရ ယှူန်စ်းကြားုု ထားပိုးမံင်း�းးရမးးပြီးပိုးးသောည်းအထားု င်း�းးရမးးသောူအးး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးနှ�င်း်း သင်းေသကကြားးအရသ��ာင်းး�ေယှးထားးးရုှာရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး ခြေင်း်းပြုပိုပိုါသောည်း။  ၎င်းးးကြား 
ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း ထားပိုးမံင်း�းးရမးးမု�ေင်းးး ပိုါဝင်းးသောည််း ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသသေား ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမများးအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူထံားမ� သကြားးကြားးခံြရန်းလည်းး ခြေင်း်းပြုပိုပိုါသောည်း။  
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• ဥပိုဘော�သညီး ရက်း 30 အသဘုောပို�ချျက်းတူစ်းချ� မဟု�တူးပိုါ၊ ၎င်းး�သညီး -
• င်း�းးရမးးကြားးလ အခပိုည််း�စ်းခြုထားကြားး မသလများန််ည်းးသောည််း စ်းခေင်း်း

အသောုသပိုးခြျကြားး ခေစ်းသောည်း
• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးခြကြားုု ပိုထားမဆုံးံးုရကြားး�ေင်းး သပိုးသခြျသောည်းခေစ်းပိုါကြား 

အသောုသပိုးလ၏ သနာာကြားးဆုံးံးုရကြားး�ေင်းး ထားေကြားးရုှာရန်း အသောုသပိုးစ်းကြားုု 
အဆုံးုပုိုါလ၏သနာာကြားးဆုံးံးုရကြားး�ေင်းး သပိုးသောင်း်းပိုါသောည်း။ 

• ဥပိုမး - ဇေန်းလ 30 ရကြားးသန့် သောု�မဟုု�း ယှင်းးးမ�ုုင်းးမး အသောုသပိုးစ်း 
သောင်းးသပိုးပိုါကြား သောင်းး၏အသောုသပိုးကြားးလသောည်း ဇူလုငု်းးလအ�ေကြားး ခေစ်း
ပိုါသောည်း။ သောင်း်းအသန်ခေင်း်း ဇူလုငု်းးလ 31 ရကြားးသန့် ည်ဉ််းသောန်းးသခြါင်းးမ�ုုင်းး
မး ထားေကြားးခြေးပိုါသောည်း။ 

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအ�ေင်းးး အခခြးး�စ်းန်ည်းးခေင်း်း မသေးးခပိုသောသရွ့ အထားကြားးပိုါ 
အသောုသပိုးခြျကြားးကြားုုအသောံုးခြျပိုါသောည်း။ အကြားယှး၍ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးသောည်း ရကြားး 30 
ဟုု ဆုံးုပုိုါကြား ၎င်းးးသောည်း သောင်းးသပိုးရမည််း အသောုသပိုးခြျကြားးခေစ်းပြီးပိုးး လအလယှး
�ေင်းး သခပိုးင်းးးသရွှ့ရန်း အသောုသပိုးခခြင်းးးကြားုု ခြေင်း်းပြုပိုပိုါသောည်း။ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးသောည်း 
အသောုသပိုးကြားးလ ပိုုုရှာည်းရှာည်းလုအုပိုးပိုါကြား အသောုသပိုးစ်း�ေင်းး ယှင်းးးအသကကြားးင်းးး 
သေးးခပိုသပိုးရပိုါမည်း။ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကြား သောကြားး�မးးကြားုန်းသောေးးသောည််း�ုုင်းး ယှင်းးး
အ�ုုင်းးးမ�န်းကြားန်းပိုါသောည်း။

• Burlington မြို့မ ုဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်းမများးအရ သရွှ့သခပိုးင်းးး
ထားေကြားးခြေးမည််း အုမးင်း�းး�စ်းဦးးသောည်း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းးး အခခြးး�စ်းန်ည်းးခေင််းး 
မသေးးခပိုသောသရွှ့ င်း�းးရမးးကြားးလ နှ�စ်းခြုအခပိုည််းစ်းအသောုသပိုးခြျကြားး သပိုးအပိုးရန်း 
လုအုပိုးသစ်ပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအသန်ခေင်း်း င်း�းးရမးးခြဝင်းးသင်းေ ဆုံးံးုရံှုးပိုါကြား အသောုသပိုးခြျကြားးမ
လံသုလးကြားးမုအ�ေကြားး စ်သပို်ခြျထားးးသင်းေထား�မ� ခေ�းနှ�ုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာပေါတ်ာမ်ှုည််း င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အသိပေါပူး�စာ�ုိင်းးရွာ လိုအုပူးး��က်းမှု�ာ� ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာပေါတ်ာမ်ှုည််း င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အသိပေါပူး�စာ�ုိင်းးရွာ လိုအုပူးး��က်းမှု�ာ�

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးသောည်း ၎င်းးး�ု� ထားေကြားးခြေးသ�းမ်ည်း

ဟုု နှ�ုးခေင််းးအသောုသပိုးခြျကြားး�စ်းခုြ သပိုးပိုါကြား ၎င်းးးကြားုု စ်းခေင်း်းထားးး
သပိုးရန်း သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါ။

• င်း�းးရမးးသောူသောည်း အင်း�းးခြျထားးးသောည််းကြားးလ မပြီးပိုးးဆုံးံးုမး ထားေကြားး
ခြေးပိုါကြား ယူှန်စ်းကုုြား ထားပိုးမံင်း�းးရမးးရန်း သောင်းးကြိုကြားုးပိုမးးသကကြားးင်းးး 
သသောခြများသအးင်းးလပုိုးပိုါ။

• စ်သပို်ခြျထားးးသင်းေ ခပိုန်းသပိုးရန်းအခြျုန်းသောည်း င်း�းးရမးးသူော ထားေကြားးခြေး
သောည််းရကြားးစ်ေ�မ� စ်�င်းးသရ�ေကြားးပိုါသောည်း၊ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး သောု�မဟုု�း 
အသောုသပိုးကြားးလ ပြီးပိုးးဆုံးံးုခြျုန်းမဟု�ုးပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းင်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်း
မှု�ာ�မှု�ာ�
• ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ "ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းးး သပိုးအပိုး

ထားးးသသေား န်မူနာာ ဒေ�့ဒေခြပးင်းုထားကွခုးွများ ုအသဒုေပးချက ုကြားုု 
အသောံုးပြုပိုပိုါ။

• �ရးးဝင်းး လုအုပိုးခြျကြားးထားကြားး သကြားများးလေန်း၍ ��းနှုငု်းးသောသလးကြားး 
အသောုသပိုးခြျကြားးမများးမများး သပိုးပိုါ။

သယှဘာုယှျ သကြားးကြားးခြျကြားးမ�း င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း ယှူန်စ်းကြားုု ၎င်းးး�ု�သ�့ရှိရုှာခြ�်သောည််း အသခခြအသန်အ�ုုင်းးး ခြျန်းထားးးရန်းခေစ်းပိုါသောည်း။ သေားမန်း ယှုုယှေင်းးးပိုျကြားးစ်းးမုကြားုု သမ်းးမ�န်းးထားးး
သောင််းးပြီးပိုးး စ်သပို်ခြျထားးးသင်းေထား�မ� ခေ�းနှ�ုးခခြင်းးးမပြုပိုနှုငု်းးပိုါ။ သန်ထားုုင်းးသောူမများးကကြားးး�ေင်းး ပိုံုမ�န်းထားုန်းးသောုမးးခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများးလပုိုးရန်းမ�း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏�းဝန်းခေစ်းသောည်း၊ င်း�းးရမးးသောူ၏ �းဝန်း
မဟု�ုးပိုါ။

 ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာ��နိိး အပေါဖြ�အပေါနိမှု�ာ�အတ်ကွ်း ပေါမှုာားမှု�နိး���က်းမှု�ာ� ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာ��နိိး အပေါဖြ�အပေါနိမှု�ာ�အတ်ကွ်း ပေါမှုာားမှု�နိး���က်းမှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးခခြင်းးးမပြုပိုမး 2 ပို�းမ� 3 ပို�းအလု�ုေင်းး သောင်းးနှ�င်း်းအ�ူ အုမးခြန်းး�စ်းခြုလံးုအနှ့ ံ

သလ်းကြားးကကြားည််းရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါ။ သောင်းး၏�းဝန်းခေစ်းသောည်းဟုု ၎င်းးး�ု�ခြံစ်းးရသောည််း 
ပြုပိုခပိုင်းးစ်ရးမများးကုုြား လကြားးညုှိုးးထားုုးခပိုခြုုင်းးးပိုါ။

• အကြားယှး၍ ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးသောည်း သောင်းး၏�းဝန်းခေစ်းသောည်း မခေစ်းသောည်း သောင်းးမသသောခြများပိုါကြား - 
အကြားူအည်းရရုှာရန်း Vermont အမုျားငု်းှးများ�း ကုုြား သခြ်ဆုံးုပုိုါ။

• သောင်းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု အခပိုင်းးသရွှ့ထုား�းပြီးပိုးး ယူှန်စ်းအးး သောန့်းရှာင်းးးသရးလပုိုးပြီးပိုးးသနာာကြားး�ေင်းး 
ဓား�းပုံိုမများးရုိုကြားးပိုါ။

• ဧည််းသောည်းမများးသကကြားးင််းး သောု�မဟုု�း မသ�းး�ဆုံးမုသကကြားးင််းး ခေစ်းပိုေးးသောည််း ပိုျကြားးစ်းးမုမများးအ�ေကြားး 
သောင်းး�းဝန်းရုှာပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးုပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု
��က်းမှု�ာ���က်းမှု�ာ�
• ပိုျကြားးစ်းးမု�စ်းခြုခြုရုှာပိုါကြား ဓား�းပိုံုမများးရုိုကြားးပိုါ။

• ယှူန်စ်း�စ်းခုြလံးုကြားုု စ်းခြဖင်် ုစ်စ်ဒုေဆိုးရန်းု
စ်းရင်းု �စ်းခြုခေင်း်း အနှ့သံလ်းကြားးကကြားည််းပိုါ 
(သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးခြျုန်း�ေင်းး အသောံုးပြုပို
သောည််း သေးင်းးပုံိုစ်ံအ�ူ�ူ ခေစ်းသောင်း်းပိုါသောည်း)။

• သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးမု ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးး
ရး�ေင်းး င်း�းးရမးးသောူရုှာသန်စ်ရး မလုအုပိုးပိုါ။
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အသခခြအသန်ရပိုးအမများးစ်ု�ေင်းး စ်သပို်သင်းေအ�ေကြားး အခင်းင်းးးအခြုန်းမများးကြားုု အသသေားစ်းး�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများးဆုံးုငု်းးရး �ရးးရံိုး�ေင်းး သခေရှာင်းးးပိုါသောည်း။* �ရးးရံိုး�ေင်းး အသရးယှူ
သဆုံးးင်းးရွကြားးရခခြင်းးးကြားုု သရှားင်းးရှားးရန်း သောု�မဟုု�း သောသဘားထားးးမ�ုုကြားးဆုံးုငု်းးမုကြားုု သခေရှာင်းးးရန်း �ရးးစ်ေ�ဆုံးုမုု�စ်းခြု လုအုပိုးပိုါကြား သောကြားးသသောအသထားးကြားးအထားးးအခေစ်း သရွှ့သခပိုးင်းးး
ဝင်းးသရးကြားးခြျုန်းရုှာ ယှူန်စ်း၏အသခခြအသန်ကြားုု ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးး မ��း�မးး�င်းးထားးးရန်း နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုအ�ေကြားး အစ်ဉ်းအမြဲမ�ဦးးစ်းးသပိုးခေစ်းပိုါသောည်း။ 

*Burlington �ေင်းး အသသေားစ်းး�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများးဆုံးုငု်းးရး �ရးးရံိုးအစ်းး အုမးရးစ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးသရး ဘုာ�းအေ့�ကြားုု အသောံုးပြုပိုနှုငု်းးသောည်း။

 စပေါပူး်ပေါင်း�ွ�ထုာ�မုှုကုိ် ဖြပူးနိးအမှုး�မုှုမှု�ာ�န်ု�င်း်း အဖြင်းင်းး�အ�ုနိးမှု�ာ� စပေါပူး်ပေါင်း�ွ�ထုာ�မုှုကုိ် ဖြပူးနိးအမှုး�မုှုမှု�ာ�န်ု�င်း်း အဖြင်းင်းး�အ�ုနိးမှု�ာ�

စပေါပူး်ပေါင်း ွဖြပူးနိးအမှုး�ဖြ�င်းး�စပေါပူး်ပေါင်း ွဖြပူးနိးအမှုး�ဖြ�င်းး�
• Vermont ဥပိုသေအရ ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးသောည်း င်း�းးရမးးသောူကြား ၎င်းးး�ု� သရွှ့သခပိုးင်းးး

ထားေကြားးခြေးပြီးပိုးးသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးသောည််းရကြားး သောု�မဟုု�း ၎င်းးး�ု� သရွှ့သခပိုးင်းးး
ထားေကြားးခြေးပြီးပိုးးခေစ်းသကကြားးင်းးး သ�့ရှိရုှာခြျုန်းမ� 14 ရကြားးအ�ေင်းးး ခေ�းနှ�ုးမုမများး
အ�ေကြားး အသကကြားးင်းးးအရးခြေ�ခခြးးသေးးခပိုခြျကြားး�စ်းခြုထားည််းသပိုးပြီးပိုးး စ်သပို်သင်းေ
ကြားုု ခပိုန်းအမးးရပိုါမည်း။ 

• 14 ရကြားးဆုံးုသုောည်းမ�း အသောုသပိုးစ်း�ေင်းးး သပိုးထားးးသောည််းရကြားးစ်ေ�သပို် မူမ�ည်း
ဘာ� င်း�းးရမးးသောူ ယှူန်စ်းမ�ထားေကြားးခြေးပြီးပိုးး သနာာကြားးရကြားး�ေင်းး စ်�င်းးပိုါသောည်း။

• စ်သပို်သင်းေမများးသောည်း 14 ရကြားးအ�ေင်းးးပိုု�သောည််း စ်းပိုု�အမ��းအသေားးရုှာရပိုါမည်း၊ 
ထားုုအခြျုန်း�ေင်းး င်း�းးရမးးသောူ၏လကြားး�ေင်းးး ရုှာသန်ေု�မလုပုိုါ။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း င်း�းးရမးးသောူ၏ လုပိုးစ်းအသောစ်းကြားုု မသောုပိုါကြား 
စ်သပို်သင်းေကြားုု သနာာကြားးဆုံးံးုသောုရုှာခြ�်သောည််း လုပိုးစ်း (င်း�းးရမးးသောူ ယှခြုပိုင်းး
သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးခြ�်သောည််း လုပိုးစ်း) သောု� ပိုု�သပိုးရမည်း။

စပေါပူး်ပေါင်းအွတ်ကွ်း အဖြင်းင်းး�အ�ုနိးမှု�ာ�စပေါပူး်ပေါင်းအွတ်ကွ်း အဖြင်းင်းး�အ�ုနိးမှု�ာ�
• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း လုအုပိုးသောည််းအခြျုန်းသဘားင်းးအ�ေင်းးး စ်သပို်သင်းေ

သပိုးပိုု�ရန်း ပိုျကြားးကြားေကြားးပိုါကြား ၎င်းးး�ေင်းးးမ� ခေ�းနှ�ုးပိုုုင်းးခြေင််းးကုုြား လကြားးလေ�း
ဆုံးံးုရံှုးပြီးပိုးး စ်သပို်သင်းေအခပိုည််းအ�ုုင်းးး ခပိုန်းအမးးရမည်း။ ၎င်းးးကြား ပိုျကြားးစ်းး
မုမများး၊ သရမးးအသောံုးစ်ရု�းမများး သောု�မဟုု�း မသပိုးရသသေားသောည််း င်း�းးရမးး
ခြမများးအ�ေကြားး �င်းးရုှာသန်သသေား သင်းေအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူအးး �းဝန်းမခြံ
ခြုုင်းးးနှုငု်းးဟုု မဆုံးုလုုပုိုါ။ ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး အသသေားစ်းး�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများး
ဆုံးုငု်းးရး �ရးးရံိုး�ေင်းး ေုုင်းး�င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးသောည်း �င်းးရုှာသန်သသေားသင်းေနှ�င််းး စ်သပို်သင်းေပိုမးဏ်ထားကြားးသကြားများး
လေန်းသောည််း ပိုျကြားးစ်းးမုမများးအ�ေကြားး သင်းေသကြားးကြားးခံြနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးကြား စ်သပို်သင်းေကုုြား ဆုံးနှဒအသလများကြားး မသပိုးဘာ�
ထားးးပိုါကြား အသသေားစ်းး�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများးဆုံးုငု်းးရး �ရးးရံိုး သောု�မဟုု�း 
အုမးရးစ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးသရး ဘာု�းအေ့� �စ်းခြုမဟု�ုး�စ်းခြုကြား စ်သပို်သင်းေ
ပိုမးဏ်၏ နှ�စ်းဆုံးခပိုန်းအမးးရန်း ၎င်းးး�ု�အးး �းဝန်းခြံခြုုင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ 
ဆုံးနှဒအသလများကြားးခေစ်းသကကြားးင်းးး သောကြားးသသောခပိုရန်းမ�း င်း�းးရမးးသောူသပို် မူ�ည်း
ပိုါသောည်း။

၎င်းးးကြား သအးကြားးပိုါ�ု�အပြီးပိုးး၌ အင်း�းးယှူန်စ်း�ေင်းးး ခြျန်းထားးးခြ�်သသေား ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးအ�ေကြားး သ� 
သောကြားးသရးကြားးပိုါသောည်း၊

• င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးပြီးပိုးးခေစ်းသကကြားးင်းးး င်း�းးရမးးသောူကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံ အသောုသပိုးစ်း
သပိုးအပိုးပြီးပိုးးပိုါကြား၊ သောု�မဟုု�း 

• င်း�းးရမးးသောူသောည်း အင်း�းးခြျထားးးသောည််းကြားးလ ပြီးပိုးးဆုံးံးုခြျုန်း၌ သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးပြီးပိုးးသနာာကြားး။

9 V.S.A. §4462(d): အုမးင်း�းးထားေကြားးခြေးပြီးပိုးးသနာာကြားး သန်စ်ရးယှူန်စ်း�ေင်းးး သောု�မဟု�ုး အင်း�းးခြျထားးးသောည််း
ပိုရဝုဏ်းအ�ေင်းးး ကြားျန်းရုှာသန်ခြ�်သသေား ကြားုုယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းး�စ်းခြုခုြကြားုု အုမးရှာင်းးကြား အုမးင်း�းး သောု�မဟု�ုး 
ကုုြားယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းး၏ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး အသောုမသပိုးဘာ� သောု�မဟုု�း �းဝန်းခြံစ်ရးမလုဘုာ� လေင်း်းပိုစ်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

*အုမးမ�နှ�င်းးခြျပြီးပိုးးသနာာကြားး ခြျန်းထားးးခြ�်သသေား ကြားုုယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းးမများးအ�ေကြားး စ်းမျကြားး��ာ 46 ကုုြား ကကြားည််းပိုါ

*ယှူန်စ်း�စ်းခြုကြားုု စ်ေန့်းပိုစ်းထားေကြားးခြေးခြျုန်း�ေင်းး ခြျန်းထားးးခြ�်သသေား ကြားုုယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းးမများးအ�ေကြားး စ်းမျကြားး��ာ 47 ကုုြား 
ကကြားည််းပိုါ

 ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာပြီးပီူး�ပေါနိာက်း ဖြပူးနိးမှုပေါတ်ာင်းး�သည််း ပုိူးင်းး�ုိင်းးပူးစစည်း� ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာပြီးပီူး�ပေါနိာက်း ဖြပူးနိးမှုပေါတ်ာင်းး�သည််း ပုိူးင်းး�ုိင်းးပူးစစည်း�
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အုမးင်း�းး�စ်းဦးးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားး၍ ကြားုုးကြားးးခြျကြားး�စ်းခြုသပိုရန်း သ�းင်းးးဆုံးုခုြံရခြျုန်း�ေင်းး အုမးရှာင်းးမ� သခပိုးဆုံးုု
နှုငု်းးသောည််း သောု�မဟုု�း မသခပိုးဆုံးုနုှုငု်းးသောည််း အရးအသပို် ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးသောည််း အုမးရှာင်းးအုမးင်း�းး ဥပိုသေမများး
မရုှာပိုါ။ သပိုးအပိုးသောည််း အခြျကြားးအလကြားးသောည်း မမ�န်းကြားန်းပိုါကြား ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများးသောည်း အသောသရေျကြားး

ခခြင်းးး (စ်းခေင််းး) နှ�င်း်း အ�င်းးးစ်ကြားးး (နှ�ုးခေင်း်း သေးးခပိုခြျကြားးမများး) ဆုံးုငု်းးရး ဥပိုသေမများး�ေင်းးး ကြားျသရးကြားး

နှုငု်းးပိုါသောည်း။ င်း�းးရမးးသောူမများးကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််း မ��းခြျကြားးမများးပြုပိုလပုိုးရး�ေင်းးလည်းး 
အဆုံးုပုိုါဥပိုသေနှ�စ်းရပိုးကြားုု အသောံုးခြျပိုါသောည်း။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ� င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ� - ယ်�င်းးအိမှုးရှ�င်းးတ်စးဦး�သည်း မှုပေါက်ာင်းး� ယ်�င်းးအိမှုးရှ�င်းးတ်စးဦး�သည်း မှုပေါက်ာင်းး�
သည််း ကုိ်�က်ာ���က်းတ်စး�ု ပေါပူး�အပူးးန်ုိငု်းးသည်းဟု ုသင်းးသည််း ကုိ်�က်ာ���က်းတ်စး�ု ပေါပူး�အပူးးန်ုိငု်းးသည်းဟု ုသင်းး
ထုင်းးဖြမှုင်းးပူးါက် ထုင်းးဖြမှုင်းးပူးါက် -

• အုမးရှာင်းးကြားုု စ်းရင်းးး�ေင်းးး မထားည််းဘာ�ခြျန်းထားးးခြ�်ရန်းကြား ဆုံးေ�သဆုံးးင်းးမုခေစ်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။ သောု�သသေားး 
အုမးရှာင်းး�စ်းဦးးကြားုု သောင်းးခြျန်းထားးးခြ�်ပြီးပိုးး အုမးရးသအဂုျင်းးစ်း သောု�မဟုု�း သထားးကြားးပိုံ်သပိုးထားးးသသေား
ယူှန်စ်း၏ ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား အဆုံးုပုိုါအုမးရှာင်းးအသကကြားးင်းးး သ�့ရှိရုှာသောေးးပိုါကြား လုမးလည်းမု သောု�မဟု�ုး 
သောင်းး၏အုမးရးသလ်းကြားးထားးးခြျကြားး�ေင်းး အခြျကြားးအလကြားးအခပိုည််းအစ်ံုသပိုးအပိုးရန်း ပိုျကြားးကြားေကြားးမု
အသပို် အသခခြပြုပို၍ သောင်း်းအးး အုမးရးမသပိုးရန်း ခင်းင်းးးဆုံးန်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• သောင်းး၏ ယှခြင်းးအုမးရှာင်းးနှ�င်း်း သခပိုးဆုံးုရုန်း ကြိုကြားုးစ်းးပိုါ။ င်း�းးရမးးခြကြားုု အခြျုန်းမးသပိုးသခြျသကကြားးင်းးးကြား�်သောု� 
သောင်းးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးလပုိုးခြ�်သောည််းအရးသပို် အးရံိုစ်ုုကြားးသောည််း ရုိုးရုိုးရှာင်းးးရှာင်းးးကြားုုးကြားးးခြျကြားး�စ်းခြု 
သပိုးအပိုးရန်း ၎င်းးး�ု�အးး သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါ။

• အသခခြအသန်ရပိုးမများး သခပိုးင်းးးလ�သောေးးခြ�်ပြီးပိုးခေစ်းသကကြားးင်းးး ခပိုသောပိုါ၊ ဥပိုမးအးးခေင်း်း -

• သန်အုမးခြန်းး�ေင်းးး အသခခြအသန်မများးမသကြားးင်းးးသောည််းအ�ေကြားး င်း�းးရမးးခြကုုြား အခြျု�သသေား 
အခြျုန်းကြားးလ�စ်းခြုအ�ေကြားး သောင်းးမသပိုးခြ�်ခခြင်းးးခေစ်းသောည်း။ 

• ဓား�းပိုံုမများး၊ ကြားျန်းးမးသရးဘာု�းအေ့�၏ အစ်းရင်းးခြံစ်းမများး သန်အုမးခြန်းး၏ 
အသခခြအသန်ကြားုုခမင်းးသောူမများးထားံမ� သေးးခပိုခြျကြားးမများးကြားုု စ်ုသဆုံးးင်းးးပိုါ။

• သခေရှာင်းးးပြီးပိုးးခေစ်းသသေား သောင်းး၏င်း�းးရမးးခြသပိုးသခြျရး�ေင်းး သနာာကြားးကြားျသစ်ခြ�်သောည််း သဆုံးးဘာကြားးဆုံးုငု်းးရး သောု�မဟု�ုး သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး ခပိုဿနာာ�စ်းခြု။

• သောင်းးရင်းးဆုံးုငု်းးသန်ရသောည််း အလေ�သောံုးစ်းးမုသကကြားးင်း်း သောင်း်းသန်အုမးခြန်းး�ေင်းးး ခေစ်းသပို်ခြ�်သောည််း အသ��ာင််းးအယှ�ကြားးမများး။ သောင််းးအသခခြအသန်ကုုြားသောုရုှာသသေား �ုုင်းးပိုင်းး
အကကြားံသပိုးသောူမများးထားံမ� သေးးခပိုခြျကြားးမများး၊ ရ�အစ်းရင်းးခြံစ်းမများး သောု�မဟု�ုး အနာားမကြားပိုးရန်း �းးခမစ်းမုန့်းမများးကြားုု စ်ုသဆုံးးင်းးးပိုါ။

• အုမးသမေး�ရုစ္ဆာစ်ားန်းမထားးးရသောည််း စ်ည်းးမျဉ်းးကြားုု သောင်းးခြးးသေးကြားးသန်ခြ�်သောည််း 
အုမးသမေး�ုရစ္ဆာစ်ားန်း�စ်းသကြားးင်းးအ�ေကြားး အုမးသောစ်း�စ်းခြု သောင်းးရှားသေေသ�့ရှိရုှာခြ�်
သောည်း။

• သောင်းး၏ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးအ�ုုင်းးး သောင်းးလုကုြားးနာာနှုငု်းးစ်ေမးးရုှာမည််း လမူုဝန်းသဆုံးးင်းးမု
မများးကြားုု သောင်းးလကြားးခြံရရုှာသန်သောည်း။

• စ်ည်းးဝုုင်းးးအခပိုင်းးထားေကြားး၍ စ်ဉ်းးစ်းးကကြားည််းပိုါ - ကြားုုးကြားးးခြျကြားး�စ်းခြုကုုြား မည်းသောူသပိုးနှုငု်းး
ပိုါသသေားသောလ�။ ပိုုဂုဂု�လးသရး ကြားုုးကြားးးခြျကြားးမများး၊ ဝန်းထားမးးမများး၊ ဆုံးရးဆုံးရးမမများး၊ 
အုမးန်းးခြျင်းးးမများး၊ အမုကြားုုင်းးမန်းသန်ဂုများမများးနှ�င်း်း ဘားသေားသရးသခြါင်းးးသဆုံးးင်းးမများးကုုြား 
ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးပိုါ။  

• သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး �းဝန်းယှူမုကြားုု ခပိုသောရန်း အခခြးးန်ည်းးလမးးမများးရုှာပိုါသောည်း။ ပုံိုမ�န်းသောံုး
သင်းေနှ�င်း်း သင်းေစု်အသကြားးင်း်း�စ်းခြုရုှာခခြင်းးးကြား သောင်းး၏သင်းေကြားုု သောင်းးကြားုုင်းး�ေယှးနှုငု်းးသကကြားးင်းးး ခပိုသော
ပိုါသောည်း သောု�မဟုု�း ပိုူး�ေ�လကြားးမ��းထားုုးသောူ�စ်းဦးးရုှာခခြင်းးးကြား မည်းသ့ောကုုြား င်း�းးရမးးမည်းဆုံးုု
သောည််း အုမးရှာင်းး၏ဆုံးံးုခေ�းခြျကြားးအ�ေကြားး ကြားူည်းသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။  

 ကုိ်�က်ာ���က်းမှု�ာ� ကုိ်�က်ာ���က်းမှု�ာ�

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်း
မှု�ာ�မှု�ာ�
• ရုိုးသေားးပိုါ။

• အ�ည်းပြုပိုနှုငု်းးသောည််း အခြျကြားးအလကြားးမများးကြားုု ကြားုုင်းးစ်ေ�
ပြီးပိုးး ယှူဆုံးခြျကြားးပုံိုစ်ံံ မ��းခြျကြားးမများးကြားုု သရှားင်းးရှားးပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးုင်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု
��က်းမှု�ာ���က်းမှု�ာ�
• မသကြားးင်းးးသောည််း ကြားုုးကြားးးခြျကြားး�စ်းခြုကြား အုမးရး

အသောစ်း ရှားသေေသ�့ရှိရုှာရန်း ခြ�ယှဉ်းးသစ်နှုငု်းးပိုါမည်း။

• �းဝန်းသောု��းသောည််း င်း�းးရမးးသူော�စ်းဦးးခေစ်းပိုါ
သစ် - င်း�းးရမးးခြ အခြျုန်းမးသပိုးသခြျပိုါ၊ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး
ပိုါ လုအုပိုးခြျကြားးမများးအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာပိုါ၊ အုမးခခြံသခမ
ကြားုု ဂုရိုစ်ုုကြားးပိုါ။

• ကြားုုးကြားးးခြျကြားး�စ်းခုြကြား သကြားးင်းးးမည်းမဟုု�းဟုု သောင်းး
ယှံုကကြားည်းရန်း အသကကြားးင်းးးရင်းးးရုှာပိုါကြား သောင်းးင်း�းးရမးးရန်း 
ရှားသေေသန်သောည််း အုမးခခြံသခမပိုုုင်းးရှာင်းးနှ�င်း်း ရုိုးရုိုးသေားးသေားး
��်�ုုးသခပိုးဆုံးုပုိုါ။ သောင်းး၏လကြားးရုှာင်း�းးရမးးသန်သောည််း 
ပိုုုင်းးရှာင်းးထံား သခြ်ဆုံးုခုြျုန်း�ေင်းး အ်ံကသော�ကြီးကြားးးခေစ်းရသောည်း
ထားကြားး ယှင်းးးအသကကြားးင်းးးကြားုု သောင််းးထားံမ�ကကြားးးရသောည်းကြား 
အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း ပိုုုသကြားးင်းးးပိုါသောည်း။
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 အပုိူးင်းး� အပုိူးင်းး� 7 -  7 -   အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် 
ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု� အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု� အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး�

င်း�းးရမးးခြ မသပိုးသခြျသောည််းအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူ၏ အုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးကြား င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးသောု� သပိုးသောည််းအသောုသပိုးစ်းသောည်း Vermont ဥပိုသေအရ 

အခြျု�သသေားလုအုပိုးခြျကြားးမများးနှ�င်း်း ခပိုည််းမးရပိုါမည်း။ အသောုသပိုးစ်းသောည်း -

• စ်းခေင််းးခေစ်းပြီးပိုးး အုမးင်း�းးထားံသောု� လကူြားုုယှး�ုုင်းး သပိုးပိုု�ရမည်း သောု�မဟုု�း စ်း�ုုကြားးမ�ပိုု�ရမည်း (အးးသမးလး၊ စ်းသေားးမကြားးသဆုံးန်ှ�င်း်း သေ်စ်းဘာေ�းမကြားးသဆုံးမ်များးသောည်း ဥပိုသေအ�ုုင်းးး 
မလုကုြားးနာာပိုါ)။

• အုမးင်း�းးမ� လကြားးခြံရယှူရမည်း။

• အုမးင်း�းးအသန်ခေင််းး င်း�းးရမးးခြသပိုးရန်း 14 ရကြားး အခြျုန်းသပိုးရမည်း (အသောုသပိုးစ်း သပိုးသောည််းရကြားး မပိုါဝင်းးပိုါ)။

• �င်းးရုှာသန်သသေား ယှခြင်းးင်း�းးရမးးခြအ�ေကြားး သေားးသောန့်းပိုမးဏ် ပိုါဝင်းးရမည်း (သနာာကြားးကြားျသကကြားးမဟု�ုးပိုါ၊ မသပိုးသခြျခြ�်သောည််း သရမးးအသောံုးစ်ရု�းမများး မဟု�ုးပိုါ၊ မသပိုးသခြျခြ�်
သောည််း စ်သပို်ခြျထားးးသင်းေ မဟုု�းပိုါ)။

• မ�ုုင်းးမးထားေကြားးခြေးရန်း ရကြားးစ်ေ��စ်းခြုသပိုးပိုါ။

• 14 ရကြားးအ�ေင်းးး င်း�းးရမးးခြ သပိုးသခြျပိုါကြား အသောုသပိုးစ်းအ�ေကြားး ရှာင်းးးလင်းးးပြီးပိုးးခေစ်းမည်းဟုု အုမးင်း�းးအးး သခပိုးခပိုပိုါ။

အကြားယှး၍ အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်းသောည်း အဆုံးုပုိုါလုအုပိုးခြျကြားးမများးအ�ုုင်းးး မလုကုြားးနာာပိုါကြား �ရးးရံိုးအမုကြားုု ပိုယှးခြျနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 င်း�ာ�ရွမှုး�� မှုပေါပူး�သည််းအတ်ကွ်း အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး� င်း�ာ�ရွမှုး�� မှုပေါပူး�သည််းအတ်ကွ်း အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• င်း�းးရမးးခြကြားုု သောင်းးသပိုးသခြျနှုငု်းးခခြင်းးးမရုှာသကကြားးင်းးး သောင်းးသောုပိုါကြား ၎င်းးးကြားုုသပိုး

ခြျုန်းမသရးကြားးမး ပိုုုင်းးရှာင်းးအးးသခပိုးခပိုပိုါ။

• ပိုထားမဆုံးံးုရကြားး�ေင်းး ��းနှုငု်းးသောသလးကြားးမများးမများး ပိုု�သပိုးရန်း ကြားမးးလ�မးးသပိုး
ပြီးပိုးး ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး အဆုံးုပုိုါလအသ�းအ�ေင်းးး ကြားျန်းရုှာသင်းေကြားုု သောင်းးသပိုးသခြျမည််း 
�ု�ုကြားျကြားျရကြားးစ်ေ��စ်းခြုသပိုးပိုါ။

• ပိုု�င်းးရှင်းးက်ု� မဘောရှ�င်းးပိုါနှ�င််းး။  
အသခခြအသန်ကြားုုသေား ပိုုုမုုဆုံးုးုရွးးသစ်ပိုါလုမ်းမည်း။

• အကြားယှး၍ အသောုသပိုးစ်း�စ်းခြု သောင်းးရရုှာပိုါကြား သောင်းး၏ သေသောနှတရ 
အသောုုင်းးးအဝုုင်းးး လပုိုးရှားးမုရံိုးကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးပြီးပိုးး သောင်းး၏ဧရုယှး�ေင်းး ယှခြင်းး
င်း�းးရမးးခြအ�ေကြားး ကြားူည်းသပိုးသောည််း အစ်းအစ်ဉ်းရုှာမရုှာ သမးခမန်းးပိုါ။

• ယှူန်စ်း�ေင်းးးရုှာ ခပိုဿနာာမများးသကကြားးင်း်း င်း�းးရမးးခြသပိုးသခြျခခြင်းးးကြားုု သောင်းးရပိုး�န့်း
ခြ�်ပိုါကြား သောင်း်းအသန်ခေင်း်း အဆုံးင်း်းမများးကြားုု မ�န်းမ�န်းကြားန်းကြားန်းပြုပိုလပုိုးရပိုါမည်း 
(စ်းမျကြားး��ာ 28 ရုှာ င်းှးရများးုခ များဒေပး��ထားးးခြခင်းု (Witholding Rent) ကြားုု 
ကကြားည််းပိုါ)။ သင်း်းထွးတူွင်းး အဘော�က်�တူင်းးဘောေသညီ်းဘောင်းွ ရုှဘောေဘောသ�ရမညီး။ အုမး
မ�နှ�င်းးခြျမုလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း အသ�းအ�ေင်းးး �ရးးရံိုးအသကြားးင်း်း�စ်းခြု�ေင်းးး
သောု� ၎င်းးးအးးသပိုးသခြျရန်း သောင်း်းအးး အမုန့်းခြျထားးးရန်း ခေစ်းနှုငု်းးသခခြမများးပိုါ
မည်း။ သောင်း်းထားံ�ေင်းး ၎င်းးးအရးမရုှာပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း သောင်း်းအးးေယှးရှားး
ရန်း လုအုပိုးသောည််းစ်းရွကြားးစ်း�မးးမများးကြားုု ပိုုုခမန်းခမန်းရနှုငု်းးစ်ေမးးရုှာနှုငု်းးသောည်း။  
(စ်းမျကြားး��ာ 44 ရုှာ င်းှးရများးုခကု� တွရးးရံုံးးများသှတွမုျားတှွသုညု့််အဒေကးင််တုွငွ်းု 
ထားညု့််ဒေပးရန်း ုကြံကးး�ာများမုျား�း �ေင်းး ကကြားည််းပိုါ)

• ဘာ�းဂုျကြားးသင်းေအကြားူအည်း သောင်းးလုအုပိုးပိုါကြား အသု�င်းုအဝု�င်းု လားပုရုှားးများ ု

အစ်အီစ်ဉ်မုျား�း (Community Action Programs) ကြား သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး 
�ုုင်းးပိုင်းးအကကြားံသပိုးသရး ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး ကြားမးးလ�မးးသပိုးပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• ဤလမးးညှွှန်းစ်းအုပိုး၏ “ကြားုရုယှးမများး" အပိုုုင်းးး�ေင်းး န်း

များ�ူာ အသဒုေပးစ်း �စ်းသစ်းင်းးရုှာပိုါသောည်း။ ၎င်းး�အ�� 
အဘောဖြပို�င်းး�အလု�မ�� မလု�ပိုးပိုါနှ�င်း်း၊ အမုက်ု�ပိုယ်းချျဖြချင်းး� ဖြ�စ်း
သွ��ဘောစ်နှု�င်းးပိုါသညီး။

• င်း�းးရမးးသူောကြား င်း�းးရမးးခြသပိုးသခြျရန်း လသပိုါင်းးးမများးစ်ေး 
သနာာကြားးကြားျသောည်းအထား ုသစ်းင််းးခခြင်းးးသောည်း အသကြားးင်းးးဆုံးံးုလပုိုး
ထားံုးမဟုု�းပိုါ။  င်း�းးရမးးသောူ ရရုှာနှုငု်းးသသေားအကြားူအည်းအ�ေကြားး 
သရွးခြျယှးစ်ရးမများးရုှာနှုငု်းးပိုါသသေားးလည်းး အသကြွကြားး�င်းးသန်သသေား 
ပိုမးဏ်သောည်း ယှခြင်းးင်း�းးရမးးခြ နှ�စ်းလစ်းထားကြားးပိုုုသန်ခခြင်းးး
အ�ေကြားး မဟု�ုးပိုါ။

• ယှခြင်းးင်း�းးရမးးခြအ�ေကြားး သထားးကြားးကူြားမုကြား င်း�းးရမးးသူောထားံ�ေင်းး 
အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး စ်းခေင််းး အသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းးရုှာရန်း 
လုအုပိုးပိုါသောည်း။

• အုမးင်း�းး�စ်းဦးးအးး အုမးမ�နှ�င်း်းခြျရန်း လသပိုါင်းးးမများးစ်ေးအခြျုန်း
ယူှရသောည်း ဟုူသောည််းယုံှကကြားည်းခြျကြားးခေစ်းရသောည််း အသကကြားးင်းးး
မ�း သယှဘုာယှျအးးခေင်း်း ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား သနာာကြားးဆုံးံးု၌ အသောုသပိုး
စ်း မသပိုးပိုု�မး အခြျုန်းအလေန်းအကြားျ�း ကကြားးရှာည်းစ်ေး သစ်းင်း်း
သန်ခခြင်းးးသကကြားးင််းးခေစ်းသောည်း။ အကြားယှး၍ သောင််းးသလများးသောည််း 
လပုိုးထားံုးလပုိုးန်ည်းးအ�ုုင်းးး သောင်းးလုကုြားးနာာပိုါကြား သခေရှာင်းးး
မုသောည်း ခမန်းဆုံးန်းပိုါမည်း။
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"အသကကြားးင်းးး�စ်းခြု"ခေင်း်း အဆုံးံးုသော�းမုဆုံးုသုောည်းမ�း သန်ထားုုင်းးသောူမများးကြား င်း�းးရမးးမုသောသဘား�ူည်းခြျကြားးပိုါ စ်ည်းးကြားမးးမများးကုုြား ခြးးသေးကြားးခြ�်ခခြင်းးးသကကြားးင််းး သောု�မဟုု�း အုမးရှာင်းးအုမးင်း�းး 
ဥပိုသေ သောု�မဟုု�း သေသောနှတရ ဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်းမများး
ကြားုု ခြးးသေးကြားးမုသကကြားးင််းး ၎င်းးး�ု�အးး ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ထားေကြားးခြေးသစ်လုသုောည်းဟုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။  

ပိုါဝင်းးသသေား ဥပိုမးမများးမ�း -

• င်း�းးရမးးသောူမများးကြား ပိုုုင်းးရှာင်းး၏ သောသဘား�ူည်းခြျကြားးမပိုါဘာ� အခခြးးသူောမများး သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းးသရးကြားးရန်း ခြေင််းးပြုပိုခခြင်းးး။

• အုမးန်းးခြျင်းးးမများးကြားုု သ��ာင်း်းယှ�ကြားးသစ်းးကြားးးခခြင်းးး။

• အုမးခခြံသခမကြားုု �မင်းးသောကြားးသောကြားး ေျကြားးဆုံးးးခခြင်းးး။ (ရးဇဝ�းမုဆုံးုငု်းးရး ခပိုဌားန်းးခြျကြားးမများးအရ ၎င်းးးအးး ေျကြားးလုေုျကြားးဆုံးးးလပုိုးသောည်းဟုုလည်းး သော�းမ��းနှုငု်းးသောည်း။)

• ကြားျန်းးမးသရး သောု�မဟုု�း မးးသဘားဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းကြားုု ခြးးသေးကြားးမုမများး ခေစ်းသစ်ခခြင်းးး။

• အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းးး အကကြားမးးေျဉ်းးသေးးခပိုထားးးသသေား စ်ည်းးကြားမးးမများးကုုြား မလုကုြားးနာာခခြင်းးး။

အသကကြားးင်းးး�စ်းခြုသကကြားးင််းး င်း�းးရမးးသောူ၏ အုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးကြား င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးသောု� သပိုးသောည််းအသောုသပိုးစ်းသောည်း Vermont ဥပိုသေအရ အခြျု�သသေား
လုအုပိုးခြျကြားးမများးနှ�င်း်း ခပိုည််းမးရပိုါမည်း။  

အသောုသပိုးစ်းသောည်း -

• စ်းခေင််းးခေစ်းပြီးပိုးး သန်ထားုုင်းးသန်သောူမများးထားံသောု� လကူြားုုယှး�ုုင်းး သပိုးပိုု�ရမည်း သောု�မဟု�ုး စ်း�ုုကြားးမ�ပိုု�ရမည်း (အးးသမးလး၊ စ်းသေားးမကြားးသဆုံးန်ှ�င်း်း သေ်စ်းဘာေ�းမကြားးသဆုံးမ်များးသောည်း ခပိုဌားန်း
ခြျကြားးအ�ုုင်းးး မလုကုြားးနာာပိုါ)။

• င်း�းးရမးးသောူမ� လကြားးခြံရယှူရမည်း။

• အဆုံးံးုသော�းရသောည််းအသကကြားးင်းးးရင်းးးကြားုု သေးးခပိုထားးးရမည်း။

• သန်ထားုုင်းးသောူမများးထားေကြားးခြေးရန်း ရကြားး 30 ထားကြားးမန်ည်းးသစ်ဘာ� အခြျုန်းသပိုးရမည်း။ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးခြးးသေးကြားးမုသောည်း �ရးးမဝင်းး သောု�မဟု�ုး သဆုံးးဝါးဆုံးုငု်းးရး လပုိုးသဆုံးးင်းးမု
သကကြားးင်း်းခေစ်းပိုါကြား 15 ရကြားးထားကြားး မသလများန််ည်းးသောည််း အသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းး သပိုးပိုု�နှုငု်းးသောည်း။

  ""အပေါကြံက်ာင်းး�တ်စး�ုအတ်ကွ်းအပေါကြံက်ာင်းး�တ်စး�ုအတ်ကွ်း"" အ�ုံ�သတ်းပေါကြံက်ာင်းး� အသိပေါပူး�စာ အ�ုံ�သတ်းပေါကြံက်ာင်းး� အသိပေါပူး�စာ

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• သောင်း်းအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးနှ�င်း်း သောကြားးဆုံးုငု်းးရးဥပိုသေအးးလံးုနှ�င်း်း သေသောနှတရ 
ဥပိုသေကြား�်သောု�အးဏ်း�ည်းသသေားအမုန့်းမများးပိုါ စ်ည်းးကြားမးးမများးအ�ုုင်းးး 
လုကုြားးနာာပိုါ။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံမ� စ်�ဖြ�င်း်း ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးမရုှာဘာ� အခခြးးသောူမများး သရွှ့သခပိုးင်းးးဝင်းး
သရးကြားးရန်း ခြေင်း်းမပြုပိုပိုါနှ�င်း်း။

• သောင်းးကြားုုယှး�ုုင်းးသေားမကြား သောင်း်းဧည််းသောည်းမများး၏ လပုိုးသဆုံးးင်းးမုမများး
သကကြားးင်း်း သောင်းး၏အုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးနှ�င်း်း ဆုံးကြားးသောေယှးသခပိုးဆုံးုရုန်းလမးးသကကြားးင်းးးမများး ဆုံးကြားးေေင်း်းထားးး
ပိုါ။

• အသကကြားးင်းးး�စ်းခြုသကကြားးင်း်း အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်း�စ်းခြု 
သောင်းးလကြားးခြံရရုှာပိုါကြား ဥပိုသေအသထားးကြားးအကြားူ ရှားယှူပိုါ။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�

• င်း�းးရမးးသောူမများး သောု�မဟု�ုး ၎င်းးး�ု�၏ဧည််းသောည်းမများးမ� အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး
ခြးးသေးကြားးမုမများးကြားုု မ��း�မးး�င်းးပိုါ။ ခြးးသေးကြားးသောည််းအရး
နှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််းအခြျကြားးအလကြားးမများးကုုြား င်း�းးရမးးသောူထားံ စ်းခေင်း်း
သရးသေားး သပိုးပိုု�တွခခြင်းးးခေင််းး အသကြားးင်းးးဆုံးံးုလပုိုးသဆုံးးင်းးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ခေစ်းနှုငု်းးပိုါကြား ခပိုဿနာာကုုြားခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်း င်း�းးရမးးသောူမများးအးး သနာာကြားးဆုံးံးု
ရကြားး�စ်းခုြသပိုးရန်း ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးပိုါ။
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"အသကကြားးင်းးးမရုှာ" ဘာ� အဆုံးံးုသော�းသောည််း အသောုသပိုးစ်းဆုံးုသုောည်းမ�း င်း�းးရမးးသူောမများး၏ကြားုုယှးပိုုုင်းး မ�းးယှေင်းးးမုမရုှာဘာ� ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ၎င်းးး�ု�အးး သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးသစ်လုသုောည်းဟုု 

ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း (ဥပိုမး - ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား အုမးခခြံသခမကြားုု အခခြးးရည်းရွယှးခြျကြားးမများးအ�ေကြားး အသောံုးပြုပိုလုခုခြင်းးး)။ အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး သောကြားး�မးးမ�ုုးသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်းကြားုု အသကကြားးင်းးး

မရုှာအဆုံးံးုသော�းမု�စ်းခြုဟုုလည်းး ယှူဆုံးပိုါသောည်း။ လကြားးရုှာအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�စ်းခြုရုှာပိုါကြား အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး သနာာကြားးဆုံးံးုရကြားးစ်ေ�သရးကြားးသောည်းအထား ုအုမးင်း�းးမုကုုြား "အသကကြားးင်းးးမရုှာ"ဘာ� 
အဆုံးံးုသော�းခခြင်းးး မပြုပိုနှုငု်းးသောည််းအခပိုင်းး သအးကြားး�ေင်းးသေးးခပိုထားးးသောည််းအ�ုုင်းးး သောင်း်းသလများးသသေားအသောုသပိုးစ်း�စ်းခြု သပိုးရပိုါမည်း။  

အသကကြားးင်းးးမရုှာဘာ� င်း�းးရမးးသူော၏ အုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးကြား င်း�းးရမးးသူော

�စ်းဦးးသောု� သပိုးသောည််းအသောုသပိုးစ်းသောည်း Vermont ဥပိုသေအရ အခြျု�သသေားလုအုပိုးခြျကြားးမများးနှ�င်း်း 

ခပိုည််းမးရပိုါမည်း။ အသောုသပိုးစ်းသောည်း -

• စ်းခေင််းးခေစ်းပြီးပိုးး သန်ထုုားင်းးသန်သောူမများးထားံသောု� လကူြားုုယှး�ုုင်းး သပိုးပိုု�ရမည်း သောု�မဟုု�း စ်း�ုုကြားး
မ�ပိုု�ရမည်း (အးးသမးလး၊ စ်းသေားးမကြားးသဆုံးန်ှ�င်း်း သေ်စ်းဘာေ�းမကြားးသဆုံးမ်များးသောည်း ခပိုဌားန်းခြျကြားး
အ�ုုင်းးး မလုကုြားးနာာပိုါ)။

• င်း�းးရမးးသောူမ� လကြားးခြံရယှူရမည်း။

• အုမးင်း�းးမုကြားုု အသကကြားးင်းးးမရုှာဘာ� အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး သောု�မဟုု�း အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကုုြား 
သောကြားး�မးး�ုုးမည်းမဟုု�းသကကြားးင်းးး သေးးခပိုပြီးပိုးး သနာာကြားးဆုံးံးုထားေကြားးခြေးရမည််း သေားးသောန့်း
ရကြားးစ်ေ��စ်းခြု သပိုးရပိုါမည်း။

• သန်ထုုားင်းးသောူမများးအးး သအးကြားး�ေင်းးသော�းမ��းထားးးသောည််းအ�ုုင်းးး သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးရန်း 
�ရးးဝင်းးပြီးပိုးး လုအုပိုးသောည််းအခြျုန်းကြားးလထားကြားး မသလများန််ည်းးသစ်ဘာ� သပိုးရပိုါမည်း။

အပေါကြံက်ာင်းး�မှုရှ�ိအ�ုံ�သတ်းမုှုအတ်ကွ်း အသိပေါပူး�က်ာလုအပေါကြံက်ာင်းး�မှုရှ�ိအ�ုံ�သတ်းမုှုအတ်ကွ်း အသိပေါပူး�က်ာလု
မှု�ာ� မှု�ာ� -
(င်း�းးရမးးခြကြားုု လစ်ဉ်းသပိုးသခြျပိုါကြား)

• ပိုု�င်းးရှင်းးက် အင်း���စ်�ချျ�ပိုးက်�လု ပြီးပို�ီဆိုး��ချျုေးတူွင်းး င်း���ရမး�သူ ဘော�့ဘောဖြပို�င်းး�ထွွက်းချွ�ဘောစ်လုု�
ပိုါက် င်း�းးရမးးသောူသောည်း အဆုံးုပုိုါအုမးခခြံသခမ၌ 2 နှ�စ်းထားကြားးသလများ၍် သန်ထုုားင်းးပြီးပိုးးခေစ်းလ်င်းး 
ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး မပြီးပိုးးဆုံးံးုမး အန်ည်းးဆုံးံးု ရကြားး 30 အလု�ုေင်းး အသောုသပိုး
စ်း သပိုးအပိုးရပိုါမည်း၊ င်း�းးရမးးသောူသောည်း အဆုံးုပုိုါအုမးခခြံသခမ၌ နှ�စ်း နှ�စ်းထားကြားးပိုုု၍သန်ထုုားင်းး
ပြီးပိုးးခေစ်းလ်င်းး ရကြားး 60။

• က်ေဦး�အင်း���စ်�ချျ�ပိုး ပြီးပို�ီဆိုး��ချ�်ပြီးပို�ီ င်း���ရမး�သူက် အင်း���စ်�ချျ�ပိုးတူွင်းး� ဘောပို�အပိုးထွ��သညီ်းအတူု�င်းး� တူစ်းလုချျင်းး�ဆိုက်းလုက်းဘောေပိုါက် ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး င်း�းးရမးးသောူအးး 
အန်ည်းးဆုံးံးု ရကြားး 30 အသောုသပိုးစ်း သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးသောူသောည်း အဆုံးုပုိုါအုမးခခံြသခမ၌ နှ�စ်း နှ�စ်းထားကြားးပိုုု၍သန်ထုုားင်းးပြီးပိုးးခေစ်းလ်င်းး ရကြားး 60 သပိုးရပိုါမည်း။ 

• အက်ယ်း၍ စ်�ဖြ�င််းးအင်း���စ်�ချျ�ပိုးတူစ်းချ� �ယ်းတူ�ေး�က်မှမရုှချ�်ပိုါက် -

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း ယှူန်စ်း�ေင်းး 2 နှ�စ်းထားကြားးသလများ၍် သန်ထုုားင်းးပြီးပိုးးခေစ်းပိုါကြား – ရကြားး 60 ထားကြားးမသလများသ်ောည််း အသောုသပိုးစ်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း ယှူန်စ်း�စ်းခြု�ေင်းး 2 နှ�စ်း သောု�မဟုု�း အထားကြားး သန်ထုုားင်းးပြီးပိုးးခေစ်းလ်င်းး – ရကြားး 90 ထားကြားးမသလများသ်ောည််း အသောုသပိုးစ်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း  Burlington ရုှ ယှူန်စ်း�စ်းခြု�ေင်းး 2 နှ�စ်းထားကြားးသလများ၍် သန်ထုုားင်းးပြီးပိုးးခေစ်းပိုါကြား– ရကြားး 90 ထားကြားးမသလများသ်ောည််း အသောုသပိုးစ်း။ 

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း Burlington ရုှ ယှူန်စ်း�ေင်းး 2 နှ�စ်း သောု�မဟု�ုး အထားကြားး သန်ထုုားင်းးပြီးပိုးးခေစ်းလ်င်းး – ရကြားးသပိုါင်းးး 120 ထားကြားးမသလများသ်ောည််း အသောုသပိုးစ်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
သအးကြားးပိုါခေစ်းရပိုးန်မူနာာမများးမ� �စ်းခုြခြု သောကြားးဆုံးုငု်းးပိုါကြား အဆုံးံးုသော�း
သကကြားးင်းးးအသောုသပိုးစ်း �စ်းခြုခြု သပိုးပိုု�တွခခြင်းးးမ�ုုင်းးမး သကြားျးဇူးပြုပို၍ 

ဥပိုသေသရးရးအကကြားံဉားဏ်း ရှားယှူပိုါ -

• အင်း�းးယူှန်စ်း၏ အသခခြအသန်နှ�င်း်း ပို�းသောကြားးပြီးပိုးး 
သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူမများးကြား �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများး ပြုပိုလပုိုးထားးး
ပိုါကြား သောု�မဟု�ုး ပြုပိုလပုိုးသန်ပိုါကြား။

• သောင််းးင်း�းးရမးးသောူကြား ၎င်းးး�ု�၏ရပိုုုင်းးခြေင်း်းးးကြားုု ခြးးသေးကြားးမုမများး
နှ�င်း်းပို�းသောကြားး၍ �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများး ပြုပိုလပုိုးသန်ပိုါကြား။

• သောင်းး၏ယှူန်စ်းကြားုု ကြားျင််းးဝ�းဥပိုသေ စ်ုုးမုုးသရး၊ မးးသဘား
အနှတရးယှး ကြားင်းးးရှာင်းးးသရး၊ မြို့မုန်ယှး ကြားျန်းးမးသရးအရးရုှာ 
သောု�မဟုု�း အခခြးး ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးသူောမများးမ� လ�း�သလး 
ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးထားးးပိုါကြား။

• သောင်းး၏ င်း�းးရမးးသောူကြား ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း 
သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးးဆုံးုငု်းးရး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး�စ်းခုြ ပြုပိုလပုိုးထားးးပိုါ။

• သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူသောည်း အုုးအုမးသန်ထုုားင်းးသောူမများး အသောင်းးးအေ့�
�စ်းခြုကုုြား ေ့�စ်ည်းးခခြင်းးး�ေင်းး ပိုါဝင်းးပို�းသောကြားးပိုါကြား သောု�မဟုု�း 
ယှင်းးးအစ်ည်းးအရံိုး�ေင်းးး ပိုါဝင်းးပိုါကြား။

  ""အပေါကြံက်ာင်းး�မှုရှ�ိအပေါကြံက်ာင်းး�မှုရှ�ိ"" �ဲ အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး� �ဲ အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး�

 ပုိူးင်းးရှ�င်းး ကုိ်ယ်းတိ်ငု်းးပေါနိသည််း ပေါနိအိမှုးတ်စး�ုအတ်ငွ်းး�  ပုိူးင်းးရှ�င်းး ကုိ်ယ်းတိ်ငု်းးပေါနိသည််း ပေါနိအိမှုးတ်စး�ုအတ်ငွ်းး� 
 င်း�ာ�ရွမှုး���နိိး၌ အိမှုးင်း�ာ�ရွမှုး�မုှု အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး� င်း�ာ�ရွမှုး���နိိး၌ အိမှုးင်း�ာ�ရွမှုး�မုှု အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး�

အကြားယှး၍ အုမးင်း�းးသောည်း ဧည််းခြန်းး၊ မးးေုုခြန်းး သောု�မဟုု�း သရခြးးခြန်းးကြား�်သောု�သသေား အမများးသောံုး သန်ထုုားင်းးရးသန်ရးမများးကြားုု မ်သဝအသောံုးပြုပိုမုပိုါဝင်းးသသေား အုမးရှာင်းးကြားုုယှး�ုုင်းးသန်သောည််း 

သန်အုမး�ေင်းးးရုှာ အခြန်းး�စ်းခြန်းး သောု�မဟုု�း ပိုုု၍ကြားုု င်း�းးရမးးပိုါကြား �စ်းေကြားးေကြားးမ� အန်ည်းးဆုံးံးု 15 ရကြားးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးခြကြားုု အပို�းစ်ဉ်းသပိုးသခြျရလ်င်းး အန်ည်းးဆုံးံးု ခြုန်စ်းရကြားး၌ စ်း
ခေင််းးအသောုသပိုးစ်း သပိုးအပိုးခခြင်းးးခေင်း်း အုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းနှုငု်းးပိုါသောည်း။ ဤအခြျုန်း၌ သစ်းစ်းးစ်ေး အဆုံးံးုသော�းရန်းခြေင််းးမပြုပိုသသေား သောု�မဟုု�း အဆုံးံးုသော�းရန်းအ�ေကြားး မ�ူည်း
သသေားအခြျုန်းသဘားင်းးရုှာသသေား စ်းခေင်း်းအုမးင်း�းးခြျထားးးမု အသခခြအသန်မများး�ေင်းး ဤဥပိုသေကြား မည်းသောု�သောကြားးသရးကြားးမုရုှာမည်းခေစ်းသကကြားးင်းးး ရှာင်းးးရှာင်းးးလင်းးးလင်းးးမရုှာပိုါ။ 
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အလးးအလးရုှာသောည််း ဝယှးယှူသောူမများးနှ�င်း်း လကြားးမ��းထားုုးထားးးသသေား အသရးင်းးးအဝယှးသောသဘား�ူည်းခြျကြားး�စ်းခုြရုှာပြီးပိုးး င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း လကြားးရုှာအင်း�းးစ်းခြျ�ပိုး�ေင်းး မပိုါရုှာမ�သေား 
အသဆုံးးကြားးအဦးးကြားုုသရးင်းးးခြျရန်းအ�ေကြားး အုမးင်း�းးခြျထားးးမုကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� အဆုံးံးုသော�းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

အက်ယ်း၍ င်း���ရမး�သူမ��ထွးတူွင်းး လုက်းရုှအင်း���စ်�ချျ�ပိုးတူစ်းချ�ရုှပိုါက် -

• အသရးင်းးးအဝယှးပိုု�းခြျုန်း�ေင်းး စ်သပို်ခြျထားးးသင်းေ အပိုါအဝင်းး အင်း�းးစ်းခြျ�ပိုးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးအသောစ်းထံား လှ�သခပိုးင်းးးပိုါသောည်း။

• စ်သပို်သင်းေကြားုု လှ�သခပိုးင်းးးသပိုးသကကြားးင်းးး သသောခြများသအးင်းးလပုိုးရန်းမ�း ဝယှးယူှသောူ၏�းဝန်းခေစ်းပိုါသောည်း။ မည်းသောု�ပိုင်းးခေစ်းသစ် အုမးင်း�းးခြျထားးးမု ပြီးပိုးးဆုံးံးုခြျုန်း၌ စ်သပို်သင်းေကြားုု 
င်း�းးရမးးသောူထားံ ခပိုန်းအမးးသပိုးရန်း ၎င်းးး�ု�တွ�ေင်းး �းဝန်းရုှာပိုါမည်း။

အုမးင်း���မုက် သက်းတူမး�က်�ေးဆိုး��သွ��ပိုါက် သု�မဟု�တူး စ်�ဖြ�င််းးအုမးင်း���မု �ယ်းတူ�ေး�က်မှမရုှချ�်ပိုါက်၊ အသရးင်းးးအဝယှးသောသဘား�ူည်းခြျကြားးကုုြား လကြားးမ��းထားုုးပြီးပိုးးသနာာကြားး အုမးရှာင်းး

သောည်း ရကြားးသပိုါင်းးး 30 ထားကြားး မသလများန််ည်းးဘာ� စ်းခေင်း်းအသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းးခေင်း်း အုမးင်း�းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 အပေါ�ာက်းအဦး�ကုိ် ပေါရွာင်းး���ရွနိးအတ်ကွ်း အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး� အပေါ�ာက်းအဦး�ကုိ် ပေါရွာင်းး���ရွနိးအတ်ကွ်း အိမှုးင်း�ာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး�

အခြျုန်း�စ်းခြု�ေင်းး လုကုြားးနာာရန်းလုအုပိုးသောည််း ခပိုည်းသထားးင်းးစ်ုနှ�င်း်း ခပိုည်းန်ယှးနှ�စ်းခြုလံးုမ� လုအုပိုးခြျကြားးမများးရုှာခြ�်ပိုါသောည်း။ ခပိုည်းသထားးင်းးစု် အကြားးအကြားေယှးသပိုးမုမများးသောည်း 2014 ခြုနှ�စ်း�ေင်းး 

သောကြားး�မးးကြားုန်းဆုံးံးုခြ�ပ်ြီးပိုးး ခြျု�းပိုု�းခြံရသောည််း အသဆုံးးကြားးအဦးး�ေင်းးးရုှာ အုမးင်း�းးမများးအ�ေကြားး ခပိုည်းသထားးင်းးစု် အကြားးအကြားေယှးမများးမရုှာသ�းဟ်ုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။ Vermont ခပိုည်းန်ယှး 
ဥပိုသေအရ �ရးးရံိုးမ� ခြျု�းပိုု�းသောည််းလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း၏ �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးးအသန်ခေင််းး အုမးင်း�းးမများးကုုြား နှ�င်းးခြျနှုငု်းးပိုါသောည်း။

သောင်း်းအသဆုံးးကြားးအဦးးအးး ခြျုု�းပိုု�းထားးးသကကြားးင်းးး သောင်းးမည်းသောု�တွသောုရုှာပိုါမည်းလ�။

• အသဆုံးးကြားးအဦးးပိုုုင်းးရှာင်းးသရး သန်ထားုုင်းးသောူမများးပိုါ နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုကုုြား �ရးးရံိုးမ� ခြျု�းပိုု�းမုလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်းအသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်း သပိုးအပိုးနှုငု်းးပိုါမည်း။

• သန်ထားုုင်းးသောူမများးအ�ေကြားး အဆုံးုပုိုါစ်းရွကြားးစ်း�မးးကြားုု ပိုထားမ�န်းးစ်းး စ်းပိုု�တွခေင်း်း သောင်း်းထံားသပိုးပိုု�နှုငု်းးပိုါသောည်း၊ သောု�တွခေစ်းပိုါ၍ သောင််းးထားံစ်း�ုုကြားးမ�ပိုု�သသေား မည်းသောည််းစ်းရွကြားးစ်း�မးး
မဆုံးုကုြားုု လျစ်းလျ�မရှုပိုါနှ�င်း်း။

• ခြျု�းပိုု�းမုအဆုံးင်း်းအ�န်းးဆုံးုငု်းးရးအခြျကြားးအလကြားးကြားုု သောင်းးရရုှာလုပုိုါကြား သန်ထုုားင်းးသူောမများးအသန်ခေင််းး ၎င်းးး�ု�၏ စ်းပိုု�လုပိုးစ်းကုုြား �ရးးရံိုးသောု� စ်းခေင််းး (ပုံိုသောဏ္ဍးန်း�စ်းခြု 
ထားည််းသောေင်းးးပိုါ) အသောုသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 ��တိ်းပိူးတ်းမုှု ��တိ်းပိူးတ်းမုှု

၎င်းးး�ု�၏ အလပုိုးအကြားုုင်းးမ� အကြားးးခြံစ်းးခြေင်း်း�စ်းခြုအသန်ခေင်း်း အုမးရးရရုှာကကြားသသေား စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးသေားးမများးသောည်း ၎င်းးး�ု�၏အလပုိုးဆုံးံးုရံှုးခြျုန်း�ေင်းး ၎င်းးး�ု�၏သန်အုမး

မများးမ� နှ�င်းးထားု�းခခြင်းးးမခြံရနှုငု်းးပိုါ။ ၎င်းးး�ု�အးး အခခြးးအုမးင်း�းးမများးကြား�်သောု�ပိုင်းး အုမးရှာင်းး/အုမးင်း�းးဥပိုသေခေင်း်း အကြားးအကြားေယှးသပိုးထားးးပြီးပိုးး စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးသောူသောည်း 
အလပုိုးသောမးးမများးကြားုု အုမးရးမ� ထားေကြားးခြေးသစ်လုပုိုါကြား ၎င်းးးအသန်ခေင်း်း သောင်း်းသလများးသောည််း �ရးးသရးလပုိုးထားံုးလပုိုးန်ည်းးကြားုု လုကုြားးနာာရပိုါမည်း။ စုု်ကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးသောူသောည်း 
အခြကြားးအခြ�ကြားုု ခပိုနှုငု်းးပိုါကြား ဥပိုသေအရ စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးသောူအသန်ခေင််းး အလပုိုးသောမးးအးး နှ�င်းးခြျရန်းလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်းကြားုု အရုှာန်းမြှမင်း်းခြေင််းးပြုပိုပိုါသောည်း။  

စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးသောူအသန်ခေင်း်း အလပုိုးသောမးးကြားုု နှ�င်းးခြျရန်း ၎င်းးးအးး အုမးင်း�းးမုမ�အဆုံးံးုသော�းသကကြားးင်းးး အသောုသပိုးစ်း�စ်းသစ်းင်းးကုုြား ဆုံးင်း်းသခြ်စ်းနှ�င်း်း �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး�ု�ကုုြား 

လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုုင်းးသပိုးအပိုးခြျုန်းနှ�င်း်း �စ်းခြျုန်း�ည်းး�ေင်းး သပိုးအပိုးပြီးပိုးးခေစ်းရပိုါမည်း။ အလပုိုးသောမးးအးး လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုုင်းးသပိုးအပိုးပြီးပိုးးသနာာကြားး �ရးးရံိုးကြား 10 ရကြားးထားကြားး မ
သလများန််ည်းးသစ်ဘာ� ကကြားးးနာာမု�စ်းခြုကြားုု စ်းစ်ဉ်းပိုါမည်း။ ကကြားးးနာာမု�ေင်းး စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးကုုြားင်းးသူောသောည်း အလပုိုးသောမးး မထားေကြားးခြေးလ်င်းး ၎င်းးး�ု�အသန်ခေင််းး အမ�န်း�ကြားယှး

အခြကြားးအခြ� ခံြစ်းးရမည်းဟုု ခပိုနှုငု်းးပိုါကြား �ရးးသောူကြီးကြားးးကြား အလပုိုးသောမးးအးး သရွှ့သခပိုးင်းးးထားေကြားးခြေးခြျုန်း င်းါးရကြားးနှ�င်း်း ရကြားး 30 ကကြားးးသပိုးကြားး အမနု့်း�စ်းခြု ထုား�းခပိုန်းသပိုးပိုါမည်း။ 
အကြားယှး၍ �ရးးသောူကြီးကြားးးကြား စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးကြားုုင်းးသောူသောည်း အမ�န်း�ကြားယှးအခြကြားးအခြ�ကုုြား သောကြားးသသောမခပိုခြ�်ဟုု ဆုံးံးုခေ�းပိုါကြား စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးကြားုုင်းးသောူသောည်း 
အလပုိုးသောမးးကြားုု နှ�င်းးခြျရန်း အခခြးးအုမးင်း�းးမများးန်ည်းး�ူ ပိုံုမ�န်း နှ�င်းးခြျသရးလပုိုးထားံုးလပုိုးန်ည်းးမများးကုုြား စ်�င်းးရပိုါမည်း။  

V.S.A., 9, အခန်းးု 137, § 4469a. စ်ုုကြားးပိုးးသမေးခမ�သရးလပုိုးင်းန်းး ဝန်းထားမးးအုမးရး�ေင်းး သန်ထုုားင်းးမုကြားုု အဆုံးံးုသော�းခခြင်းးးV.S.A., 9, အခန်းးု 137, § 4469a. 

 စုိက်းပူး� ို �ပေါမွှု�ဖြမှုူပေါရွ�လုပုူးးသာ�မှု�ာ�ကုိ် န်ု�င်းးထုုတ်းဖြ�င်းး� စုိက်းပူး� ို �ပေါမွှု�ဖြမှုူပေါရွ�လုပုူးးသာ�မှု�ာ�ကုိ် န်ု�င်းးထုုတ်းဖြ�င်းး�
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တ်ရွာ�မှုဝင်းး အိမှုးမှု�နိ�င်းး��ရွနိး က်ဖြို�ပူးမှုး�မှု�ုအတ်ွက်း အိမှုးင်း�ာ�မှု� တ်ရွာ�ဝင်းး �ဖြပေါရွ�င်းး���က်းမှု�ာ� တ်ရွာ�မှုဝင်းး အိမှုးမှု�နိ�င်းး��ရွနိး က်ဖြို�ပူးမှုး�မှု�ုအတ်ွက်း အိမှုးင်း�ာ�မှု� တ်ရွာ�ဝင်းး �ဖြပေါရွ�င်းး���က်းမှု�ာ� -
• အကြားယှး၍ ပိုုုင်းးရ�င်းးကြား သောင်း်းအးး အုမးအပိုခင်းးထားးး၍ သောသး်ခြ�းထားးးပိုါကြား ရ�ကြားုုခြသါးပိုါ။ သောင်းး ပိုခန်းလည်းဝင်းးရသးကြားးမ�ု (ပိုခန်းလည်း ခြျုုးေသးကြားးဝင်းးရသးကြားးမ�ု) ရရ�ုစ်ဉား 

"င်းခုမးးခြျမးးမ�ု ထားုန်းးသောုမးးထားးးရန်း" အ�ေကြားး ၎င်းးး�ုု်�ေင်းး �းဝန်းရ�ုပိုါသောည်း။

• ဥပိုေသအထားသးကြားးအကြားူ ရ�းေေသပိုါ။

• အကြားယှး၍ မရ�ုမေခစ်းအသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု အုမးရ�င်းးမ� ပိုု�းထားးးပိုါကြား -
• သောင်းး၏ ေသသောန်္�ရ များခြု�်န်းယ်ု ကျန်းုးများးရဒေးအရးရှု.အးး ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။ အသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု ပိုခန်းေေင်း်းပိုသးရန်း ပိုုုင်းးရ�င်းးအးး အမုန််းပိုသးရန်း ၎င်းးး�ုု်ထားံ�ေင်းး 

�ရးးဝင်းးအခြေင်း်းအးဏ်းရ�ုပိုါသောည်း။ Vermont အုမးင်း�းးမျးး ဝကြားးဘားဆုံးုုကြားး - https://www.cvoeo.org/get-help/vermont-tenants-rights-and-resources ပဒေါု
တွွင်ု Vermont ကျန်းုးများးရဒေးဌားန်း၏ များခြု�်န်းယ်ု ကျန်းုးများးရဒေးအရးရှုစ်းရင်ုးတွစ်ုခ�သု�် လားင််ုခုတွစ်ုခ� ရှုပါသည့်ု။

• သောင်းး၏မခုု်န်ယှးကြားျန်းးမးရသးအရးရ�ုကြားုု သောင်းးမခြသါးဆုံးုုန်ုုင်းးပိုါကြား သောုု်မဟုု�း ၎င်းးး�ုု်ကြား ပိုုုင်းးရ�င်းးလုုကြားးန်းအသးင်းး လုပိုးန်ုုင်းးစ်ေမးးမရ�ုပိုါကြား အလေ�သောုံးစ်းးပိုခုခြခင်းးးမ� 
အရသးပိုသါးသောကြားးသေားခြေင်း်းအမုန််း�စ်းခြု ရ�းယှူပိုါ။  
Vermont အုများုငှ်းးများျးး (802.864.0099) ကြားုု
ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ သောုု်မဟုု�း ဤအခြျင်းးးအရးန်�င်း်း
ပို�းသောကြားး၍ ထားသးကြားးကြားူမ�ုရရ�ုရန်း ဥပိုေသအကြားခံပိုသး
�စ်းဦးးကြားုု ဆုံးကြားးသောေယှးပိုါ။

 အသိပူးပေါ�က်ာလု ပူးဖြီ��ုံ��ဖြင်းး� အသိပူးပေါ�က်ာလု ပူးဖြီ��ုံ��ဖြင်းး�

ပူးိုင်းးရွ�င်းးမှု�ာ�အတ်ွက်း အက်ပေါာင်းး��ုံ�ပူးိုင်းးရွ�င်းးမှု�ာ�အတ်ွက်း အက်ပေါာင်းး��ုံ�
လုုပူးးထုုံ�မှု�ာ�လုုပူးးထုုံ�မှု�ာ�
• င်း�းးရမးးန်သသူောမျးးအးး အကြားခသးင်းးးမရ�ုဘာ� န်�င်းးခြျ

ကြားခသးင်းးး အသောုပိုသးစ်း�စ်းခုြ သောင်းးပိုသးပိုုု်သောည််း�ုုင်းး 
န်သထားုုင်းးန်သသူောအးး သောင်း်းယူှန်စ်းမ� ေယှးရ�းးရန်း �စ်းခြု
�ည်းးသောသးန်ည်းးလမးးမ�း �ရးးရုံးမ��ဆုံးင်း်း န်�င်းးခြျ
ရသးလုပိုးင်းန်းးစ်ဉားေခစ်းပိုါသောည်း။

• အသောုပိုသးစ်း�ေင်းးးပိုါ အဆုံးုံးသော�းသောည််းရကြားးစ်ေ�မ� ရကြားး
ပိုသါင်းးး 60 အ�ေင်းးး �ရးးရုံး အရသးယှူဆုံးသးင်းးရေကြားး
ခြျကြားး�စ်းခုြကြားုု သောင်းးစ်�င်းးရမည်း၊ သောုု်မဟုု�းပိုါကြား သောင်း်း
အမ�ုကြားုု ပိုယှးခြျပိုါမည်း။

အကြားယှး၍ အသောုပိုသးကြားးလ ပိုခးးဆံုုံးးခြျုန်းစ်�င်းးပိုခးးန်သးကြားး င်း�းးရမးးသောူမျးးသောည်း အင်း�းးယူှန်စ်းအ�ေင်းးး ဆုံးကြားးလကြားးန်သထားုုင်းးန်သသောသးပိုါကြား ပိုုုင်းးရ�င်းး၏ န်သးကြားးလုပိုးရန်းအဆုံးင်း်းမ�း 
�ရးးရုံးမ��ဆုံးင်း်း န်�င်းးခြျရသးလုပိုးင်းန်းးစ်ဉား�စ်းခြု စ်�င်းးရန်းေခစ်းသောည်း။ ရ�မ�ူး�စ်းဦးးမ� လကြားးဆုုံးပိုးလကြားးကြားုုင်းးပိုသးခြ�်သောည််း �ရးးသောူကြားခးး�စ်းဦးးထံားမ� �ရးးရုံးအမုန််း�စ်းခြုကြားသေား 
င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးးကြားုု ေယှးရ�းးန်ုုင်းးပိုါသောည်း။

အိမှုးရွ�င်းးမှု� အပေါာက်းပူးါတ်ို်က်ိုလုုပူးး�ဖြင်းး�သည်း တ်ရွာ�မှုဝင်းးပူးါအိမှုးရွ�င်းးမှု� အပေါာက်းပူးါတ်ို်က်ိုလုုပူးး�ဖြင်းး�သည်း တ်ရွာ�မှုဝင်းးပူးါ-
• င်း�းးရမးးသောူ�စ်းဦးး၏ ပိုုုင်းးဆုံးုုင်းးပိုစ်္စ်ည်းးမျးးကြားုု ေယှးရ�းးခြခင်းးး။

• သောသး်ခြလသးကြားးမျးး ပိုခသးင်းးးခြခင်းးး။

• မရ�ုမေခစ်းအသောုံးအဆုံးသးင်းးမျးးကြားုု ပိုု�းခြခင်းးး။

ထားုု်အပိုခင်းး ပိုုုင်းးဆုံးုုင်းးပိုစ္်စ်ည်းးမျးးကြားုု ေယှးရ�းးရန်း သောုု်မဟုု�း သောသး်ခြလသးကြားးမျးးကြားုု ပိုခသးင်းးးလ�ရန်း 

ပိုုုင်းးရ�င်းးဝင်းးရသးကြားးပိုါကြား ၎င်းးး�ုု်သောည်း Vermont ပိုခည်းန်ယှး၏ ဥပေဒေန်းှင််ုများည့်ီည့်ွတွုစ်ွး ကျူးကျဒေးုဝင်ု

ရဒေးကုခခြင်းု ဆုံးုုင်းးရး ရးဇဝ�းမ�ုပိုခဌားန်းးခြျကြားးမျးးကြားုု ခြျုုးေသးကြားးပိုါသောည်း။
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 အပူးိုင်းး�  အပူးိုင်းး� 8 -8 -    တ်ရွာ�ရွုံ� တ်ရွာ�ရွုံ� 
နိ�င်းးထုုတ်း�ဖြင်းး� လုုပူးးင်းနိး�စဉးနိ�င်းးထုုတ်း�ဖြင်းး� လုုပူးးင်းနိး�စဉး

ပူးိုင်းးရွ�င်းးမှု�ာ� သတ်ိပူးဖြုရွနိး။ပူးိုင်းးရွ�င်းးမှု�ာ� သတ်ိပူးဖြုရွနိး။
• ဤအခြန်းးကြားုု အခြျကြားးအလကြားးပိုသးရန်း ရည်းရေယှးခြျကြားးအ�ေကြားးသေား ပိုံ်ပိုုုးပိုသးပိုခးး စ်းမခံြန််းခြေ�မ�ုဆုံးုုင်းးရး အကြားခံပိုခုခြျကြားးမျးး ပိုါဝင်းးသောည်း။

• သောင်းး၏င်း�းးရမးးသောူမျးးကြားုု မည်းသောုု်န်�င်းးခြျပိုုံကြားုု လမးးည်ေ�န်းပိုသးရန်းမဟုု�းပိုါ။

• င်း�းးရမးးသောူမျးးကြား ပိုုုင်းးရ�င်းးမျးးအးး ဆုံးန််းကြားျင်းး၍ �ုုင်းးကြားခးးခြျကြားးမျးးပိုခုလုပိုးပိုါကြား ပိုုုင်းးရ�င်းးမျးးသောည်း ဥပိုေသန်�င်း်းထားု�ေသမ်�ုရ�ုပိုါသောည်း။

• သောင်းး၏အခြေင်း်းအရသးမျးးကြားုု အကြားးအကြားေယှးပိုသးထားးးကြားခသးင်းးး သောသခြျးစ်သရန်း သောင်းး၏င်း�းးရမးးသူောမျးးကြားုု ဆုံးန််းကြားျင်းး၍ အရသးယူှဆုံးသးင်းးရေကြားးခြျကြားး�စ်းခြုခြု မလုပိုးမး 
ကြားျသးဇူးပိုခု၍ ဥပိုေသရသးရး အကြားခံဉားဏ်းရ�းယှူပိုါ။ 

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ� သတ်ိပူးဖြုရွနိး။င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ� သတ်ိပူးဖြုရွနိး။
• ဤအခြန်းးကြားုု အခြျကြားးအလကြားးပိုသးရန်း ရည်းရေယှးခြျကြားး

အ�ေကြားးသေား ပိုံ်ပိုုုးပိုသးပိုခးး န်�င်းးခြျသောည််းအခြခသအန်သရပိုး
မျးးန်�င်း်း ရင်းးဆုံးုုင်းးခြခင်းးးဆုံးုုင်းးရး အကြားခံပိုခုခြျကြားးမျးး ပိုါဝင်းး
သောည်း။

• ၎င်းးးသောည်း န်�င်းးခြျမ�ု�စ်းခြုကြားုု မည်းသောုု်�ေန်းးလ�န်း�ုုကြားးခြုုကြားး
ပိုုံအကြားခသးင်းးး လမးးည်ေ�န်း�စ်းခြုမဟုု�းပိုါ။

• ပိုုုင်းးရ�င်းးမျးးကြား င်း�မးးရမးးသောူမျးးအးး ဆုံးန််းကြားျင်းး၍ 
�ုုင်းးကြားခးးခြျကြားးမျးးပိုခုလုပိုးပိုါကြား င်း�ါးရမးးသောူမျးးသောည်း 
ဥပိုေသန်�င်း်းထားု�ေသ်မ�ုရ�ုပိုါသောည်း။

• န်�င်းးခြျမ�ု�စ်းခြုကြားုု သောင်းးရင်းးဆုံးုုင်းးန်သရခြျုန်း�ေင်းး 
ကြားျသးဇူးပိုခု၍ ဥပိုေသရသးရးအကြားခံဉားဏ်း ရ�းယှူပိုါ။ 

*ဤလုမး�ညီွ�ေးစ်�အ�ပိုး၏ ရင်းး�မဖြစ်းမျ��အပိုု�င်းး�တူွင်းး ဥပို�ဘော

ရဘော�ရ� ရင်းး�မဖြစ်းမျ�� လုမး�ညီွ�ေး ပိုါရ�ုပိုါသညီး။
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တူရ��စ်ွ�ဆိုု�သူ - �ရးးစ်ေ�ဆုံးုုမ�ုကြားုု အစ်ပိုျုုးသောည််းေကြားး (အစ်ဉားအးးေခင်း်း အုမးရ�င်းး)။

ချ�ချးသူ - �ရးးစ်ေ�ဆုံးုုခံြရသောည််းေကြားး  

(အစ်ဉားအးးေခင်း်း အုမးင်း�းး)။

ဆိုင်း်းချဘောါးစ်�မျ�� - ခြုခြံသောူ�စ်းဦးးအးး ၎င်းးး�ုု်ကြားုု �ရးးစ်ေ�ဆုံးုုထားးးကြားခသးင်းးးန်�င်း်း ၎င်းးး�ုု်

လုပိုးဆုံးသးင်းးရန်းလုုအပိုးသောည််း ဆုံးသးင်းးရေကြားးခြျကြားးမျးးအကြားခသးင်းးး(ဥပိုမး - အေခသ�စ်းခုြ 

�င်းးသောေင်းးးရန်း) အသောုပိုသးသောည််း ဥပိုေသရသးရး စ်းရေကြားးစ်း�မးး။

တူု�င်းးက်ဖြ��ချျက်း - ပိုါဝင်းးသောည််းေကြားးမျးး၊ အုမးခြခံမခသ�ည်းရ�ုသောည််းန်သရး၊ ပိုါဝင်းးသူောမျးး
ကြားခးးရ�ု ပိုခဿန်းရပိုးမျးးန်�င်း်း �ရးးစ်ေ�ဆုံးုုသောူေကြားးမ� ရ�းေေသသောည််း သောကြားးသေားရးရမ�ု
အကြားခသးင်းးး ေသးးပိုခသောည််း ဥပိုေသရသးရး စ်းရေကြားးစ်း�မးး။

က်ျမး�က်ျုေးလွု�� - အခြျုု်သောသးအရးမျးးသောည်း မ�န်းကြားန်းကြားခသးင်းးးကြားုု �စ်းစ်ုံ�စ်းဦးးကြား ကြား�ု

 နိ�င်းးထုုတ်း�ဖြင်းး��ိုင်းးရွာ အ�ပေါါးအဝပေါါးမှု�ာ� နိ�င်းးထုုတ်း�ဖြင်းး��ိုင်းးရွာ အ�ပေါါးအဝပေါါးမှု�ာ�
သောစ္်စ်းခံြ၍ ေသးးပိုခသောည််း ဥပိုေသရသးရး စ်းရေကြားးစ်း�မးး။

အဆိုု�ပိုဖြ�ချျက်း - �ရးးရုံးမ� အရသးယှူဆုံးသးင်းးရေကြားးမ�ုအခြျုု်ပိုခုလုပိုးရန်း �သးင်းးးဆုံးုုသောသး 
�ရးးရုံးသောုု်�င်းးသောေင်းးးသောည််း စ်းရေကြားးစ်း�မးး�စ်းခုြ။

ပိုဖြေးလုညီးပိုု�င်းးဆိုု�င်းးချွင်း်း အမုေ်းချျမ�တူးမ�� - အုမးင်း�းးအးး အုမးခြခံမခသမ� ေယှးရ�းးရန်း
န်�င်း်း အင်း�းးယူှန်စ်းအးး အုမးရ�င်းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုုင်းးမ�ု�ေင်းးးသောုု် ပိုခန်းထားည််းပိုသးရန်း ရ�မ�ူးအးး 
အခြေင်း်းအးဏ်းပိုသးသောည််း �ရးးရုံးမ�ထုား�းပိုခန်းသောသး စ်းရေကြားးစ်း�မးး။

အပိုဖြေးအလု�ေး တူရ��ရ�း�က်ဖြ��ေ�မ�� (ထွုချု�က်းမ��မျ��အက်ဖြဘော�င်းး� က်ဖြ��ေ�မ��) - 
န်�စ်းဦးးန်�စ်းေကြားးလုံးကြား ၎င်းးး�ုု်၏ အမ�ု�ေင်းးး သောကြားးသောသအထားသးကြားးအထားးးမျးးကြားုု �င်းးပိုခ
သောည််း ကြားခးးန်းမ�ု။ 

တူရ��ရ�း�ေ�င်းးချျမ��က်ု� ပိုု�င်းးရ�င်းး၊ အုမးချဖြးမဖြဘော စ်ီမးချေ်းချွ�ရဘော�က်�မ္ပိုဏီ သု�်မဟု�တူး ပိုု�င်းးရ�င်းး၏က်ု�ယ်းစ်��လု�ယ်းမ� ဆိုင်း်းချဘောါးစ်�မျ��ေ�င်း်း တူု�င်းးက်ဖြ��မ��ဟု�ချဘောါးသညီ်း ဥပို�ဘောရဘော�ရ� စ်�ရွက်းစ်�တူမး�မျ��

က်ု� တူရ��ရ�း�တူွင်းး တူင်းးသွင်းး�ချဖြင်းး�ေ�င်း်း တူင်းးသွင်းး�ချ $295 ပိုဘော�ချျဘောချဖြင်းး��ဖြင်း်း စ်တူင်းးပိုါသညီး။

• �င်းးသောေင်းးးခြသောည်း 2022 ခြုန်�စ်း န်ုုဝင်းးဘားလမ�စ်၍ ယှင်းးးအ�ုုင်းးး အ�ုအကြားျေခစ်းသောည်း။ �ရးးရုံးကြား �င်းးသောေင်းးးခြကြားုု ရံေန်းရံခြါ �ုုးမခ�င်း်းပိုါသောည်း။

• အမ�ု�စ်းခြုကြားုု �င်းးသောေင်းးးခြျုန်း�ေင်းး န်�င်းးခြျသောည််းအကြားခသးင်းးးရင်းးးမ�း င်း�းးရမးးခြမပိုသးခြျသမ�ုကြားခသးင်း်း ေခစ်းပိုါကြား ပိုုုင်းးရ�င်းးအန်သေခင်း်း အဆုံးုုပိုခုခြျကြားးန်�င်း်း ကြားျမးးကြားျုန်းလေ�း�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးး
ခြခင်းးးေခင်း်း င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရုံးမ�သော�းမ��းသောည််းအကြားသးင်းးး�ေင်းးးသောုု် ထားည််းပိုသးရန်းကြားခးးန်းမ�ု�စ်းခုြ �သးင်းးးဆုံးုုန်ုုင်းးပိုါသောည်း။ အဆုံးုုပိုခုခြျကြားး�စ်းခုြအ�ေကြားး ကြားခးးန်းမ�ု�စ်းခြု
အပိုခးး�ေင်းး �ရးးရုံး�စ်းခြုသောည်း င်း�းးရမးးသောူအးး ၎င်းးး�်ုု၏ င်း�းးရမးးခြကုုြား �ရးးရံုးသ်ုုော ပိုသးခြျသရန်း အမုန််းထုား�းနုု်င်းးပိုါသောည်း။ အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးခြကုုြား �ရးးရံုးမ�သော�းမ��း
သောည််းအကြားသးင်းးး�ေင်းးးသ်ုုော ထားည််းပိုသးရန်းကြားခးးန်းမ�ကုုုြား �သးင်းးးဆုုုံးပိုါကြား �ရးးရံုးစ်းရသးကြား ကြားခးးန်းမ�အုသုောပိုသးစ်း�စ်းစ်သးင်းး ထုား�းပိုခန်းပိုသးပိုါမည်း။

• ဆုံးင်း်းခြသါးစ်းမျးး၊ �ုုင်းးကြားခးးခြျကြားး၊ င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရုံးမ�သော�းမ��းသောည််းအကြားသးင်းးး�ေင်းးးသောုု် ထားည််းပိုသးရန်း အဆုံးုုပိုခုခြျကြားး၊ ကြားျမးးကြားျုန်းလေ�း၊ ကြားခးးန်းမ�ုအသောုပိုသးစ်း၊ စ်းေခင်း်း အ
င်း�းးစ်းခြျုပိုးသောဘာသး�ူည်းခြျကြားး (ရ�ုခြ�်ပိုါကြား) န်�င်း်း အဆုံးုံးသော�းကြားခသးင်းးးအသောုပိုသးစ်း�ုု်ကြားုု ကြားသးင်းး�းရ�မ�ူးကြား င်း�းးရမးးသောူထံား လကြားးဆုံးုပိုးလကြားးကြားုုင်းးပိုသးရပိုါမည်း။

• အဆုံးုုပိုါစ်းရေကြားးစ်း�မးးမျးးကြားုု လကြားးဆုံးုပိုးလကြားးကြားုုင်းးပိုသးအပိုးသောည််း ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းသောည်း လူ�စ်းဦးးလျ�င်းး $50 န်�င်း်း ခြရးးမုုင်းးေခစ်းပိုါသောည်း။ 

င်း���ရမး�သူအ�� တူရ��ရ�း�စ်�ရကွ်းစ်�တူမး�မျ��က်ု� ရ�မ�ူ�မ� လုက်းဆို�ပိုးလုက်းက်ု�င်းးပိုဘော�ပိုဖြီ�သညီးေ�င်း်း -

• င်း�းးရမးးသောူထားံ�ေင်းး �ုုင်းးကြားခးးခြျကြားးကြားုု �ုံပိုခန်းရန်း (အေခသပိုသးရန်း) သောုု်မဟုု�း �ုုင်းးကြားခးးခြျကြားးကြားုု ပိုယှးခြျရန်း (အုမးရ�င်းး၏ ဥပိုေသရသးရး အမ�းးအယှေင်းးး�စ်းခြုကြားခသးင်း်း အမ�ုကြားုု 
လုံးလုံးလျးးလျးးရပိုး�န််းရန်း �ရးးရုံးသောုု် �သးင်းးးဆုံးုုကြားး) အဆုံးုုပိုခုခြျကြားး�စ်းခုြ�င်းးသောေင်းးးရန်း ရကြားး 20 အခြျုန်းရ�ုပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရုံးမ�သော�းမ��းသောည််းအကြားသးင်းးး�ေင်းးးသောုု် ထားည််းပိုသးရန်းကြားခးးန်းမ�ု�စ်းခုြ �သးင်းးးဆုံးုုခြ�်ပိုါကြားန်�င်း်း �ရးးရုံးကြားုု ၎င်းးးကြားုု သော�းမ��းပိုါကြား ကြားခးးန်းမ�ုမစ်
�င်းးမး အန်ည်းးဆံုုံးး 10 ရကြားးအလုု�ေင်းး င်း�းးရမးးသောူအးး လကြားးဆုံးုပိုးလကြားးကြားုုင်းးပိုသးရပိုါမည်း။ င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရုံးမ�သော�းမ��းသောည််းအကြားသးင်းးး�ေင်းးးသောုု် ထားည််းပိုသးရန်းကြားခးးန်း
မ�ုကြားုု အစ်ဉားအးးေခင်း်းင်း�းးရမးးသောူမ� �ုံ်ပိုခန်းရန်း ရကြားးစ်ေ�န်�င်း်း အ�သးးကြားပိုး၍ ပိုခုလုပိုးပိုါသောည်း။

တူရ��ရ�း�မ�တူဆိုင်း်းေ�င်းးချျရဘော� လု�ပိုးင်းေး�စ်ဉးသညီး ပိုု�င်းးရ�င်းးအတူွက်း အက်ဖြဘော�င်းး�အရ�ေ�စ်းမျု���ဖြင်း်း အဆို�း�သတူးစ်ဘောရေး �ီဇု�င်းး�ပို�းစ်းထွ�တူးထွ��ပိုါသညီး - 

• ၎င်းးး�ုု်၏ယူှန်စ်းကြားုု ပိုုုင်းးဆုံးုုင်းးမ�ုန်�င်း်း 

• �ရးးရုံးမ�ဆုံးုံးေခ�းသောည််း မည်းသောည််းင်းေသမဆုံးုုအ�ေကြားး �ရးးရုံးစ်းရင်းးခြျကြားးအမုန််း�စ်းခုြကြားုု ပိုုုင်းးရ�င်းးအးး ပိုသးရန်းေခစ်းပိုါသောည်း။

တူရ��ရ�းလု�ပိုးင်းေး�စ်ဉးက်ု� အဘော�က်းပိုါတူု�်ပိုဖြ�လု�ပိုးရေး င်း���ရမး�သူအတူွက်း �ီဇု�င်းး�ပို�းစ်းထွ�တူးထွ��ပိုါသညီး -

• အဆုံးုံးသော�းကြားခသးင်းးးအသောုပိုသးစ်းကြားုု မ�န်းမ�န်းကြားန်းကြားန်း မပိုခုလုပိုးထားးးပိုါကြား ပိုယှးခြျပိုသးရန်းအ�ေကြားး �င်းးသောေင်းးးရန်း။

• ၎င်းးး�ုု်ေကြားးမ�ဇး�းကြားခသးင်းးးကြားုု �င်းးပိုခရန်း။

• စ်ေ�ခြျကြားးမျးးကြားုု င်းခင်းးးခြုန်းရန်း။

• သောင်း်းလျသးးသောည််း �န်းပိုခန်း�ုုင်းးကြားခးးခြျကြားးမျးး (န်�သးင်း်းယှ�ကြားးစ်သးးကြားးးမ�ု၊ �ရးးမဝင်းး လကြားး�်ံုပိုခန်းမ�ု၊ န်သထားုုင်းးန်ုုင်းးမ�ုရ�ုကြားခသးင်းးးအးမခြံကြားုု ခြျုုးေသးကြားးမ�ုမျးးန်�င်း်း သံုေားစ်ေ�သောူ
အကြားးအကြားေယှးပိုသးရသး အကြားးဥပိုေသ ခြျုုးေသးကြားးမ�ုမျးး) �င်းးသောေင်းးးရန်း။

• အုမးရ�င်းးကြား �ရးးမဝင်းး အရသးယှူဆုံးသးင်းးရေကြားးမ�ုမျးး�ေင်းးး ပိုါဝင်းးလုပိုးဆုံးသးင်းးခြခင်းးးကြားုု ရပိုး�န််းရန်း သောုု်မဟုု�း အုမးရ�င်းးအန်သေခင်း်း မလပုိုးမေခစ်းပိုခုပိုခင်းးမ�ုမျးး ပိုခုလုပိုးရန်း
အ�ေကြားး �ရးးရုံးအမုန််းစ်း�စ်းစ်သးင်းး ရ�းယှူရန်း။

 တ်ရွာ�ရွုံ� လုုပူးးင်းနိး�စဉး တ်ရွာ�ရွုံ� လုုပူးးင်းနိး�စဉး
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င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရံိုးမ�သော�းမ��းသောည််းအသကြားးင်း်း�ေင်းးး ထားည််းသပိုးရန်း ကကြားးးနာာမုမ�ုုင်းးမး အုမးင်း�းးကြား "ပိုယှးခြျရန်း အဆုံးုပုြုပိုခြျကြားး"�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးးပိုါကြား င်း�းးရမးးခြကြားုု 
�ရးးရံိုးမ�သော�းမ��းသောည််းအသကြားးင်း်း�ေင်းးး ထားည််းသပိုးရန်း အမုန့်း�စ်းခြု�ေင်းးး မသရးကြားးရုှာမး အဆုံးုပုြုပိုခြျကြားးအသပို် ဆုံးံးုခေ�းခြျကြားး�စ်းခုြ အစ်ဉ်းပြုပိုလပုိုးသလရု်ှာပိုါသောည်း။ �ရးးရံိုး
မ� ၎င်းးးနှ�င်း်းပို�းသောကြားး၍ ဆုံးံးုခေ�းခြျကြားး�စ်းခြု မပြုပိုလပုိုးမး အုမးရှာင်းးအသန်ခေင်း်း အဆုံးုပုြုပိုခြျကြားးကုုြား �ံ�တွခပိုန်းရန်း အခြျုန်းလုခုြျင်းးပိုါကြား င်း�းးရမးးခြကုုြား �ရးးရံိုးမ�သော�းမ��းသောည််းအသကြားးင်း်း
�ေင်းးးသောု� ထားည််းသပိုးရန်း ကကြားးးနာာခြျကြားးကြားုု သနာာကြားးပိုုုင်းးးရကြားးစ်ေ��စ်းခြုအထားု သနာာကြားးဆုံး�ုးလုကုြားးေု�မများးပိုါသောည်း။ 

ကကြားးးနာာမု�ေင်းး �ရးးရံိုးကြား သအးကြားးပိုါ�ု�ကြားုု ဆုံးံးုခေ�းပိုါမည်း -

• င်း�းးရမးးခြပိုမးဏ် မည်းမ်ခေစ်းသကကြားးင်းးး။

• ယှခြင်းးင်း�းးရမးးခြ အသကြွကြားး�င်းးခခြင်းးး ရုှာမရုှာ (ယှခြင်းးင်း�းးရမးးခြ မည်းမ် အသကြွကြားး�င်းးရုှာသကကြားးင်းးး ၎င်းးး�ု�မ�ဆုံးံးုခေ�းရန်း လုခုြျင်းးမ�လုနုှုငု်းးပိုါမည်း)။

• ၎င်းးး�ု�ကြားုု အ�ည်းပြုပိုလုကုြားးသောည်းနှ�င်း်း �ရးးရံိုးကြား င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရံိုးမ�သော�းမ��းသောည််းအသကြားးင််းး�ေင်းးးသောု� ထားည််းသပိုးရန်းအမုန့်း�စ်းခုြ ထားု�းခပိုန်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။  

• ဤအမုန့်းအရ နှ�င်းးခြျမုလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်း ဆုံးကြားးလကြားးရှာည်းကကြားးသောသရွ့ င်း�းးရမးးသောူမများးသောည်း ၎င်းးး�ု�၏င်း�းးရမးးခြကုုြား �ရးးရံိုးသောု�သပိုးသခြျရန်း လုအုပိုးသစ်ပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း �ရးးရံိုးမ� အမုန့်းသပိုးသောည််းအ�ုုင်းးး သပိုးသခြျရန်းပိုျကြားးကြားေကြားးပိုါကြား ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင််းး အမုန့်းခြျမ��းမု�စ်းခြုကုုြား ထားု�းခပိုန်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။

င်း���ရမး�ချက်ု� တူရ��ရုံးး�မ�သတူးမ�တူးသညီ်းအဘောက်�င်း်းတူွင်းး�သု� ထွညီ်းဘောပို�ရေးအမနု့်းအရ င်း���ရမး�ချမညီးမှက်ု� အုမးင်း���မ� ဘောပို�ဘောချျရမညီးဟု� တူရ��ရုံးး�က် အမနု့်းဘောပို�နှု�င်းးပိုါသလု�။

• အမုကြားုု �ရးးရံိုးသောု� �င်းးသောေင်းးးခြျုန်းကြား�ည်းးကြား အမ�န်း�ကြားယှးသပိုါင်းးးစ်ုလးသောည််း င်း�းးရမးးခြမများးကြားုု င်း�းးရမးးသောူမ� သပိုးသခြျရန်း �ရးးရံိုးကြား အမုန့်းသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အုမးင်း�းးမ� ပိုုုသလများန််ည်းးသောည်းသပိုးသခြျမုပြုပိုရန်း သောု�မဟုု�း သပိုးသခြျရန်းပိုမးဏ်ကုုြား အရစ်းခြျသပိုးသခြျေု� အမုန့်းခြျရန်း �ရးးရံိုး�ေင်းးဆုံးံးုခေ�းပိုုုင်းးခြေင််းးရုှာပိုါသောည်း။

• �ရးးရံိုး�ေင်းး အနာာဂု�းင်း�းးရမးးခြမများးကြားုုသေားသပိုးရန်း အမုန့်းခြျနှုငု်းးစ်ေမးးလည်းးရုှာပိုါသောည်း (ဥပိုမး - သနာာကြားးလအ�ေကြားး)။ 

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူကြား အင်း�းးယှူန်စ်း၏ အသခခြအသန်သောည်း သန်ထုုားင်းးနှုငု်းးမုရုှာသကကြားးင်းးး အးမခံြအ�ုုင်းးးမလုကုြားးနာာသကကြားးင်းးး ယုံှကကြားည်းနှုငု်းးေေယှး �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး�စ်းခြု 
ပြုပိုလပုိုးပိုါကြား �ရးးရံိုးသောည်း င်း�းးရမးးသောူမ�သပိုးရန်းရုှာသောည််း လစ်ဉ်းင်း�းးရမးးခြကုုြား သလ်းခ်ြျသပိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။(စ်းမျကြားး��ာ 20 ရုှာ အခြန်းး 4 - အုမးရးဆုံးုငု်းးရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေ
မများး�ေင်းးကကြားည််းပိုါ)။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း လးသရးကြားးရန်း ပိုျကြားးကြားေကြားးပိုါကြား အမနု့်းကြားုု လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကုုြားင်းးသပိုးပြီးပိုးးသနာာကြားး ရကြားးသပိုါင်းးး “X” �ေင်းး ပိုထားမဆုံးံးုသပိုးသခြျမုပြုပိုရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� 
သ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

င်း���ရမး�သူက် ဤ�က်��နာာမုတူွင်းး က်ု�ယ်းထွင်းးဖြပိုဖြချင်းး�မရုှပိုါက် ��ဖြ�စ်းပိုါသလု�။

• �ရးးရံိုးကြား င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရံိုးမ�သော�းမ��းသောည််းအသကြားးင်း်း�ေင်းးးသောု� ထားည််းသပိုးရန်းအမုန့်း ထားု�းခပိုန်းပိုါမည်း။

• ရ�မူးကြား ၎င်းးးအမနု့်းစ်ုုးမုုးသစ်ရန်းအ�ေကြားး င်း�းးရမးးသောူထားံ အဆုံးုပုိုါအမုန့်းအးး လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုုင်းးသပိုးရပိုါမည်း။

အမနု့်းက်ု�လုု�က်းနာာ၍ င်း���ရမး�သူက် တူရ��ရုံးး�သု�ဘောပို�ဘောချျပိုါက် ��ဖြ�စ်းပိုါသလု�။ 

• ပိုါဝင်းးသောည််းေကြားးမများးကြား အခခြးး�စ်းန်ည်းးခေင်း်း သောသဘားမ�ူသောသရွ့ အမုအ�ေကြားး သနာာကြားးဆုံးံးုကကြားးးနာာမုရုှာသောည်းအထားု �ရးးရံိုးသောု� သပိုးသခြျသောည်းသင်းေကုုြား �ရးးရံိုးမ�
ထားုန်းးကြားုုင်းးထားးးပိုါသောည်း။ ထားုုအခြျုန်း�ေင်းး အဆုံးုပုိုါသင်းေကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးထားံ သပိုးမသပိုး သောု�မဟု�ုး င်း�းးရမးးသူောထားံခပိုန်းအမးးသောင််းးမသောင််းးကြားုု �ရးးသူောကြီးကြားးးကြား ဆုံးံးုခေ�းပိုါသောည်း 
(ဥပိုမးအးးခေင််းး ယှူန်စ်း�ေင်းး �ရးးဝင်းး ကြားျန်းးမးသရး သောု�မဟုု�း သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရး ခပိုဿနာာမများးရုှာပိုါကြား)။

င်း���ရမး�သူက် င်း���ရမး�ချက်ု� တူရ��ရုံးး�မ�သတူးမ�တူးသညီ်းအဘောက်�င်း်းတူွင်းး�သု� ထွညီ်းဘောပို�ရေးအမနု့်းအတူု�င်းး� မဘောပို�ဘောချျပိုါက် ��ဖြ�စ်းပိုါသလု�။

• င်း�းးရမးးသောူ၏ သပိုးသခြျရန်းပိုျကြားးကြားေကြားးမုအ�ေကြားး �ရးးရံိုးမ� ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင်း်း အမုန့်းခြျမ��းမု ထားု�းခပိုန်းသပိုးရန်း သ�းင်းးးဆုံးု၍ု �ရးးရံိုး�ေင်းး အဆုံးုပုြုပိုခြျကြားးနှ�င်း်း 
ကြားျမးးကြားျုန်းလးှ�စ်းခြုကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� �င်းးသောေင်းးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• �ရးးရံိုးကြား ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင်း်း အမုန့်းခြျမ��းမုကြားုု ထားု�းခပိုန်းပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင်း်း အမုန့်းခြျမ��းမုကြားုု ရ�မူးမ� င်း�းးရမးးသူောထားံ လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုုင်းးသပိုးအပိုးသစ်နှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အမနု့်းကြားု ုလကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုငု်းးသပိုးပြီးပိုးးသနာာကြားး အလပုိုးလပုိုးရကြားး င်းါးရကြားးထားကြားး မသစ်းဘာ� ရ�မူးသောည်း ပုိုငု်းးရှာင်းးလကြားးသောု� ပုုိုင်းးဆုံးုငု်းးမုခပိုန်းလည်းသပိုးအပိုးပိုါသောည်း။ 

• ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း ကကြားးးနာာမု (င်း�းးရမးးသောူသောည်း �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးကြားုု သခေကကြားးးပိုါကြား) သောု�မဟုု�း ပိုံုသသောအသခခြခြံ�စ်းခြု (င်း�းးရမးးသောူမ� သခေကကြားးးမုမရုှာခခြင်းးးသကကြားးင်း်း ကကြားးးနာာမုမ
ရုှာ) �စ်းခြုမဟုု�း�စ်းခြုခေင်း်း �ရးးစ်းရင်းးခြျကြားးအမုန့်း�စ်းခြု ရယှူရန်း �ရးးရံိုးလပုိုးင်းန်းးစ်ဉ်းကြားုု ဆုံးကြားးလပုိုးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 င်း�ာ�ရွမှုး��ကုိ် တ်ရွာ��ုံ�မှု�သတ်းမှု�တ်းသည််းအပေါက်ာင်း်းတ်ငွ်းး� ထုည််းပေါပူး�ရွနိး ကြံက်ာ�နိာမုှုမှု�ာ� င်း�ာ�ရွမှုး��ကုိ် တ်ရွာ��ုံ�မှု�သတ်းမှု�တ်းသည််းအပေါက်ာင်း်းတ်ငွ်းး� ထုည််းပေါပူး�ရွနိး ကြံက်ာ�နိာမုှုမှု�ာ�
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• �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးဆုံးုသုောည်းမ�း ပိုုုင်းးရှာင်းးမ��င်းးသောေင်းးးသောည််း �ရးးရံိုးဆုံးုငု်းးရး စ်းရွကြားးစ်း�မးးခေစ်းပြီးပိုးး ၎င်းးးကြား ပိုါဝင်းးသောည််းေကြားးမများး၊ အုမးခခြံသခမ�ည်းရုှာသောည််းသန်ရး၊ ပိုါဝင်းး
သောူမများးကကြားးးရုှာ ခပိုဿနာာရပိုးမများးနှ�င်း်း �ရးးစ်ေ�ဆုံးုသုောူေကြားးမ� ရှားသေေသောည််း သောကြားးသေားရးရမုအသကကြားးင်းးး အကြားျဉ်းးခြျ�ပိုးသေးးခပိုပိုါသောည်း။

• �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးကြားုု န်ပံိုါ�း�ပိုးထားးးသောည််း စ်းပိုုုေးသေးမကြားးပိုံံု�စ်းခြုခေင်း်း အစ်ဉ်း ခြျခပိုပိုါသောည်း။

  ""တိ်ငု်းးကြံက်ာ���က်းတိ်ငု်းးကြံက်ာ���က်း""

• နှ�စ်းဦးးနှ�စ်းေကြားးလံးုကြား ၎င်းးး�ု�ထားံ�ေင်းးရုှာသောည််း သောကြားးသသောအသထားးကြားးအထားးးအးးလံးုကုုြား ခြျခပိုပြီးပိုးး �ရးးရံိုးကြား မည်းသူောမ� သင်းေသပိုးရန်းရုှာသကကြားးင်းးး ဆုံးံးုခေ�းခြျကြားးပြုပိုလပုိုးသောည််း
အခြျုန်းခေစ်းသောည်း။

• ဤကကြားးးနာာမုအ�ေကြားး သောကြားးသသောအးးလံးု ရုှာသန်ရန်းလုအုပိုးပိုါသောည်း။

• ဤကကြားးးနာာမုအသ�းအ�ေင်းးး လကြားးခြံခေ�းပိုုုင်းးးမများး၊ င်း�းးရမးးခြသပိုးသခြျသောည််း အသထားးကြားးအထားးးနှ�င်း်း အခခြးးစ်းရွကြားးစ်း�မးးမများး (ဓား�းပုံိုမများးအပိုါအဝင်းး) ကြားုု �င်းးခပို
ပိုါသောည်း။

• သောင်း်းထားံ�ေင်းး စ်းရွကြားးစ်း�မးး/ဓား�းပိုံု/သောကြားးသသောမရုှာပိုါကြား သောင်း်းအသန်ခေင််းး ထားပိုးသဆုံးးင်းးးသောကြားးသသောအသထားးကြားးအထားးးမများး ယူှသဆုံးးင်းးလးနှုငု်းးရန်းအ�ေကြားး သနာာကြားးပိုုုင်းးး
ရကြားးစ်ေ��စ်းခြုကြားုု �ရးးရံိုးမ� ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးမည်းမဟုု�းသောလု ုကကြားးးနာာမုကုုြား ခပိုန်းလည်းစ်းစ်ဉ်းမည်းလည်းးမဟုု�းပိုါ။

• ကကြားးးနာာမုအ�ေကြားး အသောုသပိုးစ်းကြားုု �ရးးရံိုးကြား စ်း�ုုကြားးမ�ပိုု�သပိုးပိုါမည်း - ၎င်းးးစ်းကြား ကကြားးးနာာမုအ�ေကြားး ရကြားးစ်ေ�နှ�င်း်း အခြျုန်းကြားုု သောင်း်းအးးသခပိုးပိုါမည်း။  

•   အကြားယှး၍ သောင်းး၏လုပိုးစ်း သခပိုးင်းးးလ�ပိုါကြားနှ�င်း်း သောင်းးကြား ၎င်းးးကြားုု �ရးးရံိုးနှ�င်း်း ခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမလပုိုးပိုါကြား ကကြားးးနာာမုမည်းသောည််းအခြျုန်း၌ခေစ်းမည်းကုုြား သောင်း်းအးးသခပိုး
သောည််း ကကြားးးနာာမုအသောုသပိုးစ်းကြားုု သောင်းးလကြားးခြံမရရုှာနှုငု်းးပိုါ။

•  သောင်းး၏စ်းပိုု�လုပိုးစ်းကြားုု ခပိုင်းးဆုံးင်းးရန်း ပိုျကြားးကြားေကြားးမုသောည်း ကကြားးးနာာမုအသောစ်း�စ်းခြု စ်းစ်ဉ်းရန်း အသကကြားးင်းးးရင်းးး�စ်းခုြမဟုု�းပိုါ။ 

 ပေါနိာက်း�ုံ�ပိူးတ်း ကြံက်ာ�နိာမုှု ပေါနိာက်း�ုံ�ပိူးတ်း ကြံက်ာ�နိာမုှု

• င်း�းးရမးးသောူ၏ �ံ�တွခပိုန်းသခေကကြားးးမုသောည်း �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးအ�ေကြားး ခေစ်းပိုါသောလးး။ ၎င်းးးအသန်ခေင််းး -

• �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး�ေင်းးးရုှာ န်ပံိုါ�း�ပိုးထားးးသသေား အသကကြားးင်းးးအရး�ုုင်းးးကုုြား ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုရုမည်း။ သမးခြေန်းးအမများးအခပိုးးသောည်း မ�န်းမ�းးသခေရန်းခေစ်းပြီးပိုးး 
ယှူန်စ်း၏ပိုုုင်းးရှာင်းး၊ ယှူန်စ်း၏ အုမးင်း�းးမများး၊ င်း�းးရမးးခြပိုမးဏ်၊ စ်သောခေင််းးကြား�်သောု�သသေား အမုအ�ေကြားး မခင်းင်းးးနှုငု်းးသောည််းအခြျကြားးမများးကြားုု အ�ည်းပြုပိုရန်း အသောံုးပြုပို
ပိုါသောည်း။   

• ရကြားး 20 ထားကြားးမသလများန််ည်းးဘာ� �ရးးရံိုးသောု� ခပိုန်းလးပိုါ။

• မု�တ �မများးကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးနှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏ဥပိုသေအကကြားံသပိုးမများးထံားသောု� သပိုးပိုု�ရမည်း။

• �ံ�တွခပိုန်းသခေကကြားးးခြျကြားးဆုံးုသုောည်းမ�း င်း�းးရမးးသောူကြား ၎င်းးး�ု�ေကြားးမ�ဇး�းသကကြားးင်းးးကြားုု သခပိုးခပိုခခြင်းးးခေစ်းသောည်း။

• င်း�းးရမးးသောူသောည်း ပိုယှးခြျရန်းအ�ေကြားးလည်းး �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း သောု�မဟု�ုး �င်းးသောေင်းးးပြီးပိုးး ဝရန်းးထားု�းထားးးပိုါကြား အဆုံးုပုိုါအခြျုန်း�ေင်းး ပိုုုင်းးရှာင်းးအးး ဆုံးန့်းကြားျင်းး�ုုင်းးကကြားးးမု
မများးအ�ေကြားး �န်းခပိုန်းစ်ေ�ဆုံးုနုှုငု်းးပိုါသောည်း။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူကြား �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးကြားုု �ံ�တွခပိုန်းသခေကကြားးးရန်း ပိုျကြားးကြားေကြားးပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး ပိုံုသသောစ်းရင်းးခြျကြားး�စ်းခုြရရုှာရန်း �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။ ဤ
သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားုု သကြွကြားး�င်းးရုှာသသေားပိုမးဏ်မများးအ�ေကြားး အဆုံးုပုြုပိုခြျကြားးနှ�င်း်း  ကြားျမးးကြားျုန်းလးှ�စ်းခြုမ��င််းး လပုိုးပိုါသောည်း။

• "ပိုံုသသော စ်းရင်းးခြျကြားး"ဆုံးုသုောည်းမ�း ကကြားးးနာာမု�စ်းခြုမပြုပိုဘာ� အခခြးး�စ်းေကြားးမ� အနှုငု်းးရခခြင်းးးကုုြား ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။

  ""တံ်� ပြဖြပူးနိးပေါဖြ�ကြံက်ာ���က်းတံ်� ပြဖြပူးနိးပေါဖြ�ကြံက်ာ���က်း""

  ((အဖြပူးနိးအလု�နိး တ်ရွာ��ုံ�ကြံက်ာ�နိာမုှု၊ ထို�ုိက်းမုှုမှု�ာ�အဖြပူးနိးအလု�နိး တ်ရွာ��ုံ�ကြံက်ာ�နိာမုှု၊ ထို�ုိက်းမုှုမှု�ာ�
အပေါကြံက်ာင်းး� ကြံက်ာ�နိာမုှု၊ တ်ရွာ��ုံ�တ်ငွ်းး စုံညီ်ကြံက်ာ�နိာမုှုအပေါကြံက်ာင်းး� ကြံက်ာ�နိာမုှု၊ တ်ရွာ��ုံ�တ်ငွ်းး စုံညီ်ကြံက်ာ�နိာမုှု))
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ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင််းး အမုန့်းခြျမ��းမုဆုံးုသုောည်းမ�း သန်ထားုုင်းးသန်သောူမများးကြားုု ရ�မူးမ�ေယှးရှားးရန်းနှ�င််းး ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး သသေားခ်ြသလးကြားးမများးကြားုုသခပိုးင်းးးလ�ရန်း ခြေင််းးပြုပိုသောည််း �ရးးရံိုး
စ်းရင်းးခြျကြားး�စ်းခြုခေစ်းသောည်း။

• ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင်း်း အမုန့်းခြျမ��းမုကြားုု ရ�မူးကြား ခြုခြံသောူအးး လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုုင်းးသပိုးခြျုန်း�ေင်းး ရ�မူးကြား ခြုခြံသူောအးး သသေားခ်ြ�းပိုု�းမည််းရကြားးစ်ေ��စ်းခုြ သပိုးပိုါလုမ်းမည်း။

• သသေားခ်ြ�းပိုု�းမည််းရကြားးစ်ေ�သောည်း အလပုိုးရကြားး 5 ရကြားးထားကြားး သစ်းမည်းမဟု�ုးပိုါ (င်း�းးရမးးခြကြားုု �ရးးရံိုးသောု� သပိုးသခြျရန်းပိုျကြားးကြားေကြားးမုအ�ေကြားး) သောု�မဟုု�း အလပုိုးရကြားး 14 
ရကြားးထားကြားး သစ်းမည်းမဟုု�းပိုါ (သနာာကြားးဆုံးံးုပိုု�း စ်းရင်းးခြျကြားး)။

• ခုြခြံသောူသောည်း မထားေကြားးခြေးပိုါကြား ရ�မူးကြား အုမးခခြံသခမရုှာရးသောု� ခပိုန်းလးမည်းခေစ်းပြီးပိုးး အုမးရှာင်းးကြား ယူှန်စ်းရုှာ သသေားခ်ြသလးကြားးမများးကြားုု သခပိုးင်းးးသန်စ်ဉ်း�ေင်းး ပြီးင်းုမးးခြျမးးမုရုှာသစ်ရန်း ထားုန်းး
သပိုးထားးးပိုါမည်း။  ၎င်းးးအးး "ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင်း်းအမုန့်းခြျမ��းမုကြားုု အသကြားးင်းးအထားည်းသေးးခခြင်းးး" ဟုုသခြ်ပိုါသောည်း။

* အက်ယ်း၍ အမုသညီး င်း���ရမး�ချမဘောပို�ဘောချျသညီ်းအတူွက်းဖြ�စ်းပိုါက် င်း���ရမး�သူတူစ်းဦး�သညီး အဘောက်�င်းးအထွညီးဘော��းမညီ်းရက်းစ်ွ�မတူု�င်းးမ ီတူရ��ရုံးး�တူွင်းး ဘော�က်�တူင်းးဘောေဘောသ�ဘောင်းွ
အ��လုး��က်ု� ဘောပို�ဘောချျဖြချင်းး�ဖြ�င်း်း ဖြပိုေးလုညီးပိုု�င်းးဆိုု�င်းးချွင်း်းအမနု့်းချျမ�တူးမုက်ု� အဘောက်�င်းးအထွညီးဘော��းဖြချင်းး�အ�� ရပိုးတူန့်းနှု�င်းးပိုါသညီး။ ၎င်းး�တူွင်းး ယ်ချင်းးင်း���ရမး�ချအ��လုး��နှ�င်း်း ဘောတူ�င်းး�

ဆိုု�ပိုါက် ပိုု�င်းးရှင်းး၏ တူရ��ရုံးး�က်�ေးက်ျစ်ရုတူးမ��နှ�င််းး ဥပိုဘော�ဘောရ�ရ� အချဘော�က်�မ�� အစ်ဉ်းပိုါဝင်းးပိုါသညီး။ ၎င်းး�က်ု� အုမးင်း���တူစ်းဦး�မ� 12 လုတူ� က်�လုတူစ်းချ�အတူွင်းး� တူစ်းကြီးက်မုး
သ� ပြုပိုလု�ပိုးနှု�င်းးပိုါသညီး။

 ဖြပူးနိးလုည်းပုိူးင်းး�ုိင်းး�ွင်း်း အမိှုနိ ်း��မှု�တ်းမုှု ဖြပူးနိးလုည်းပုိူးင်းး�ုိင်းး�ွင်း်း အမိှုနိ ်း��မှု�တ်းမုှု

Vermont ခပိုဌားန်းးခြျကြားး (12 V.S.A. Section 4854a) ကြားုု လုကုြားးနာာသောည််းအသန်ခေင််းး သအးကြားးပိုါစ်ံခြျုန်းစ်ံညှွှန်းးနှ�စ်းခြုအ�ုုင်းးး ခပိုည််းမးပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးးသောည်း ခြျန်းထားးးခြ�်သောည််း ပိုစ်စည်းး

မများးကြားုု စ်ေန့်းပိုစ်းနှုငု်းးပိုါသောည်း -

• ခပိုန်းလည်းပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးခြေင်း်း အမုန့်းခြျမ��းမုကြားုု လကြားးဆုံးပုိုးလကြားးကြားုုင်းး သပိုးပြီးပိုးးသနာာကြားး 15 ရကြားး ခပိုည််းပြီးပိုးးသောေးးပိုါကြား* နှ�င်း်း

• အုမးရှာင်းးကြား ယှူန်စ်းအးးပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးမု ခပိုန်းလည်းရယှူပြီးပိုးးသောေးးပိုါကြား။

*15 ရက်း ဘောနာာက်းပိုု�င်းး�တူွင်းး အုမးင်း���၏ ပိုု�င်းးဆိုု�င်းးပိုစ်စညီး�မ��က်ု� ပိုု�င်းးရှင်းးမ� သမုး�ထွ��ဖြချင်းး� သု�မဟု�တူး သု�ဘောလု��င်းးထွ��ဖြချင်းး� လု�ပိုးစ်ရ�မလုု�ပိုါ။

 န်ု�င်းး��မုှုတ်စး�ုအပြီးပီူး� င်း�ာ�ရွမှုး�သးတ်စးဦး�၏ ပုိူးင်းး�ုိင်းးပူးစစည်း� န်ု�င်းး��မုှုတ်စး�ုအပြီးပီူး� င်း�ာ�ရွမှုး�သးတ်စးဦး�၏ ပုိူးင်းး�ုိင်းးပူးစစည်း�
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 အပုိူးင်းး� အပုိူးင်းး� 9 -   9 -   အင်း�ာ�ယ်းနိစးတ်စး�ုမှု�  အင်း�ာ�ယ်းနိစးတ်စး�ုမှု� 
စွနိ ်းခွာ�ွာ၍�င်းး�သွာ�ဖြ�င်းး�စွနိ ်းခွာ�ွာ၍�င်းး�သွာ�ဖြ�င်းး�

သအးကြားးပိုါသေးးခပိုခြျကြားးမများးအးးလံးု မ�န်းကြားန်းပိုါကြား Vermont ဥပိုသေအရ ယူှန်စ်းအးး စ်ေန့်းခြေး၍ဆုံးင်းးးသောေးးသောည်းဟုု ပိုုုင်းးရှာင်းး�စ်းဦးကြား သော�းမ��းနှုငု်းးပိုါသောည်း -

• င်း�းးရမးးမုသောည်း လကြားးရုှာမဟုု�းပိုါကြား၊ နှ�င်း်း

• အခြျုန်းခပိုည််းသန်ထားုုင်းးရး�စ်းခြုခေစ်း ယှူန်စ်း�ေင်းးး သန်ထားုုင်းးသောူ�စ်းဦးးမ�မရုှာသောလု ုပုံိုစ်ံသပို်သောည်း။ နှ�င်း်း

• င်း�းးရမးးသောူ၏ ရည်းရွယှးခြျကြားးမများးကြားုု အ�ည်းပြုပိုရန်း ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း ကြိုကြားုးပိုမးးမု�စ်းခြု ပြုပိုလပုိုးပြီးပိုးးခေစ်းပိုါကြား။

ယ်းနိစးမှု� စွနိ ်းခွာ�ွာ၍�င်းး�သွာ�ပြီးပီူး�ပေါနိာက်း အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှုတ်ငွ်းး ပေါနိထုိုင်းးသးမှုရှ�ိပူးါက်ယ်းနိစးမှု� စွနိ ်းခွာ�ွာ၍�င်းး�သွာ�ပြီးပီူး�ပေါနိာက်း အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှုတ်ငွ်းး ပေါနိထုိုင်းးသးမှုရှ�ိပူးါက်
အမုုကြားး၊ အစ်းးအစ်းအမုုကြားး သောု�မဟုု�း အသောံုးမလုသုောည်းအရးမ�လေ�၍ ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းး�စ်းခြုခြုကုုြား သန်စ်ရးယူှန်စ်း�စ်းခြုအးး စ်ေန့်းခြေး၍ဆုံးင်းးးသောေးးသောည််း င်း�းးရမးးသောူမ� ခပိုန်းမ
သ�းင်းးးလ်င်းး င်း�းးရမးးသောူသောည်း ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု ခပိုန်းမသ�းင်းးးပိုါကြားနှ�င််းး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သောုုသလ�းင်းးမုနှ�င်း်း ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� အမ�န်း�ကြားယှးကုြားန်းကြားျခြ�်သောည််း အခခြးးအခြ

သကကြားးမများးအ�ေကြားး မသပိုးသခြျပိုါကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင်း် ရကြားး 60 သနာာကြားးပိုုုင်းးး�ေင်းး ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု စ်ေန့်းပိုစ်းရန်း ရည်းရွယှးသကကြားးင်းးး င်း�းးရမးးသောူအးး စ်းခေင််းးအသောုသပိုးစ်း သပိုး
သောင််းးပြီးပိုးး င်း�းးရမးးသောူ၏ သနာာကြားးဆုံးံးုသောုထားးးသသေားလုပိုးစ်းသောု� စ်း�ုုကြားးမ� သပိုးပိုု�ရမည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး အုမးင်း�းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု သဘားကြားင်းးးပြီးပိုးး သခခြးကြားးသသ့ောသောည််းသန်ရး�စ်းခုြ�ေင်းး ရကြားး 60 ထားကြားးမသလများဘ်ာ� သောုုသလ�းင်းးထားးးရမည်း။

• င်း�းးရမးးသောူသောည်း အသောုသပိုးစ်းရကြားးစ်ေ�မ� ရကြားးသပိုါင်းးး 60 အ�ေင်းးး သအးကြားးပိုါ�ု�ကြားုု ပိုုုင်းးရှာင်းးအးးသပိုးအပိုးခခြင်းးးခေင်း်း ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု ခပိုန်းသ�းင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးအသကကြားးင်းးး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးစ်ေး စ်းခေင််းးသေးးခပိုခြျကြားး
�စ်းခြု၊ နှ�င််းး

• ပိုုုင်းးရှာင်းးမ� အမ�န်း�ကြားယှးကြားုန်းကြားျခြ�်သောည််း မ်�ပြီးပိုးး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများး
သောည််း သောုုသလ�းင်းးမုအ�ေကြားး ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းနှ�င်း်း ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးး သ�လများး
သသေား ဆုံးကြားးစ်ပိုးအသောံုးစ်ရု�းမများးကြားုု သပိုးသခြျမု။

• င်း�းးရမးးသောူကြား ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု လုအုပိုးသောည််းအခြျုန်းအ�ေင်းးး ခပိုန်းမသ�းင်းးးပိုါကြား 
ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးသောည်း ပိုုုင်းးရှာင်းး၏ပိုစ်စည်းး ခေစ်းသောေးးပိုါမည်း။ 

• င်း�းးရမးးသောူကြား ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု လုအုပိုးသောည််းအခြျုန်းအ�ေင်းးး ခပိုန်းသ�းင်းးးပိုါကြား 
ပိုုုင်းးရှာင်းးအသန်ခေင််းး ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််းသန်ရး�ေင်းး င်း�းးရမးး
သောူရရုှာနှုငု်းးသအးင်းး ခြျကြားးခြျင်းးးပြုပိုလပုိုးသပိုးရမည်းခေစ်းပြီးပိုးး င်း�းးရမးးသောူသောည်း ယှင်းးးအခြျုန်း
နှ�င်း်းသန်ရး�ေင်းး ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု ခပိုန်းယှူရမည်း။

၎င်းး�က် ပိုု�င်းးရှင်းးအဘောေဖြ�င်း်း ပိုု�င်းးဆိုု�င်းးပိုစ်စညီး�က်ု� ၎င်းး�တူု�ကြို�က်ကု်းသလုု� ��မဆိုု�လု�ပိုးနှု�င်းးသညီးဟု� 
ဆိုု�လုု�ပိုါသလု��။

• ဟုု�းပိုါသောည်း၊ ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု ၎င်းးး�ု�သောင်း်းခမ�းသောည်းဟုခုမင်းးသောလု ု
စ်ေန့်းပိုစ်းနှုငု်းးသောည်း။

င်း���ရမး�သူက် ပိုု�င်းးဆိုု�င်းးပိုစ်စညီး�က်ု� ဖြပိုေးဘောတူ�င်းး�ချျုေးတူွင်းး ပိုု�င်းးရှင်းးက် ၎င်းး�က်ု�ဖြပိုေးဘောပို�ရေး 
ဖြင်းင်းး�ဆိုေးပိုါက် ��ဖြ�စ်းပိုါမလု�။

• အကြားယှး၍ င်း�းးရမးးသောူသောည်း ခပိုန်းသပိုးရမည််း ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးအ�ေကြားး ကြားးးသကကြားးင်းးး
ဆုံးးသလများးသသေား စ်းခေင်း်းသေးးခပိုခြျကြားး�စ်းခြု သပိုးအပိုးပြီးပိုးး သောုုသလ�းင်းးမုကြားုန်းကြားျစ်ရု�း
အ�ေကြားး သပိုးသခြျပိုါသသေားးလည်းး အုမးရှာင်းးကြား ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု င်း�းးရမးးသောူထားံခပိုန်းသပိုး
ရန်း ခင်းင်းးးဆုံးန်းပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူအသန်ခေင်း်း ၎င်းးး�ု�၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးကြားုု ခပိုန်းသပိုးရန်း 
ပိုုုင်းးရှာင်းးအးးဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ �ရးးမမု�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းမှု�ာ�
• ယှူန်စ်း�စ်းခြုအးး င်း�းးရမးးသောူမ� စ်ေန့်းခြေး၍ဆုံးင်းးးသောေးးသောည်းဟုု 

သောင်းးထားင်းးပိုါကြား ၎င်းးးအးး သခခြရးခြံရန်း သောင်းး၏ကြိုကြားုးပိုမးးမုကြားုု 
မ��း�မးး�င်းးထားးးပိုါ။  

• အသရးသပို် အဆုံးကြားးအသောေယှးမများးအပိုါအဝင်းး င်း�းးရမးးသောူ
အ�ေကြားး သောင်း်း�ေင်းးရုှာထားးးသောည််း ေုန်းးန်ပံိုါ�းအးးလံးုကြားုု သခြ်ဆုံးုု
ပိုါ။

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်းင်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း အကြံကံ်ဖြပူးု��က်း
မှု�ာ�မှု�ာ�
• ပိုုုင်းးရှာင်းးသောည်း သောင်းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးကြားုု သုုောသလ�းင်းးထားးးရ

မည််း မည်းသောည််းအသခခြအသန်မဆုံးု၌ု ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ၎င်းးးကြားုုခပိုန်းမသပိုး
ပိုါကြား �စ်းခုြ�ည်းးသသေားရင်းးးခမစ်းမ�း �ရးးမမု�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးး
ခခြင်းးးခေစ်းသောည်း။

• ၎င်းးးသောည်း သောင်းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးခေစ်းပိုါသောည်း။ အသကြားးင်းးးဆုံးံးု 
သရွးခြျယှးစ်ရးမ�း ၎င်းးးအ�ေကြားး �းဝန်းယှူပြီးပိုးး အသရးကြီးကြားးးသသေား
ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးမများးကုုြား ခြျန်းမထားးးခြ�်ခခြင်းးးခေစ်းသောည်း။

• ပိုုုင်းးရှာင်းးကြား ၎င်းးးအးးေယှးရှားးရန်း အသောံုးစ်ရု�းမများး အမ�န်း
�ကြားယှးကုြားန်းကြားျပိုါကြား သောံုးစ်ေ�ခြ�်သောည််းသင်းေကုုြားရရုှာရန်း ၎င်းးး�ု�ကြား သောင်း်း
အးးဆုံးန့်းကြားျင်းး၍ �ရးးစ်ေ�ဆုံးုမုု �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။
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ပေါနိာက်း�က်းတ်ွဲ ပေါနိာက်း�က်းတ်ွဲ A - A -   ကိ်ရိွယ်ာမှု�ာ�ကိ်ရိွယ်ာမှု�ာ�

င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာမှု�ာ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာမှု�ာ�
  
  အမုျားရုှာင် ုဝင်ဒုေရးကမုျားနု်ုငှ်် ုအမုျားငု်းှး၏ ကု�ယ်ဒုေရးလားံ�ပြုခမံျားု

 င်းှးရများးုခတွု�းခြ�များငှ််မုျားအုတွကွ ုများလံား�ဒေလားးကဒုေသးအသဒုေပးချက ု(Burlington)

 င်းှးရများးုခတွု�းခြ�များငှ််မုျားအုတွကွ ုများလံား�ဒေလားးကဒုေသးအသဒုေပးချက(ုခြပညု့်န်းယ်အုန်ု့)ံ

 ဒေ�ာကကုျဒေကြံကးများ�း

 အဓိကုကျင််ဝုတွဥုပဒေေ ခးးဒေဖးကမုျား/ုပြုပခြပင်ဒုေပးရန်း ုဒေတွးင်းုဆိုု�ချက ု

 ဒေ�့ဒေခြပးင်းုထားကွခုးွခြခင်းု အသဒုေပးစ်း (င်းှးရများးုသမူျား ှပု�င်ရုှာင်ထုားသံု�) 

 ပြုပခြပင်ပုြီးပးီ ခြဖတွနု်ု�တွခုြခင်းု အသဒုေပးစ်း

 ကးးဒေကြံကးင်းုဆိုဒီေလား�သုညု့်် ဒေန်းရးချထားးးများ/ုများမွျားးုများခံြပင်ဆုိုင်မုျားရုရုှာရန်း ုဒေတွးင်းုဆိုု�ချက ုဒေဖးင်ပုံ�စ်မံျား�းန်ုငှ်် ုလား�ပထုားံ�းလား�ပနု်းညု့်းများ�း

အမုျားရုးများဝူါေတွစ်ခု�၏ ဒေန်းရးထားု�င်ခုင်းုတွစ်ခု�ရရုှာရန်း ုဒေတွးင်းုဆိုု�ချက ု(များသန်းစု်မွျားးုများတုွစ်ခု�ရုှာသအူတွကွ)ု

အမုျားရုးများမွျားးုများခံြပင်ဆုိုင်ဒုေပးများရုရုှာရန်း ုဒေတွးင်းုဆိုု�ချက ု(for Person with a Disability) 

များသန်းစု်မွျားးုများတုွစ်ခု�ရုှာသအူခြဖစ် ုအဆိုင််အုတွန်းးုအတွညု့်ပြုပချကု

 စ်ဒေပ်ချထားးးဒေင် ွခြပန်းအုများးုရန်း ုဒေတွးင်းုဆိုု�ချကု

ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာမှု�ာ�ပုိူးင်းးရှ�င်းးမှု�ာ�အတ်ကွ်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာမှု�ာ�
  
  ခ�ပါသညု့််သ�တွဒုေဆိုးအဒေကြံကးင်းု ဖငွ််ဟု်ဒေဖးထုား�တွမုျားု

 ခ�ပါသညု့််သ�တွဒုေဆိုးအဒေကြံကးင်းု အသဒုေပးပု�စ်တွး

 င်းှးရများးုခများဒေပးသညု့််အတွကွ ုအမုျားငု်းှးချထားးးများကုု� အဆိုံ�းသတွခုြခင်းု

ထုပူးးပေါ�ာင်းး�ကိ်ရိွယ်ာမှု�ာ�ထုပူးးပေါ�ာင်းး�ကိ်ရိွယ်ာမှု�ာ�

  ကြံကညု့််ရှုစ်စ်ဒုေဆိုးခြခင်းုအတွကွ ုစ်းရင်းု 

 င်းှးရများးုသမူျား�းအတွကွ ုန်းများ�ူာ �တွ�ုျကအုသံ�းဒေင်ွ

 ဆိုကတုွလုား�က ုအန်းတုွင်�ုာများ�းအတွကွ ုFCC အချကအုလားကမုျား�း
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  ဝင်းးပေါရွာက်းမုှုန်ု�င်း်း ကုိ်ယ်းပေါရွ�လံုဖုြ�ံု�ွင်း်း�ုိင်းးရွာ ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ  ဝင်းးပေါရွာက်းမုှုန်ု�င်း်း ကုိ်ယ်းပေါရွ�လံုဖုြ�ံု�ွင်း်း�ုိင်းးရွာ ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ

DATE: __________________________

TO:  ____________________________
             name of property owner/manager

RE: Landlord Access at _________________________________________.

     (address)

Dear  ____________________________,

              name of property owner/manager

I am writing to inform you of the law regarding landlord access. Pursuant to chapter 137, section 4460 of the 

Vermont state statutes, a landlord may enter the unit with the tenant’s consent.  Without consent, a landlord can 

enter the unit between 9:00 A.M. and 9:00 P.M. on no less than 48 hours notice to:

1. Inspect the premises;

2. Make necessary or agreed repairs, alterations, or improvements;

3. Supply agreed services; or
4. Exhibit the unit to prospective or actual purchasers, mortgagees, tenants, workers    

or contractors.

A landlord can only enter the unit without consent or notice when there is a “reasonable belief that there is 

imminent danger to any person or property.”  

I thank you in advance for complying with the law.

Sincerely,

______________________________
  signature
                                                                                                            ______________________________
 Printed name            
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  င်း�ာ�ရွမှုး��တိ်�ုဖြ�မှု�င်း်းမုှုအတ်ကွ်း မှုလံုပုေါလုာက်းပေါသာအသိပေါပူး���က်း  င်း�ာ�ရွမှုး��တိ်�ုဖြ�မှု�င်း်းမုှုအတ်ကွ်း မှုလံုပုေါလုာက်းပေါသာအသိပေါပူး���က်း(BURLINGTON)(BURLINGTON)

DATE:__________________

TO:_____________________

RE: Rent increase notice at _____________________________________.

      Address

Dear __________________________,

            Name of property owner, manager

I am writing to inform you of my intentions based on the Burlington City Ordinance regarding rent increase 

notices. Pursuant to Chapter 18, Housing, Sec. 18-29a(c) of the Code of Ordinances of the City of Burlington, a 

landlord may increase rent by giving 90 days advance written notice.

You provided me with notice of an increase on ___________________.

Therefore, the increase should not legally take effect until________________________, the date my next 

rent payment is due after “no less than 90 days actual notice” and I will not begin paying the increased rent until 
this date.

I thank you in advance for recognizing my legal rights in this matter.

Sincerely,

_____________________________
 signature 

_____________________________
 printed name 
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  င်း�ာ�ရွမှုး��တိ်�ုဖြ�မှု�င်း်းမုှုအတ်ကွ်း မှုလံုပုေါလုာက်းပေါသာအသိပေါပူး���က်း  င်း�ာ�ရွမှုး��တိ်�ုဖြ�မှု�င်း်းမုှုအတ်ကွ်း မှုလံုပုေါလုာက်းပေါသာအသိပေါပူး���က်း((ဖြပူးည်းနိယ်းအန်ု��ံဖြပူးည်းနိယ်းအန်ု��ံ))

DATE:__________________

TO:_____________________

RE: Rent increase notice at _____________________________________.

      Address

Dear __________________________,

            Name of property owner/manager

I am writing to inform you of my intentions based on the law regarding rent increase notices.  Pursuant to VSA 

Title 9, Chapter 137, Section 4455(b) of the Vermont state statutes, a landlord may increase rent “on the first 

day of the rental period following no less than 60 days actual notice to the tenant.”

You provided me with notice of an increase on ___________________.

Therefore, the increase should not legally take effect until________________________, the date my next 

rent payment is due after “no less than 60 days actual notice” and I will not begin paying the increased rent until 
this date.

I thank you in advance for recognizing my legal rights in this matter.

Sincerely,

_____________________________
 signature

_____________________________
 printed name 
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  ပေါနိာက်းက်�ပေါကြံက်�မှု�ာ�  ပေါနိာက်းက်�ပေါကြံက်�မှု�ာ�

DATE: __________________________

TO:  ____________________________
             name of property owner/manager

RE: Late Fees at _________________________________________.

     (address)

Dear  ____________________________,

              name of property owner/manager

I am writing to make you aware of the Vermont case law regulating the practice of charging late fees. Accord-
ing to Highgate Associates, Ltd v. Lorna Merryfield, Supreme Court Docket No. 90-032, landlords may only 

charge a tenant a late fee to cover expenses actually incurred as a result of the tenant’s tardiness in paying rent. 

Such a fee may not simply be a penalty. A late fee which is not reasonably related to the landlord’s expenses is 

invalid and the tenant does not have to pay it.

I am requesting that you present documentation showing that the fee is equal to your expenses. If you cannot 

or will not show this documentation, I am under not obligation to pay the late fee.  

I thank you in advance for recognizing my legal rights in this matter.

Sincerely,

______________________________
  signature
                                                                                                            ______________________________
 Printed name            



53

 အဓိိက်က်�င်း်းဝတ်းဥပူးပေါဒါ �� ို �ပေါ�ာက်းမုှုမှု�ာ� အဓိိက်က်�င်း်းဝတ်းဥပူးပေါဒါ �� ို �ပေါ�ာက်းမုှုမှု�ာ�/ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုပေါတ်ာင်းး��ုိ��က်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ ဖြပူးုဖြပူးင်းးမုှုပေါတ်ာင်းး��ုိ��က်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ 

DATE: __________________________

TO:  ____________________________
          name of property owner/manger

RE: Notice of problem(s) at ___________________________________________.

                       address

Dear ____________________________,

            name of property owner/manager

I am writing to make you formally aware of serious problems existing at 

_________________________________________.  The following needs to be done:   

          Address
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Pursuant to chapter 137, sections 4457 and 4458 of the Vermont state statutes, a landlord is required to 

maintain premises that are safe, clean, and fit for human habitation and that comply with housing and 

health regulations. If a landlord fails to comply with those obligations within a reasonable time and this 

noncompliance affects health and safety, a tenant may:

1. Withhold the payment of rent for the period of noncompliance;

2. Obtain injunctive relief;

3. Recover damages, costs and reasonable attorney’s fees; and
4. Terminate the rental agreement on reasonable notice. 

I request that these problems be taken care of as quickly as possible. If a reasonable effort to fix these problems 

is not made, I will be pursuing one or more of the above legal options which may specifically include withhold-
ing rent payment. Let this serve as your notice of my intent to pursue such action(s). 

I thank you in advance for recognizing my legal rights in this matter.

Sincerely,                                                          

______________________________
                     signature

______________________________
                   printed name                       
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 ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာဖြ�င်းး� အသိပေါပူး�စာ  ပေါရွာ �ပေါဖြပူးာင်းး�ထွုက်း�ွာဖြ�င်းး� အသိပေါပူး�စာ (င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု� ပုိူးင်းးရှ�င်းးထံုသိ�င်း�ာ�ရွမှုး�သးမှု� ပုိူးင်းးရှ�င်းးထံုသိ� )  

DATE: __________________________

TO:  ____________________________
          name of property owner/manger

RE: Move out notice

Dear ____________________________,

            name of property owner/manager

You are hereby advised of my intent to vacate the rental property at 

________________________________________________ on or before _____________________
   address        date

in accordance with the proper notice period circled below. I will be cleaning the apartment as to leave it in the 

same condition as it was on the move-in date. Please send me specific move-out instructions if you have any.  

1. According to the terms of my lease requiring a ____ day / or ____ full rental period notice.

2. According to V.S.A., TITLE 9, Chapter 137 §4456d requiring one full rental period notice.

3. According to Burlington ordinance Ch 18 Article II Div.1 Sec 18-29a.(b) requiring two full rental 
period notices.

I will remove my personal belongings and turn in the keys on or before the date mentioned above.

If you have any questions, please contact me at ____-____-______. 

Thank you for your courtesy and services during the period of my lease.

Sincerely,           

                                               

______________________________
                     signature

______________________________
                   printed name                       
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 ဖြပူးုဖြပူးင်းးပြီးပီူး�ဖြ�တ်းန်ုတု်းဖြ�င်းး��ုိင်းးရွာ ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ  ဖြပူးုဖြပူးင်းးပြီးပီူး�ဖြ�တ်းန်ုတု်းဖြ�င်းး��ုိင်းးရွာ ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ 

DATE: __________________________

TO:  ____________________________
          name of property owner/manger

RE: Notice of problems at ________________________________________.

                            address

Dear ____________________________,

            name of property owner/manager

I am writing to make you aware of problems existing at ____________________________________.  

          address
The following needs to be done:                              

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

I request that this  be taken care of as quickly as possible. Pursuant to Chapter 137, Section 4459 of the Vermont 

state statutes, if the situation has not been taken care of within 30 days of this notice, then it is my right to remedy 

the problems myself and deduct the cost from my rent. 

I thank you in advance for taking care of these problems.

Sincerely,           

                                               

______________________________
                     signature

______________________________
                   printed name                       
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အိမှုးရွာပ်ံူးပုိူး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း လိုအုပူးး��က်းမှု�ာ� အိမှုးရွာပ်ံူးပုိူး�သးမှု�ာ�အတ်ကွ်း လိုအုပူးး��က်းမှု�ာ� 

ဥပို ဘောေ�မ� အဓိပုိုါါယ်းသတူးမ�တူးထွ��သညီ်းအတူု�င်းး� အရညီးအချျင်းး�ဖြပိုညီ်းမသီူ လုပူို�ဂါု�ုလုးမ�� (မသေးစ်ွမး�မုရုှသူမ��)၊ အုမးရ�ပိုး်ပိုု��သူမ��� လု�ပိုးရေးလုု�အပိုးသညီးမ�� -

(a) ၎င်းးး�ု�၏ မူဝါေမများး၊ စ်ည်းးမျဉ်းးမများး သောု�မဟုု�း လပုိုးထားံုးမများးအ�ေင်းးး ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ရးခြျထားးးမု သပိုးအပိုးရန်း (ဥပိုမး - အုမးသမေး�ုရစ္ဆာစ်ားန်း၊ ကြားးး
ရပိုးနာားရန်းသန်ရးဆုံးုငု်းးရး မူဝါေမများး၊ စ်သောခေင်း်း)၊ နှ�င််းး

(b) ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသသေား မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများး (ကြားုန်းးသလ်း သောု�မဟု�ုး လကြားးကုုြားင်းး�န်းးကြား�်သောု�သသေား အခပိုင်းးပိုန်းး အသခပိုးင်းးးအလ�မများး) လပုိုးရန်း ခြေင်း်းပြုပိုပိုါ။ ပိုုဂုဂလုကြား 
အင်း�းးအုမးရးခေစ်းပိုါကြား အုမးင်း�းးသောည်း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုမများး၏ ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းအ�ေကြားး �းဝန်းရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။ အစ်ုုးရမ�သထားးကြားးပိုံ်သောည််း အင်း�းးအုမးရးအ�ေကြားး အုမးရးပိုံ်ပိုုုး
သောူ�ေင်းး �းဝန်းရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

က်း�ဘော�က်�င်းး�ဆိုဘီောလု�းသညီ်း ဘောေရ�ချျထွ��မု/မွမး�မးဖြပိုင်းးဆိုင်းးမု ဘောတူ�င်းး�ဆိုု�ချျက်းတူစ်းချ�က်ု� ထွညီ်းသွင်းး�စ်ဉ်း�စ်��ချျုေးတူွင်းး အုမးရ�ပိုး်ပိုု��သူသညီး ဘောအ�က်းပိုါထွညီ်းသွင်းး�စ်ဉ်း�စ်��မုမ��က်ု�သ� 

လု�ပိုးနှု�င်းးပိုါသညီး -

• သ�းင်းးးဆုံးုမုုပြုပိုလပုိုးသန်သောည််း လပူိုုဂုဂု�လးသောည်း အရည်းအခြျင်းးးခပိုည််းမးပိုါသောလးး။ (ထားုုသူောထားံ�ေင်းး ဥပိုသေအရ အဓာုပိုပါယှးသော�းမ��းထားးးသောည််း မသောန်းစ်ေမးးမု ရုှာပိုါသောလးး။) 

• သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး သောု�မဟုု�း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု�စ်းခြုရရုှာရန်း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးသောည်း မခေစ်းမသန်လုအုပိုးပိုါသောလးး။ (ဤအရးကြားုု အုမးရးပိုံ်ပိုုုးသောူကြား မဆုံးံးုခေ�းပိုါသသေားးလည်းး အဆုံးုပုိုါ
လပူိုုဂုဂု�လးကြား ဆုံးံးုခေ�းပိုါသောည်း၊ သဆုံးးဘာကြားးဆုံးုငု်းးရး ကြားျန်းးမးသရးကြားွမးးကြားျင်းးသောူ�စ်းဦးးထံားမ� အ�ည်းပြုပိုခြျကြားးသပိုးအပိုးရန်း သ�းင်းးးဆုံးုနုှုငု်းးသောည်း။)

• သ�းင်းးးဆုံးုထုားးးသောည်း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးးသောည်း မလုလုးးအပိုးသောည််း သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး သောု�မဟု�ုး အုပိုးခြျ�ပိုးမုပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး ဝန်းထားု�းဝန်းပိုုုး�စ်းခုြ ေန်း�းးပိုါသောလးး။ (မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု
�စ်းခြုအ�ေကြားးဆုံးုလု်င်းး အုမးရးပိုံ်ပိုုုးသောူမ� မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုအ�ေကြားး သပိုးသခြျရမည်းခေစ်းမ�သေား ဤသောည်းကုုြား ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးပိုါသောည်း။)

• သ�းင်းးးဆုံးုသုောည်း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး သောု�မဟုု�း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုသောည်း အုမးရးအစ်းအစ်ဉ်း၏ သောသဘားသောဘားဝ�ေင်းးး အသခခြခံြအသခပိုးင်းးးအလ��စ်းခုြ လုအုပိုးသစ်နှုငု်းးပိုါသောလးး။

အုမးရးပိုံ်ပိုုုးသောူအသန်ခေင််းး သမးခြေန်းးထားု�းစ်ေေယှးမသောန်းစ်ေမးးမု၏ သောသဘားသောဘားဝ သောု�မဟုု�း ခပိုင်းးးထားန်းမုအသကကြားးင်းးးကြားုု မသမးခမန်းးသောင််းးပိုါ။ အုမးရးပိုံ်ပိုုုးသူောအသန်ခေင်း်း သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး

သောည်း ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းအရနှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏အုမးရးအစ်းအစ်ဉ်းအ�ေကြားး သခပိုးင်းးးလ�မုပိုုုင်းးးအရ "ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးမု" ရုှာမရုှာကုုြားသေား ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးရန်းလုသုောည်း။ အုမးရးပိုံ်ပိုုုးသောူ
အသန်ခေင်း်း အ�းးအဆုံးးးခေစ်းသစ်သသေား မူဝါေ၊ စ်ည်းးမျဉ်းး၊ လပုိုးထားံုး သောု�မဟုု�း လပုိုးထားံုးလပုိုးန်ည်းးမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသောည််းအရးကြားုု ရှာင်းးးလင်းးးသေးးခပိုသောည််း သောု�မဟုု�း သ�းင်းးးဆုံးုသုသေား 
သန်ရးထုုားင်းးခြင်းးး သောု�မဟုု�း မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမုသောည်း မသောန်းစ်ေမးးမုနှ�င်း်း မည်းသောု�ဆုံးကြားးစ်ပိုးပုံိုကြားုု ရှာင်းးးလင်းးးသေးးခပိုသောည််း သမးခြေန်းးမများးကုုြား သမးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

ဘောအ�က်းပိုါ ေမူနာာဘော��င်းးပိုး�စ်းစ်�မ��က် အရ�နှ�စ်းချ�က်ု� လု�ပိုးဘောဆို�င်းးပိုါသညီး -

• လပူိုုဂုဂု�လး (သောု�မဟုု�း အလးးအလးရုှာသောည််း အုမးင်း�းး) �စ်းဦးးသောည်း ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးသောည််း သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး/မေမးးမံခပိုင်းးဆုံးင်းးမု�စ်းခြု ရရုှာရန်း ဥပိုသေအရ အရည်းအခြျင်းးး
ခပိုည်းမးမမး ဆုံးံးုခေ�းသောည်း၊ ထားု�အခပိုင်းး

• သ�းင်းးးဆုံးုခုြ�်သောည််းအရးသောည်း အဆုံးုပုိုါလပူိုုဂုဂု�လး(မများး)နှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏ မသောန်းစ်ေမးးမုနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််း လုအုပိုးခြျကြားးမများးနှ�င််းး ကြားုုကြားးည်းမုရုှာမရုှာ အ�ည်းပြုပိုသပိုးသောည်း။

*အဆုံးုပုိုါသေးင်းးပုံိုစ်ံမများးကြားုု CVOEO ၏ �ရးးမ်�သသေား အုမးရးစ်းမံကြားုန်းးမ� ေန်း�းးခြ�်ပိုါသောည်း။ စ်းမံကြားုန်းးအးး ေုန်းးန်ပံိုါ�း 802-660-3455  လုငု်းးးခြေ� 106  သောု�မဟုု�း www.cvoeo.org/

fhp �ေင်းး �ုုကြားးရုိုကြားးသရးကြားးရုှာနှုငု်းးပိုါသောည်း။

 က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး� က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး�/  

 မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုတ်စး�ု ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး�  မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုတ်စး�ု ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး� -  ပေါ�ာင်းးပုံူးစံမှု�ာ�န်ု�င်း်း လုပုူးးထုံု�လုပုူးးနိည်း�  ပေါ�ာင်းးပုံူးစံမှု�ာ�န်ု�င်း်း လုပုူးးထုံု�လုပုူးးနိည်း�
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 အိမှုးရွာမှုးဝါဒါ သိ� မှုဟုတု်း လုပုူးးထုံု�တ်စး�ု၏  အိမှုးရွာမှုးဝါဒါ သိ� မှုဟုတု်း လုပုူးးထုံု�တ်စး�ု၏ 
 က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး�တ်စး�ုရွရှ�ိရွနိး ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး� က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း ပေါနိရွာထုိုင်းး�င်းး�တ်စး�ုရွရှ�ိရွနိး ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး�

DATE: __________________________

RE: Request for accommodation of policy at _____________________________
                  Address

Dear ______________________________,

           name of property owner/manager

I qualify as an individual with a disability as defined by federal and state fair housing laws.

You have a building located at (address)________________________ where I am requesting a reasonable accommodation  because of my disability.  The particular 

policy or practice for which my accommodation is requested is (POLICY OR PRACTICE)  ________________________________________

____________________________________________________________________________________

Because of my disability, that policy would restrict my ability to use and enjoy a home in that building.

In accordance with my rights under federal and state fair housing laws, I am requesting that you make an accommodation for me regarding the policy referred to above 

and allow me to (accommodation requested)  __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Please respond in writing, within 10 working days, to my request for the above accommodation.

Thank you in advance for your attention to this important matter.

Sincerely,                                                          

______________________________
                     signature

______________________________
                   printed name                  

Certification by Medical Professional, Care Giver, or Person  
who has Professional Knowledge of the Tenant’s Disability

The accommodation requested above by (NAME OF TENANT) ___________________________________  

is consistent with needs associated with this individual’s disability.  

___________________________  ________________________________________  ____________     SIGNATURE  
             PRINTED NAME and TITLE                DATE
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 က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုတ်စး�ု ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး� က်� ို�ပေါကြံက်ာင်းး��ီပေါလု�ားသည််း မွှုမှုး�မံှုဖြပူးင်းး�င်းးမုှုတ်စး�ု ပေါတ်ာင်းး��ုိဖြ�င်းး�

DATE: __________________________

RE: Request for a reasonable modification at _____________________________
                Address

Dear ______________________________,

           name of property owner/manager

I qualify as an individual with a disability as defined by federal and state fair housing laws.

You have a building located at (address)________________________ where I am requesting a reasonable modification because of my disability.  The particular 

barrier or impediment that prompts my modification request is (Barrier OR IMPEDIMENT) __________________________________________

____________________________________________________________________________________

Because of my disability, the barrier or impediment would restrict my ability to use and enjoy a home in that building.

In accordance with my rights under federal and state fair housing laws, I am requesting that you make or allow the following modification of (MODIFICATION 
requested)  _______________________________

_____________________________________________________________________________________

Please respond in writing, within 10 working days, to my request for the above accommodation.

Thank you in advance for your attention to this important matter.

Sincerely,                                                          

______________________________
                     signature

______________________________
                   printed name                  

Certification by Medical Professional, Care Giver, or Person  
who has Professional Knowledge of the Tenant’s Disability

The accommodation requested above by (NAME OF TENANT) ___________________________________  

is consistent with needs associated with this individual’s disability.  

___________________________  ________________________________________  ____________     SIGNATURE  
             PRINTED NAME and TITLE                DATE
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 မှုသနိးစွမှုး�မုှုရှ�ိပေါသာ လုးပုူး�ိုုလုးတ်စးဦး�အပေါနိဖြ�င်း်း  မှုသနိးစွမှုး�မုှုရှ�ိပေါသာ လုးပုူး�ိုုလုးတ်စးဦး�အပေါနိဖြ�င်း်း 

 အ�င်း်းအတ်နိး�အတ်ည်းဖြပူးု��က်း အ�င်း်းအတ်နိး�အတ်ည်းဖြပူးု��က်း

In federal civil rights laws the definition of disability includes:

A physical or mental impairment that substantially limits one or more of the major life activities of such individual; a record of such an impairment; or being 

regarded as having such an impairment.

“... Physical or mental impairment means: Any physiological disorder or condition, cosmetic disfigurement, or anatomical loss affecting one or more 

body systems, such as: neurological, musculoskeletal, special sense organs, respiratory (including speech organs), cardiovascular, reproductive, digestive, 

genitourinary, immune, circulatory, hemic, lymphatic, skin, and endocrine; or any mental or psychological disorder such as intellectual disability, organic brain 

syndrome, emotional or mental illness, and specific learning disability.

Physical or mental impairment includes, but is not limited to, contagious and noncontagious diseases and conditions such as the following: orthopedic, visual, 

speech, and hearing impairments, and cerebral palsy, epilepsy, muscular dystrophy, multiple sclerosis, cancer, heart disease, diabetes, intellectual disability, 

emotional illness, dyslexia and other specific learning disabilities, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Human Immunodeficiency Virus infection 

(whether symptomatic or asymptomatic), tuberculosis, drug addiction, and alcoholism.”

28 CFR § 35.108

As a medical/social service professional with a knowledge necessary to make such a determination, I certify that _____________________________________ 

(name of individual) qualifies as an individual with a disability as defined above.

[ * IMPORTANT: Do NOT reveal the specific NATURE OR SEVERITY of the individual’s disability. ]

The accommodation requested above by my client, is consistent with the individual’s needs associated with their disability.

 ____________________________________________
  signature 

 _____________________________________________
      printed namE AND TITLe                   

 _____________________________________________
        DATE                  
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 စပေါပူး်��ထုာ�ပေါင်း ွဖြပူးနိးအမှုး�ရွနိး ပေါတ်ာင်းး��ုိ��က်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ  စပေါပူး်��ထုာ�ပေါင်း ွဖြပူးနိးအမှုး�ရွနိး ပေါတ်ာင်းး��ုိ��က်း ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ 

DATE: __________________________

TO: ____________________________
 name of landlord

RE: Return of security deposit.

Dear ____________________________:

 name of landlord

It has been more than 14 days since I notified you that I have moved out of your rental
unit at_________________________________________.  I still have not received my security
   address
deposit back or a written itemized list of deductions.

Pursuant to chapter 137, section 4461 of the Vermont state statutes, if a landlord fails to return a security deposit 

and/or a written list of deductions within 14 days from the date the landlord discovers that the tenant had vacated 

the unit, or the date the tenant gives the landlord notice that they have vacated the unit, the landlord forfeits the 

right to keep any of the deposit. Furthermore,  “if the failure is willful, the landlord shall be liable for double the 

amount wrongfully withheld, plus reasonable attorney’s fees and costs.”

I request that you return my deposit to me at once. You may mail it to the following address:

I thank you in advance for complying with the law.

Sincerely,

______________________________
SIGNATURE

______________________________
PRINTED NAME

______________________________

______________________________
MAILING ADDRESS
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 �ဲပူးါသည််းသုတ်းပေါ��အပေါကြံက်ာင်းး� �ွင်း်းဟုပေါ�ားထုုတ်းမုှု  �ဲပူးါသည််းသုတ်းပေါ��အပေါကြံက်ာင်းး� �ွင်း်းဟုပေါ�ားထုုတ်းမုှု 

Disclosure of Information on Lead-Based Paint and/or Lead-Based Paint Hazards

Lead Warning Statement
Housing built before 1978 may contain lead-based paint.  Lead from paint, paint chips, and dust can pose
health hazards if not managed properly.  Lead exposure is especially harmful to young children and pregnant
women.  Before renting pre-1978 housing, lessors must disclose the presence of known lead-based paint and/or
lead-based paint hazards in the dwelling.  Lessees must also receive a federally approved pamphlet on lead 
poisoning prevention.

Lessor’s Disclosure

(a) Presence of lead-based paint and/or lead-based paint hazards (check (i) or (ii) below):

(i) ______ Known lead-based paint and/or lead-based paint hazards are present in the housing
(explain).

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

(ii) _____ Lessor has no knowledge of lead-based paint and/or lead-based paint hazards in the
housing.

(b) Records and reports available to the lessor  (check (i) or (ii) below):

(i) ______ Lessor has provided the lessee with all available records and reports pertaining to
lead-based paint and/or lead-based paint hazards in the housing (list documents
below).

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

(ii) _____ Lessor has no reports or records pertaining to lead-based paint and/or lead-based
paint hazards in the housing.

Lessee’s Acknowledgment (initial)

(c) ________ Lessee has received copies of all information listed above.

(d) ________ Lessee has received the pamphlet Protect Your Family from Lead in Your Home.

Agent’s Acknowledgment (initial)

(e) ________ Agent has informed the lessor of the lessor’s obligations under 42 U.S.C. 4852d and
is aware of his/her responsibility to ensure compliance.

Certification of Accuracy
The following parties have reviewed the information above and certify, to the best of their knowledge, that
the information they have provided is true and accurate.

__________________________________________________ __________________________________________________
Lessor Date Lessor Date

__________________________________________________ __________________________________________________
Lessee Date Lessee Date

__________________________________________________ __________________________________________________
Agent Date Agent Date

Lessor = Landlord Lessee = Renter
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Notice to Occupants 
Promptly report all       
deteriorated paint or   
visible paint chips to the 
Owner or Owner’s agent. 
This means any paint on 
the inside and outside of 
this building that is    
chipping, peeling,     
chalking, flaking,      
cracking, or damaged.     
It also includes any visible 
paint chips on the 
ground. 

Prevent Lead Poisoning 
 Name of Owner or  
 Owner’s Agent:  
 Address:  
 Telephone:  

December 2016 

18 V.S.A. § 1759 
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  င်း�ာ�ရွမှုး��မှုပေါပူး�သည််းအတ်ကွ်း အိမှုးင်း�ာ���ထုာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး� ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ  င်း�ာ�ရွမှုး��မှုပေါပူး�သည််းအတ်ကွ်း အိမှုးင်း�ာ���ထုာ�မုှုကုိ် အ�ုံ�သတ်းဖြ�င်းး� ပေါ�ာင်းးပုံူးစံစာ

****SAMPLE  NOTICE** ** 
DO  NOT  MAKE  CHANGES  TO  THE  LANGUAGE

Termination for Nonpayment of Rent

Date:__________________

Dear ________________________:

 You are hereby notified that your tenancy at [address]___________________________________ is terminated on [date] _____. 

 Your tenancy is terminated for nonpayment of rent. As of the date of this letter, you owe $_____ in back rent.

You can prevent the termination of your tenancy for nonpayment of rent if you pay all of the rent that is owed prior to the termination date 
mentioned above. This payment must include rent through the end of the rental period in which payment is made or tendered.
  
 Landlord reserves all rights to receive and accept partial payment of rent without waiving any of landlord’s legal remedies or rights to 
commence and/or prosecute an eviction action.

 This notice is independent of any other notices to quit you may receive or have received. This notice does not extend or alter times or 
obligations stated in other notices to quit.

        Sincerely,

        [Landlord Name]

Notice Received by:

_________________________________________________

Tenant Name:      date
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 ကြံက်ည််းရှု�ုစစးပေါ��ဖြ�င်းး�အတ်ကွ်း စာရွင်းး� ကြံက်ည််းရှု�ုစစးပေါ��ဖြ�င်းး�အတ်ကွ်း စာရွင်းး�
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 Household Budget  

Spending Plan for    
 

4.           EXPENSES 
Need/ 
Want/ 
Weed 

Priority   
Rank 
(high, 

medium, 
low) Estimated    Actual  

    
 

MUST PAYS       (Bills that you 
must pay, without question)           

1. INCOME   
 

rent / mortgage       
 

  
Left from last month   

 
heat       

 
  

Source 1      electric       
 

  
Source 2     food - home       

 
  

Source 3     health insurance       
 

  
Other: Periodic savings acct.     

 
      

 
  

Other:  3 Squares             
 

  
Other:    

 
        

 
  

Other:   
 

        
 

  
Total Income    

 
TOTAL Must Pays       

 
  

  
  

            

2. SAVINGS   
 

COULD PAYS (Expenses you 
could live without if you had to)           

    
 

    
 

  
 

  
1. Goal: security fund   

 
        

 
  

2. Goal: periodic expenses*   
 

        
 

  
3. Goal:    

 
        

 
  

4. Goal:    
 

        
 

  
Total Savings    

 
        

 
  

 
  

        
 

  
3. Available for 

Expenses (income 
minus savings)   

 
        

 
  

Now move to expenses 
(#4, above and to the right) 

  
        

 
  

6. FINAL 
CALCULATION   

 
        

 
  

    
 

        
 

  
Income minus Savings   

 
        

 
  

= Available for Expenses   
 

        
 

  
Minus Expenses   

 
        

 
  

= Final Balance   
 

        
 

  
 

  
        

 
  

   
        

 
  

   
        

 
  

   
        

 
  

 

 
        

 
  

 
        

 
  

   
 TOTAL Could Pays   

 
  

© 2013 CVOEO 
  

5. Total Expenses in Column     
(Could pays + Must pays       

*You should be saving the “total monthly 
cost estimate” (on the next sheet) to 
cover your periodic expenses as they 
come up throughout the year.  Put the $ in 
a special account dedicated to this! 

 အိမှုးပေါထုာင်းးစု �တ်း��က်းအသုံ�ပေါင်း ွလုပုူးးင်းနိး�စာရွွက်းနိမှုးနိာ အိမှုးပေါထုာင်းးစု �တ်း��က်းအသုံ�ပေါင်း ွလုပုူးးင်းနိး�စာရွွက်းနိမှုးနိာ
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 Household Budget  
  

 

 

  

Category 
Periodic expense                                                  

(Expenses that are not monthly, but they come up 
periodically throughout the year) 

Annual cost 
estimate 

(how much 
does this cost 

per year?) 

Monthly cost 
estimate    
(Divide 

annual cost 
by 12) 

Transportation Bus pass     
Car registration     
Car inspection     
      
      
      
      
      
      
      
      
      

Home Heating fuel (if not a fixed cost)     
Rental/home insurance (if not escrowed in mortgage)     
Furniture or appliances     
      

 
    

      
      
      
      
      
      
      
      
      

Family Dental (not including premium)     

Other health costs (not including premium)     
Children's clothes & shoes     
Adult clothes & shoes     
Holidays & gifts     
School expenses     
School field trips     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

  *Total Cost Estimate     
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 ပြီး�ိုဟုးတ် ုအနိးတ်င်းးနိာမှု�ာ�အတ်ကွ်း  ပြီး�ိုဟုးတ် ုအနိးတ်င်းးနိာမှု�ာ�အတ်ကွ်း FCCFCC အ��က်းအလုက်းမှု�ာ� အ��က်းအလုက်းမှု�ာ�
1996 ခြုနှ�စ်း ဆုံးကြားးသောေယှးသရး အကြားးဥပိုသေ၏ ပိုုေးမ 207 �ေင်းး ကြားေန်းဂုရကြားးကြား ညှွှန်းကကြားးးခြ�်သောည််းအ�ုုင်းးး �ုုကြားးရုိုကြားးထုား�းလငှ်း်းသသေား ခြိုဂုုဟုး�ုမများး (" DBS")၊ လုုင်းးးကြားျယှး သရေးယုုှ 
ဝန်းသဆုံးးင်းးမုသပိုးသောူမများး (ယှခြင်းးကြား ခြျန်းန်ယှးသပိုါင်းးးစ်ံု သန်ရးမ��းမးးစုံ်မ� ခေန့်းခေ�းသရး ဝန်းသဆုံးးင်းးမု သောု�မဟုု�း MMDS) နှ�င််းး ရိုပိုးခမင်းးသံောကကြားးးအသောံလင်ှ်းးဌားန်မများး ("TVBS") 
မ� ဗးေးယှုုအစ်းအစ်ဉ်း အခြျကြားးခပိုမုမများးကြားုု ကကြားည််းရှုသောူမများးမ� လကြားးခြံရရုှာနှုငု်းးစ်ေမးးရည်းအသပို် အစ်ုုးရနှ�င်း်း အစ်ုုးရမဟုု�းသောည််း ကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးနှ�င်း်း စ်ပိုးလျဉ်းးသသေား သလထားုမ� 
လကြားးခံြေမးးယှူသရးကြားုရုယှးမများး (OTARD) ဆုံးုငု်းးရး စ်ည်းးမျဉ်းးကြားုု ေကြားးေရယှးဆုံးကြားးသောေယှးသရးသကြားးးမရှာင်းးကြား လကြားးခြံကြားျင််းးသောံုးခြ�်ပိုါသောည်း။ စ်ည်းးမျဉ်းး (47 C.F.R ပုိုေးမ 1.4000) 
သောည်း 1996 ခြုနှ�စ်း သအးကြားး�ုုဘားလ�ေင်းး အကြားးးသောကြားးသရးကြားးခြ�်သောည်း။

FCC OTARD စ်ည်းးမျဉ်းးကြား အုမးခခြံသခမပိုုုင်းးရှာင်းးမများး သောု�မဟုု�း အုမးင်း�းးမများး၏ သေားးသောန့်းအသောံုးပြုပိုမုအ�ေင်းးးရုှာ န်ယှးသခမမများးမ� �ုုကြားးရုိုကြားးထုား�းလငှ်း်းသသေား ခြိုဂုုဟုး�ုမများး၊ လုုင်းးး
ကြားျယှး သရေးယှုုဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး၊ နှ�င်း်း ရိုပိုးခမင်းးသောံကကြားးး အသောံလငှ်း်းဌားန်မများးမ� ဗးေးယှုုအစ်းအစ်ဉ်းမများး လကြားးခြံရယှူရန်းအ�ေကြားး အင်းး�န်းနာာ�စ်းခြုကြားုု �ပိုးဆုံးင်းး၊ ပြုပိုခပိုင်းးထားုန်းးသောုမးး 
သောု�မဟုု�း အသောံုးပြုပိုရန်း အုမးခခြံသခမပိုုုင်းးရှာင်းးမများး သောု�မဟုု�း အုမးင်း�းးမများး၏အခြေင်း်းအသရးကြားုု ကြားးကြားေယှးသပိုးပိုါသောည်း။ OTARD စ်ည်းးမျဉ်းးသောည်း အသသော�ပိုးထားးးသောည််း ကြိုကြားုး
မ�အ်ခြျကြားးခပိုမုမများးကြားုု လကြားးခြံရယှူပြီးပိုးး ထားပိုးဆုံးင်း်းထားု�းလငှ်း်းသောည််း သောံုးစ်ေ�သောူမများးအ�ေကြားး အန်း�င်းးနာာအခြျု�နှ�င်း်းလည်းး သောကြားးဆုံးုငု်းးပိုါသောည်း။ OTARD စ်ည်းးမျဉ်းး�ေင်းး သောမုုင်းးးဝင်းး
န်ယှးသခမမများး လံပုြုခြံသရးနှ�င်း်း ထားုန်းးသောုမးးသစ်းင်း်းသရှားကြားးသရးအ�ေကြားး ခပိုဌားန်းးခြျကြားးမများး အပိုါအဝင်းး ခြွခြင်းးးခြျကြားးမများးရုှာသောည်း။

OTARD စ်ည်းးမျဉ်းးအရ ပိုုုင်းးရှာင်းး သောု�မဟုု�း အုမးင်း�းးသောူ�စ်းဦးးသောည်း မုမု�ု�ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသသေား သောု�မဟု�ုး မုမုေးသေား သေားးသောန့်းအသောံုးပြုပိုမု သောု�မဟု�ုး ထားုန်းးခြျ�ပိုးမုရုှာသသေား အုမးခခြံသခမ
သပို်�ေင်းး အန်း�င်းးနာာ�စ်းခြု �ပိုးဆုံးင်းးရန်းအခြေင်း်းအသရး ရုှာပိုါသောည်း။ ယှင်းးး�ေင်းး မုသေားးစ်ု�စ်းစု်စ်းသန်အုမးမများး၊ ကြားေန်းေုမုးန်းယံှမများး၊ ပိုူးသပိုါင်းးးအုမးရးမများး၊ အထားပိုးခမင်း်းမြို့မုခပိုအုမး
မများးနှ�င်း်း ထားု�းလပုိုးထားးးသသေားအုမးမများး ပိုါဝင်းးသောည်း။ ကြားေန်းေုမုးန်းယှမးမများး၊ ပိုူးသပိုါင်းးးအုမးရးမများးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးရန်း အုမးခခံြသခမမများး�ေင်းး အဆုံးုပုိုါစ်ည်းးမျဉ်းးသောည်း ဝရန်း�းမများး၊ 
လသေားသဆုံးးင်းးမများး သောု�မဟုု�း ဟုင်းးးလင်းးးသဆုံးးင်းးမများးကြား�်သောု�သသေား "သေားးသောန့်းအသောံုးပြုပိုရန်း" ဧရုယှးမများးနှ�င််းး သောကြားးဆုံးုငု်းးသောည်း။ "သေားးသောန့်းအသောံုးပြုပိုရန်း" ဆုံးုသုောည်းမ�း င်း�းးရမးးသောူမများး
နှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏ဧည််းသောည်းမများးသေား ဝင်းးသရးကြားးသောံုးစ်ေ�နှုငု်းးသောည််း အုမးခခြံသခမ၏ ဧရုယှး�စ်းခုြကြားုု ရည်းညှွှန်းးသောည်း။ အကြားယှး၍ အဆုံးုပုိုါဧရုယှးကုုြား အခခြးးသောူမများးနှ�င်း်း သဝမ်ခြ�်ပိုါကြား 

သောု�မဟုု�း င်း�းးရမးးသောူ၏ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးမရုှာဘာ� ဝင်းးသရးကြားးအသောံုးပြုပိုနှုငု်းးပိုါကြား ၎င်းးးအးး သေားးသောန့်းအသောံုးပြုပိုရန်း န်ယှးသခမ�စ်းခြုခေစ်းသောည်းဟုု မယူှဆုံးပိုါ။

OTARD စ်ည်းးမျဉ်းးသောည်း အုမးရှာင်းး၊ ရပိုးရွးအသောင်းးးအေ့�မ� ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသောည််း သောု�မဟု�ုး ကြားေန်းေုမုးန်းယှမးပိုုုင်းးရှာင်းးမများး ပိုူး�ေ�ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသောည််း အမများးသောံုးဧရုယှးမများးနှ�င််းး မသောကြားးဆုံးုငု်းးပိုါ။ 
ဤအမများးသောံုးဧရုယှးမများး�ေင်းး သန်စ်ရးသန်ရးအမများးအခပိုးးပိုါသသေား ယူှန်စ်း�စ်းခြု၏ သခြါင်းးမုုး သောု�မဟုု�း အခပိုင်းးဘာကြားးန်ရံံမများး ပိုါဝင်းးနှုငု်းးသောည်း ။

အခြျု�သသေားအသခခြအသန်မများးသအးကြားး�ေင်းး အမများးသောံုးအန်း�င်းးနာာ�စ်းခြုကုုြား သန်ထုုားင်းးသူောမများး ရရုှာအသောံုးပြုပိုနှုငု်းးပိုါကြား ရပိုးရွးအသောင်းးးအေ့� သောု�မဟုု�း အုမးရှာင်းးမများးကြား �စ်းဦးးခြျင်းးး
ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသသေား အန်း�င်းးနာာမများး သောု�မဟုု�း ခြိုဂုုဟုး�ုဆုံးသလးင်းးးမများး �ပိုးဆုံးင်းးခခြင်းးးကြားုု �းးခမစ်းနှုငု်းးပိုါသောည်း။ သောု�သသေားး ဗဟုုုအန်း�င်းးနာာမ� အခြျကြားးခပိုမုအရည်းအသသောေးသောည်း �စ်း
ဦးးခြျင်းးးပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသသေား အန်း�င်းးနာာ သောု�မဟုု�း ဆုံးသလးင်းးးမ� အခြျကြားးခပိုမုအရည်းအသသောေးသလးကြားး သကြားးင်းးးရမည်းခေစ်းပြီးပိုးး ဗဟုုုအန်း�င်းးနာာအသောံုးပြုပိုခခြင်းးးအ�ေကြားး ကုြားန်းကြားျစ်ရု�း
မများးသောည်း �စ်းဦးးခြျင်းးးပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးသသေား အန်း�င်းးနာာ သောု�မဟုု�း ဆုံးသလးင်းးးအ�ေကြားး ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမများးထားကြားး မပိုုုရသပို။

စ်ည်းးမျဉ်းးအရ ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးထားးးသသေား အန်း�င်းးနာာမများးကြားုု �ပိုးဆုံးင်းးခခြင်းးး၊ ပြုပိုခပိုင်းးထားုန်းးသောုမးးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး အသောံုးပြုပိုခခြင်းးးကြားုု �းးဆုံးးးသသေား ကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးကြားုု 
�းးခမစ်းထားးးသောည်း။ ဥပိုမး - ကြားုစ်စရပိုးအမများးစ်ု�ေင်းး အန်း�င်းးနာာကြားုု မ�ပိုးဆုံးင်းးမး ခြေင်း်းပြုပိုခြျကြားးရယူှရန်း လုအုပိုးခြျကြားးမများးကြားုု �းးခမစ်းထားးးသောည်း။

ကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးကြား ကြားးးသကကြားးင်းးးဆုံးးသလများးမုရုှာသောသရွ့ အင်း�းးခြျထားးးသသေား အုမးခခြံသခမပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးးကြားုု �းးဆုံးးးရန်း လုအုပိုးသောည််းကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးကြားုု ခြေင််းးပြုပိုနှုငု်းး
ပိုါသောည်း။ ဥပိုမး - အုမးင်း�းးမ� အန်း�င်းးနာာကြားုု �ပိုးဆုံးင်းးခြျုန်း၌ လသေားသဆုံးးင်းးကကြားမးးခပိုင်းးကုုြား ပိုျကြားးစ်းးသစ်ခခြင်းးးအးး �းးခမစ်းသောည််း အင်း�းးခြျကြားန့်းသော�းခြျကြားး�စ်းခြုကြားုု ခြေင်း်းပြုပိုနှုငု်းးေေယှး
အလးးအလးရုှာပိုါသောည်း။  

သဘားကြားင်းးးလံပုြုခြံသရးသောည်း စ်ုုးရုမးပိုူပိုန်းေေယှးရး�စ်းခြုခေစ်းပိုါကြား သောု�မဟုု�း သောမုုင်းးးဝင်းးသန်ရး�စ်းခြု ပိုါဝင်းးပို�းသောကြားးသောည််းသန်ရးမများး�ေ�ေင်းး အသောင်းးးအေ့�၊ အုမးရှာင်းး သောု�မဟုု�း 
သေသောခြံအစ်ုုးရ�စ်းခြုသောည်း အခြျု�သသေား ကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးကြားုု ခပိုဋ္ဌားန်းးနှုငု်းးသောည်း။ ခြေင််းးပြုပိုခြျကြားးရနှုငု်းးသောည််း သဘားကြားင်းးးလံပုြုခြံသရးဆုံးုငု်းးရး ကြားန့်းသော�းခြျကြားး�စ်းခြု၏ ဥပိုမး�စ်း
ခုြမ�း သလ�ုုကြားး၍သလများ�်ုသလများရ်�့ မခေစ်းသစ်ရန်းအ�ေကြားး အန်း�င်းးနာာကြားုု လံပုြုခံြစ်ေးခြျည်းသ��ာင်းးထားးးရန်း လုအုပိုးခြျကြားးခေစ်းသောည်း။ သဘားကြားင်းးးလံပုြုခြံသရး ကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးကြားုု 
ကြားျဉ်းးသခမးင်းးးစ်ေး သရးသေားးရမည်း ခေစ်းသောည်း၊ သောု�မ�သေား ယှင်းးး�ု�သောည်း �ရးးဝင်းး သဘားကြားင်းးးလံပုြုခံြသရးရည်းရွယှးခြျကြားး �စ်းခြုကုုြား ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုရုန်း လုအုပိုးသောည်းထားကြားးပိုုု၍ 
ဝန်းထားုပိုးဝန်းပိုုုးမရုှာသစ်မည်းခေစ်းသောည်း။

ဓား�းသရးင်းးခခြည်း ထားုသ�့ရှိမုကြားန့်းသော�းခြျကြားးမများးနှ�င်း်း ပို�းဝန်းးကြားျင်းးဆုံးုငု်းးရး စ်ံနှနု်းးမများးနှ�င်း်း ပို�းသောကြားးသသေား လမးးညှွှန်းခြျကြားးအခြျု�အ�ုုင်းးး ခပိုည််းမးရန်း FCC သောည်း အသံောနှ�င်း်း သေ
�းဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများးကြားုု လကြားးခြံရယှူပြီးပိုးး ထားပိုးဆုံးင်း်းထားု�းလငှ်း်းနှုငု်းးစ်ေမးးရုှာသသေား အသသော�ပိုး ကြိုကြားုးမ�်အန်း�င်းးနာာမများး လုအုပိုးပိုါသောည်း။ ဤလမးးညှွှန်းခြျကြားးမများးသကကြားးင်း်း အသသော�ပိုး 
ကြိုကြားုးမ�်အန်း�င်းးနာာမများးကြားုု ကြားွမးးကြားျင်းးသောူမများးခေင်း်း�ပိုးဆုံးင်းးရန်း လုအုပိုးခြျကြားးမများးကုုြား ခြေင်း်းပြုပိုသပိုးနှုငု်းးသောည်း။

အန်း�င်းးနာာကြားန့်းသော�းခြျကြားး�စ်းခြုသောည်း �ရးးမဝင်းးဟုု သောင်းးယှံုကကြားည်းပိုါကြား ကြားန့်းသော�းခြ�်သူော၊ အသောင်းးးအေ့�၊ အုမးရှာင်းး သောု�မဟု�ုး သေသောနှတရအစ်ုုးရ�ု�နှ�င်း်း ဦးးစ်ေးသခေရှာင်းးးရန်း 
ကြိုကြားုးစ်းးပိုါ။ သောင်းးသောည်း ၎င်းးးကြားုု �ုုကြားးရုိုကြားးသခေရှာင်းးးနှုငု်းးစ်ေမးးမရုှာပိုါကြား ရှာင်းးးလင်းးးသကကြားည်းသောည််းစ်းရင်းးခြျကြားးရရုှာရန်း FCC သောု�မဟု�ုး အရည်းအခြျင်းးးခပိုည််းမးသသေား �ရးးစ်းရင်းးသရး

န်ယှးပိုယှးရုှာ �ရးးရံိုး�စ်းခြု�ေင်းး အသောနာားခြံလးှ �စ်းသစ်းင်းး �င်းးသောေင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

ထွပိုးဘောဆို�င်းး� အချျက်းအလုက်းမ�� - – https://www.fcc.gov/consumers/guides/installing-consumer-owned-antennas-and-
satellite-dishes 

ရင်းး�ဖြမစ်း – ေကြားးေရယှး ဆုံးကြားးသောေယှးသရး သကြားးးမရှာင်းး
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 အင်း�ာ�အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှုမှု�ာ�အတ်ကွ်း အာမှု�ံ အင်း�ာ�အိမှုးဖြ�ံပေါဖြမှုမှု�ာ�အတ်ကွ်း အာမှု�ံ
အးမခြံသပို်လစ်းအမများးစ်ုကြား ပိုုုင်းးရှာင်းးသန်ထားုုင်းးသောည််း အုုးအုမးမများးကြားုု ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးသပိုးကကြားသောည်း။ သောင်းး၏အုမးင်း�းးသန်ထုုားင်းးသောည််း အုမး�စ်းလံးုထား��ေင်းး သောင်းးမသန်ထုုားင်းးခြျုန်း၌ သောု�မဟုု�း ပိုံုမ�န်း
င်း�းးစ်းးသောည််း ေ�ုုယှအရံအုုးအုမး�စ်းလံးု သောင်းးပိုုုင်းးပိုါကြား သေားးခခြးးသပို်လစ်း�စ်းခြု သောင်းးလုအုပိုးသောည်း။

အင်း�းးယူှန်စ်းမများးအ�ေကြားး သပို်လစ်းမများး�ေင်းး ကြားုမပဏ်းသပို်မူ�ည်း၍ အမည်းအမးးမးးရုှာပိုါသောည်း။ သောု�သသေားး ၎င်းးး�ု�အးး သယှဘုာယှျအးးခေင်း်း သန်ရးစ်ရးဆုံးုငု်းးရး သပို်လစ်းမများးအခေစ်း 

ရည်းညှွှန်းးပြီးပိုးး အုပိုးစ်ုသောံုးခြု - DP-1, DP-2 နှ�င်း်း DP-3 အ�ေင်းးး ကြားျသရးကြားးပိုါသောည်း။

• DP-1 ဘောပို်လုစ် ီ�စ်းခြုဆုံးုသုောည်းမ�း အသခခြခြံခေစ်းပြီးပိုးး မးးသဘားနှ�င်း်း ေျကြားးလုေုျကြားးဆုံးးးပြုပိုခခြင်းးးကြား�်သောု�သသေား ရုိုးရုိုးအရးမများးအ�ေကြားး ကြားးသပိုးသောည်း။

• DP-2 ဘောပို်လုစ် ီ�စ်းခြုသောည်း ပိုုု၍ကြားျယှးခပိုန့်းပိုါသောည်း။ ၎င်းးးကြား သလခပိုင်းးးမုန်း�ုုင်းးး�ုုကြားးခခြင်းးး၊ မုုးသေားးသကြွကြားခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး ေျကြားးလုေုျကြားးဆုံးးးပြုပိုခခြင်းးးမ� ပိုျကြားးစ်းးမုကြား�်သောု� အမည်း�ပိုး
ထားးးသသေား အနှတရးယှးမများးကြားုု ကြားးသပိုးသောည်း။  အမများးစ်ု�ေင်းး �ုုကြားးမုခခြင်းးးအ�ေကြားး ခပိုဌားန်းးခြျကြားးမများး�စ်းခြုပိုင်းး ရုှာပိုါသောည်း (ဥပိုမး - သောင််းးအုမးကုုြား ကြားးး�စ်းစ်းးကြား ဝင်းး�ုုကြားးပိုါကြား)။

• DP-3 ဘောပို်လုစ် ီ�စ်းခုြဆုံးုသုောည်းမ�း 'အထားူးပိုံုစ်ံ' သောု�မဟုု�း 'အနှတရးယှးသပိုါင်းးးစ်ံု' ပိုါသောည််း သပို်လစ်း�စ်းခြုခေစ်းပိုါသောည်း။  အနှတရးယှးကုုြား သေားးသောန့်းေယှးထုား�းခခြင်းးးမပြုပိုသောသရွှ့ ၎င်းးးကြား 
ကြားးသပိုးသောည်း။

အးမခြံပိုေ�စ်းးအမများးစ်ုကြား အုမးရှာင်းးမများးအသန်ခေင်း်း DP-3 သပို်လစ်း�စ်းခြုအ�ေကြားး သရွးခြျယှးရန်း �ုုကြားး�ေန်းးအကကြားံပြုပိုပိုါသောည်း။ အခခြးးအးမခြံသပိုးသူောမများးကြား အုမးရှင်းး အက်�အက်ွယ်းဘောပို�
ဘောရ� ဘောပို်လုစ်မီ�� ဟုုသခြ်သောည််းအရးကုုြား ကြားမးးလ�မးးသပိုးကကြားသောည်း။ ၎င်းးး�ု�ကြား ဘာေ�ုင်းးလးအုုးမများးနှ�င်း်း မးးလင်းးးေုုမများးကြား�်သောု�သသေားအရးမများးအ�ေကြားး ကြားုရုယှးပိုစ်စည်းး ပိုျကြားးခခြင်းးးအ�ေကြားး ပြုခြံ
င်းံုကြားးကြားေယှးမုကြား�်သောု� ဧရုယှးမများးကြားုု ကြားးသပိုးပိုါသောည်း။

ပြုခံြင်းံုကြားးကြားေယှးမု ထားည််းသောေင်းးးစ်ဉ်းးစ်းးရန်း အခခြးးဧရုယှး�စ်းခြုမ�း ပြုပိုခပိုင်းးမုမများးလပုိုးရန်း အသဆုံးးကြားးအဦးးအးးကြားုု အလေ�းထားးးရပိုါကြား င်း�းးရမးးခြဆုံးံးုရံှုးမုအ�ေကြားးခေစ်းသောည်း။  အုမးင်း�းး
�စ်းဦးး ထားေကြားးခြေး သောု�မဟုု�း နှ�င်းးခြျခြံရသောည််းအ�ေကြားး ၎င်းးး�ု�၏သန်အုမးခြန်းး�ေင်းး သန်ထုုားင်းးသူောမရုှာပိုါကြား အုမးရှာင်းးမများးသောည်း င်း�းးရမးးခြဝင်းးသင်းေ ဆုံးံးုရံှုးမုအ�ေကြားး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးပြုပိုလပုိုး
နှုငု်းးသောည်းဟုု ထားင်းးသလရု်ှာကကြားသောည်း။ ၎င်းးးကြား မမ�န်းကြားန်းပိုါ။ အုမးခခြံသခမကြားုု ခပိုင်းးဆုံးင်းးသန်စ်ဉ်း သောင်း်းအးး ဝင်းးသင်းေဆုံးံးုရံှုးမုခေစ်းသစ်သသေား ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးသပိုးထားးးသောည််း ဆုံးံးုရံှုးမု�စ်းခြု ခေစ်းရမည်း။

သောင််းးထားံ�ေင်းး လံသုလးကြားးသောည််း တူ�ဝေးချးမု အက်�အက်ွယ်း ရုှာသကကြားးင်းးး သသောခြများသအးင်းးလည်းးလပုိုးပိုါ။  အုမး�ေင်းးးလ�ကြားျမု၊ �ုရစ္ဆာစ်ားန်း�စ်းသကြားးင်းး 
ကြားုုကြားးမု သောု�မဟုု�း စုု်စ်ေ�းသောည််းသဘားလမးး�စ်းခြုသပို်�ေင်းး �စ်းစ်ံု�စ်းဦးး သခြများးလ�မုကြား�်သောု� ပိုျကြားးစ်းးထားုခြုုကြားးမုအ�ေကြားး အုမးရှာင်းးမများးအးး �ရးးစ်ေ�ဆုံးုု
ပိုါကြား �းဝန်းခြံမု အကြားးအကြားေယှးကြား ၎င်းးး�ု�ကြားုု ကြားးကြားေယှးသပိုးပိုါသောည်း။ 

  င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အာမှု�ံ  င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အာမှု�ံ

င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အာမှု�ံ �ာပေါကြံက်ာင်း်းရှ� ိရွပူးါမှုည်းလဲု။င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အာမှု�ံ �ာပေါကြံက်ာင်း်းရှ� ိရွပူးါမှုည်းလဲု။

သောင်းးင်း�းးရမးးခြျုန်း�ေင်းး သောင်းး၏အုမးရှာင်းး၏ အုမးပိုုုင်းးရှာင်းးအးမခြံကြား အသဆုံးးကြားးအဦးး ပိုျကြားးစ်းးထားုခြုုကြားးမုမများးကုုြား ကြားးသပိုးသောင််းးပိုါသောည်း၊ ေ့�စ်ည်းး�ည်းသဆုံးးကြားးမုအ�ေကြားးဟုု ဆုံးုလုုသုောည်း။ 
သောု�သသေားး အုမးပိုုုင်းးရှာင်းး၏သပို်လစ်းကြား ၎င်းးး�ု�၏အသဆုံးးကြားးအဦးးကြားုုသေား ကြားးသပိုးပြီးပိုးး သောင်းးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းးဥစ်စးမများးကြားုု မကြားးသပိုးပိုါ။ ၎င်းးးကြား င်း�းးရမးးသောူအးမခြံ သောင်း်းထံား�ေင်းးရုှာသောင်း်းသောည်း 
အသကကြားးင်းးးရင်းးးခေစ်းသောည်း။ သောင်းးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းးဥစ်စးမများးကြားုု အစ်းးထားုုးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး သောင်းး၏အင်း�းးသန်ရးအ�ေင်းးး �စ်းစုံ်�စ်းဦးး ထားုခြုုကြားးေဏ်းရးရပိုါကြား �းဝန်းခြံရန်း �ရးးစ်ေ�ဆုံးုမုု�စ်းခြု

ကြားုု �န်းခပိုန်း၍ သောင်း်းကြားုုယှးသောင်းး ခြုခြံခခြင်းးးသောည်း သောင်း်းဘာဏ်းအသကြားးင်း်းအသပို်၌ ဆုံးံးုရံှုးမု ကြီးကြားးးကြီးကြားးးမးးမးး ရုှာသစ်နှုငု်းးသောည်း။ Vermont ဘာဏ္ဍးသရးစ်ည်းးမျဉ်းးဌားန် (Vermont Department 

of Financial Regulation) ၌ သအးကြားး�ေင်းးသပိုးထားးးသောည််း အသခခြခြံအခြျကြားးအလကြားးထားကြားး သကြားများးလေန်းပြီးပိုးး င်း�းးရမးးသောူမများးအ�ေကြားး အးမခြံဆုံးုငု်းးရး ထားပိုးသဆုံးးင်းးးအခြျကြားးအလကြားးမများးရုှာ

ပိုါသောည်း - https://dfr.vermont.gov/consumers/explore-insurance/home 

�ာကုိ် က်ာပေါပူး�ပူးါသလဲု။�ာကုိ် က်ာပေါပူး�ပူးါသလဲု။

င်း�းးရမးးသောူ၏အးမခြံသပို်လစ်းမများးသောည်း အနှတရးယှး 17 မးးသကကြားးင်း်း သောင်း်းကြားုုယှးပိုုုင်းးပိုစ်စည်းးမများး ဆုံးံးုရံှုးရမုမများးအ�ေကြားး ပုံိုမ�န်းအးးခေင်း်း ကြားးသပိုးပိုါသောည်း - မးးသလးင်းးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း 
မုုးကြိုကြားုးပိုစ်းခခြင်းးး၊ သလခပိုင်းးးမုန်း�ုုင်းးး�ုုကြားးခခြင်းးး သောု�မဟုု�း မုုးသေားးသကြွကြားခခြင်းးး၊ အဓာုကြားရိုဏ်းး သောု�မဟု�ုး လထူားုအုံကြွကြားမု၊ သလယှးဉ်းပိုျံ၊ ယှးဉ်းမများး၊ မးးခြုုး၊ ေျကြားးလုေုျကြားးဆုံးးးလပုိုးခခြင်းးး 
သောု�မဟု�ုး မသကြားးင်းးးသောည််းစ်ု�းခေင်း်း ေကုြားခသပိုးခခြင်းးး၊ သောူခြုုးခြုုးခြံရခခြင်းးး၊ အသဆုံးးကြားးအဦးး၏ �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးးခေစ်းသသေား မ�န်း သောု�မဟုု�း သဘားကြားင်းးးသအးင်းးလပုိုးထားးးသောည််း မ�န်းကြား�်သောု�သသေား 
ဝ�ု�ပိုစ်စည်းးမများး၊ မးးသ�းင်းးသပိုါကြားးကြားေ�ခခြင်းးး၊ ပြုပို�းကြားျလးသသေား အရးမများး၊ သရခြ�၊ ဆုံးးးနှ�င်းးး သောု�မဟု�ုး နှ�င်းးးမုုး အသလးခြျုန်း�ု�သကကြားးင််းး ပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးး၊ သန်အုမးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးမ� သရ
နှ�င်း်းဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််းပိုျကြားးစ်းးမုနှ�င်း်း လ��်ပိုးစ်းးအးးခမင်း်း�ကြားးမုသကကြားးင်း်း ပိုျကြားးစ်းးခခြင်းးး။ သရကြီးကြားးးခခြင်းးးမများးနှ�င််းး င်းလျင်းးလပုိုးခခြင်းးးမများးကုုြား ကြားးသပိုးမု မရုှာသကကြားးင်းးး မ��းသေားးပိုါ။ 

င်း�းးရမးးသောူမများး၏အးမခြံသပို်လစ်းမများးသောည်း "အမ�န်း�ကြားယှး သင်းေသေားး�န်းေုုး" (actual cash value) (ACV) သောု�မဟု�ုး "အစ်းးထားုုး ကြားုန်းကြားျစ်ရု�း ပြုခြံငုံ်းကြားးကြားေယှးသပိုးမု" �စ်းခြု
မဟုု�း�စ်းခြုကြားုု ကြားးသပိုးပိုါမည်း။ ACV ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးမုကြား သောင်းး၏ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးသောည်း ပိုျကြားးစ်းးဆုံးံးုရံှုးခြျုန်း သောု�မဟု�ုး အခြုုးခံြရခြျုန်း�ေင်းး �န်းေုုးရုှာခြ�်သောသလးကြားးသေား သပိုးသခြျပိုါမည်း။ 
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  င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အာမှု�ံ  င်း�ာ�ရွမှုး�သး၏ အာမှု�ံ
အစ်းးထားုုးကြားုန်းကြားျစ်ရု�း ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးမုကြား သောင်းးသပိုများကြားးဆုံးံးုခြ�်သောည််း ပိုစ်စည်းးမများးကြားုု အစ်းးထားုုးရန်း အမ�န်း�ကြားယှးကုြားန်းကြားျစ်ရု�းမများးအ�ေကြားး သပိုးသခြျပိုါမည်း။ အစ်ဉ်းအးးခေင်း်း သောင်းး၏ 
ပိုျကြားးစ်းးသောေးးသသေားပိုစ်စည်းးကြားုု အစ်းးထားုုးရန်း သောင်း်းကြားုုယှးပိုုုင်းးအု�းသထားးင်းး�ေင်းးးမ� သပိုးသခြျရမည်းခေစ်းပြီးပိုးး အစ်းးသင်းေခပိုန်းလည်းရရုှာရန်းအ�ေကြားး ခေ�းပိုုုင်းးးမများးကြားုု သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးမများးခြျုန်း
ညုိ်သူောထားံသောု� �င်းးသောေင်းးးရပိုါလုမ်းမည်း။ အစ်းးထားုုးကြားုန်းကြားျစ်ရု�း ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးမုကြား သောင်း်းအးး ပိုရးမးယှမးသကကြားး ပိုုုမုုကုြားန်းကြားျသစ်မည်းခေစ်းသသေားးလည်းး သ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားး�စ်းခြု �င်းးသောေင်းးးရန်း 
သောင်းးလုအုပိုးပိုါကြား ၎င်းးးကြား ပိုုု၍လည်းးသပိုးသခြျမည်းခေစ်းသောည်း။

အကြားယှး၍ သောင်းး၏သန်အုမးခြန်းးသောည်း သောင်း်းသပို်လစ်းမ�ကြားးသပိုးသောည််း မးးသလးင်းးခခြင်းးး၊ ပိုုုကြားးမများးသပိုါကြားးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး အခခြးးအသကကြားးင်းးးရင်းးး�စ်းခြုခုြသကကြားးင််းး မသန်ထုုားင်းးနှုငု်းးေေယှး
ခေစ်းလးပိုါကြား င်း�းးရမးးသောူ၏အးမခြံကြား သောင်းး၏ "ဘာဝသန်ထားုုင်းးမု ထားပိုးသဆုံးးင်းးးအသောံုးစ်ရု�းမများး"ကြားုု ကြားးသပိုးပိုါလုမ်းမည်း။ သယှဘုာယှျအးးခေင်း်း သောင်းး၏မူလသန်ရးပိုမး အလးး�ူ
သ�းနှနု်းးအ�ုုင်းးးအ�း�စ်းခြုရုှာသသေား အခခြးးအုမးခြန်းးကြား�်သောု� သန်ရး�စ်းခြုခြု�ေင်းး သေားးသောန့်းအခြျုန်းပိုမးဏ်�စ်းခြုကကြားး သောု�မဟု�ုး စု်စ်ုသပိုါင်းးးကြားန့်းသော�းခြျကြားး�စ်းခြုအထားု သောင်းးသန်ထားုုင်းးရန်း 
သပိုးသခြျသောည်းဟုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။

�းဝန်းခြံမု အကြားးအကြားေယှးသောည်း င်း�းးရမးးသောူ၏ သပို်လစ်းအမများးစ်ုအ�ေကြားး စ်ံနှနု်းး�စ်းခြုလည်းးခေစ်းသောည်း။ ၎င်းးးကြား သောင်းး၏သန်အုမးခြန်းးရုှာ �စ်းစ်ံု�စ်းဦးးသောည်း သခြများးပြီးပိုးးလ�ကြားျပိုါကြား သောင်းး၏ 
�းဝန်းခြံမုအကြားန့်းအသော�းအထားု မည်းသောည််းကြားုန်းကြားျစ်ရု�းမဆုံးုအု�ေကြားး သောင်း်းအးး ကြားးသပိုးထားးးသောည်းဟုု ဆုံးုလုုပုိုါသောည်း။ ထားု�အခပိုင်းး အဆုံးုပုိုါသူောကြား သောင််းးအးး�ရးးစ်ေ�ဆုံးုရုန်း သရွးခြျယှးပိုါကြား 
�ရးးရံိုးစ်းရင်းးခြျကြားး�စ်းခြုအ�ေင်းးး ၎င်းးး�ု�အနှုငု်းးရသောသလးကြားးအ�ေကြားး ဥပိုသေသရးရး အသောံုးစ်ရု�းမများးနှ�င််းးအ�ူ သောင်း်းအးး ကြားးသပိုးပိုါသောည်း။

၎င်းး�က် မှုည်းမှုာ ကု်နိးက်�ပူးါမှုည်းလဲု။ ၎င်းး�က် မှုည်းမှုာ ကု်နိးက်�ပူးါမှုည်းလဲု။ 

အခခြးးအးမခြံသပို်လစ်း�စ်းခြုခြုန်ည်းး�ူပိုင်းး သောင်းး၏ပိုရးမးယှမးသကကြားးကြား အခြျကြားးအသ�းးမများးမများးအသပို် အမ�းပြုပိုပိုါသောည်း - သောင်းးသန်ထုုားင်းးသောည််းသန်ရး၊ သောင်းး၏ ခေ�းနှ�ုးစ်ရးမများး၊ သောင်းး၏ 
အးမခြံကြားုမပဏ်းနှ�င်း်း သောင်း်းအသန်ခေင်း်း ထားပိုးသဆုံးးင်းးး ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးမုမများး လုအုပိုးခြျကြားးမရုှာမရုှာ သောု�သသေားးလည်းး သ�းကြီးကြားးးသောည််း လကြားးဝ�းရ�နာာ သောု�မဟုု�း ကြားေန်းခပို��းမများးအ�ေကြားး 
ထားပိုးသဆုံးးင်းးး ပြုခြံငုံ်းကြားးကြားေယှးမုအပိုုု သောင်းးမလုခုြျင်းးဘာ� သဘားဘားဝ�ယှးသောင်းးရှားကကြားည််းပိုါကြား �စ်းလလ်င်းး $15 နှ�င််းး $30 ကကြားးး �စ်းသန်ရးရး�ေင်းး သောင်းးသပိုးသခြျရေု�မများးပိုါမည်း။ င်း�းးရမးး
သူော၏သပို်လစ်းမများးကြား အုမးပိုုုင်းးရှာင်းး၏ သပို်လစ်းမများးထားကြားး သလများ၍်ကြားုန်းကြားျသလရု်ှာကကြားသောည်း။ အခြျု�သသေား ကြားုန်းကြားျစ်ရု�းဆုံးုငု်းးရး အခြျကြားးမများး (သောင်းးသန်ထုုားင်းးသောည််းသန်ရး သောု�မဟုု�း သောင်း်း
အသဆုံးးကြားးအဦးးကြားုု �ည်းသဆုံးးကြားးထားးးသောည််း ဝ�ု�ပိုစ်စည်းးမများး) သောည်း သောင်း်းထားုန်းးခြျ�ပိုးမုအခပိုင်းး၌ ရုှာသန်ပိုါမည်း၊ သောု�သသေားး မများးမများးခေ�းနှ�ုးသောည််း သပို်လစ်း�စ်းခြုအ�ေကြားး သရွးခြျယှးခခြင်းးး
ကြား�်သောု� သောင်း်းပိုရးမးယှမးသကကြားးကြားုု နှ�မု်းထားးးနှုငု်းးသောည််း န်ည်းးလမးးမများးရုှာကကြားသောည်း။ 

အကြားယှး၍ အုမးသမေး�ုရစ္ဆာစ်ားန်း�စ်းသကြားးင်းး သောင်းးပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုါကြား သောင်းး၏အုမးသမေး�ုရစ္ဆာစ်ားန်းသကကြားးင်း်း ထားုခြုုကြားးပိုျကြားးစ်းးမုကြားုု သောင််းးသပို်လစ်းအ�ေင်းးး ထားည််းသောေင်းးးထားးးသကကြားးင်းးး သသောခြများပိုါသစ်။ 
အခြျု�အးမခြံကြားုမပဏ်းမများးသောည်း အခြျု�သသေားသခြေးမးးစ်ု�းမများး၏ ပိုုုင်းးရှာင်းးမများးအ�ေကြားး သောု�မဟု�ုး သောင်းး၏ အုမးသမေး�ရုစ္ဆာစ်ားန်းသောည်း အ�ု�းကြားးလ�ေင်းး အုမးခခြံသခမ သောု�မဟုု�း လမူများးကြားုု 
ထားုခုုြကြားးမုခေစ်းသစ်ခြ�်ပိုါကြား သပို်လစ်းမများး မကြားမးးလ�မးးသပိုးနှုငု်းးသကကြားးင်းးး စ်ု�း�ေင်းးးမ��းထားးးပိုါ။

အခခြးးရရုှာနှုငု်းးသသေား သလ်းသ်�းမများးသောည်း သောင်း်းအးမခြံကြားုမပဏ်းသပို် မူ�ည်းပိုါမည်း - ၎င်းးးကြား မည်းသောု�သသေားသလ်းသ်�းမများး ကြားမးးလ�မးးသပိုးသောည်းကုုြား သမးခမန်းးသကကြားးင်းးး သသောခြများပိုါသစ်။ 
ကြားုမပဏ်းအမများးစ်ုကြား မးးခြုုနှ�င်း်းမးးသလးင်းးမု ေမးးစ်ကြားးမများး၊ သောူခြုုးသော�ုသပိုးစ်ကြားးမများးနှ�င်း်း မးးသော�းဘာူးမများးအပိုါအဝင်းး "အကြားးအကြားေယှးသပိုးသရး ကြားုရုယှးမများး" ရုှာခခြင်းးးအ�ေကြားး သလ်းသ်�း
�စ်းခြု ကြားမးးလ�မးးသပိုးကကြားသောည်း။ အခြျု�ကြားုမပဏ်းမများးသောည်း အသောကြားး 55 နှ�စ်းအထားကြားးနှ�င်း်း အပြီးင်းုမးးစ်းး သပို်လစ်းကြားုုင်းးသဆုံးးင်းးသူောမများးအ�ေကြားး သလ်းသ်�း�စ်းခြု ကြားမးးလ�မးးသပိုးနှုငု်းးသောည်း။ 
အခခြးးကြားုမပဏ်းမများးသောည်း ကြားးးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးသောူသပို်လစ်း�ေ�လျကြားး�စ်းခြု သောင်းးယှူပိုါကြား သလ်းသ်�း�စ်းခုြ ကြားမးးလ�မးးသပိုးနှုငု်းးသောည်း။

ပေါတ်ာင်းး��ုိ��က်းတ်စး�ုကုိ် ကုိ်င်းးတ်ယွ်းဖြ�င်းး�ပေါတ်ာင်းး��ုိ��က်းတ်စး�ုကုိ် ကုိ်င်းးတ်ယွ်းဖြ�င်းး�

• သောင်းးဆုံးံးုရံှုးခြ�်သောည်းအရးအ�ေကြားး အးမခြံကြားုမပဏ်း သောု�မဟုု�း သအးဂုျင်း်းထားံသောု� ခြျကြားးခြျင်းးးအသောုသပိုးပိုါ။

• ပိုျကြားးစ်းးထားုခြုုကြားးမုအ�ေကြားး ��းနှုငု်းးပိုါကြား ဓား�းပိုံုမများးအပိုါအဝင်းး အသသေားစ်ု�းစ်းရင်းးးနှ�င်း်း သေးးခပိုခြျကြားး�စ်းခြု ပြုပိုလပုိုးပိုါ။ ခြျုန်းညုိ်သူောကြား ပိုျကြားးစ်းးထားုခုုြကြားးထားးးသသေား သောု�မဟုု�း 

ေျကြားးဆုံးးးခြံရသသေား ပိုုုင်းးဆုံးုငု်းးပိုစ်စည်းးအ�ေကြားး �န်းေုုးကြားုု သော�းမ��းရး�ေင်းး ကြားူည်းရန်း သောင်းး၏ ပိုယှးေျကြားးထားးးသသေား ခြျကြားးလကြားးမ��းမများး၊ လကြားးခံြခေ�းပိုုုင်းးးမများးနှ�င်း်း အခခြးး

စ်းရွကြားးစ်း�မးးမများးကြားုု စ်ုသဆုံးးင်းးးပိုါ။

• သောင်းး၏ ပြုခြံင်းံုကြားးကြားေယှးမုကြားုု စ်ုစ်စ်းသောံုးသောပိုးပိုါ။ သောင်းး၏သပို်လစ်းကြားုု သောင်းးရှားမသ�န့ှုငု်းးပိုါကြား မု�တ ��စ်းသစ်းင်းးရရုှာရန်း သောင််းးသအးဂုျင််းး သောု�မဟု�ုး ကြားုမပဏ်းအးး သ�းင်းးးဆုံးုပုိုါ။

• အးမခြံခြျုန်းညုိ်သောူကြား သောင်း်းအုမးကြားုု ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးခခြင်းးးမပြုပိုမး အခြုုင်းးအမးပြုပိုခပိုင်းးမုမများး မပြုပိုလပုိုးပိုါနှ�င်း်း။ သောင််းးအုုးအုမးကုုြား လယုှကြားးခခြင်းးး သောု�မဟု�ုး ထားပိုးသဆုံးးင်းးးပိုျကြားးစ်းး

ထားုခုုြကြားးခခြင်းးးမ� ကြားးကြားေယှးရန်း ယှးယှးပြုပိုခပိုင်းးမုမများးသေား ပြုပိုလပုိုးပိုါ။ ခြျုန်းညုိ်သောူကြား ပိုျကြားးစ်းးထားုခြုုကြားးမုကြားုု ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးခခြင်းးးမပြုပိုမး အခုုြင်းးအမးပြုပိုခပိုင်းးမုမများး သောင်းးပြုပိုလပုိုးပိုါကြား 

အးမခြံကြားုမပဏ်းကြား သောင်း်းသ�းင်းးးဆုံးုခုြျကြားးကြားုု ခင်းင်းးးနှုငု်းးပိုါသောည်း။

• ��းနှုငု်းးပိုါကြား အးမခြံခြျုန်းညုိ်သောူ၏ ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးမုအသ�းအ�ေင်းးး သောင်းးရုှာသန်ပြီးပိုးး သဆုံးေးသနှေးမုအ�ေင်းးး မ��းစု်မများးမ��းသေားးပိုါ။ 

• သောင်း်းအးမခြံကြားုမပဏ်းနှ�င်း်း ခြျုန်းညုိ်သောူ�ု�နှ�င်း်း ဆုံးကြားးသောေယှးမုအးးလံးုအ�ေကြားး မ��းစု်သကြားးင်းးးသကြားးင်းးးသောုမးးထားးးပိုါ။ အးမခြံကုြားမပဏ်း၏ ဆုံးံးုခေ�းခြျကြားး�စ်းခြုနှ�င်း်းပို�းသောကြားးပြီးပိုးး 

�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး�စ်းခြု သောင်းး�င်းးသောေင်းးးလုပုိုါကြား သောု�မဟုု�း ၎င်းးးကြားုု �ရးးရံိုး�ေင်းး ယှ�ဉ်းခြိုပိုုင်းးလုပုိုါကြား မ��း�မးးမ��းရးသကြားးင်းးးသကြားးင်းးးကြား သောင်း်းအသကကြားးင်းးးရင်းးးအ�ေကြားး ကြားူည်း

သပိုးနှုငု်းးသောည်း။

• ၎င်းးးသောည်းမ်�သောည်းဟုု သောင်းးစ်ု�းသကြားျန်ပိုးမုမရုှာမခြျင်းးး �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးအ�ေကြားး သနာာကြားးဆုံးံးုသခေရှာင်းးးခြျကြားး�စ်းခြုကုုြား သောသဘားမ�ူပိုါနှ�င််းး။ သောင်းးဆုံးနှဒရုှာပိုါကြား လေ�းလပိုးသောည််း 

ခြန့်းမ�န်းးခြျကြားးမများးရယှူရန်း သောင်းးအကြားျံ�းဝင်းးပိုါသောည်း။



72

73   CVOEO STATEWIDE HOUSING ADVOCACY PROGRAMSCVOEO STATEWIDE HOUSING ADVOCACY PROGRAMS
 Fair Housing Project

 Mobile Home Program

 Vermont အမုျားငု်းှးများ�း

73   CHAMPLAIN VALCHAMPLAIN VALLEY OFFICE OF ECONOMLEY OFFICE OF ECONOMIC OPPORTUNITYIC OPPORTUNITY
 အသု�င်းုအဝု�င်းုလားပုရုှားးများ ုကနွ်းရုကု

 Addison, Chittenden, Franklin, န်ုငှ်် ုGrant Isle ရုှာ အခြခးးအစ်အီစ်ဉ်မုျား�း

 
74   STATEWIDESTATEWIDE  COMMUNITYCOMMUNITY  ACTIONACTION  OFFICESOFFICES
 BROC Community Action (BROC)

 Capstone Community Action

 Northeast Kingdom Community Actions (NEKCA)

 South Eastern Vermont Community Action (SEVCA)

75   LEGALLEGAL  ASSISTANCEASSISTANCE
 Lawyer Referral Service

 Legal Clinics - Low Income

 Legal Clinics - Open to anyone

 Vermont Landlord Association

 Vermont Legal Aid / Law Services Vermont

            U.S. Attorney’s Office, District of  Vermont

            U.S. Department of  Housing & Urban Development

75   HOUSINGHOUSING  ANDAND  LIFELIFE  SAFETYSAFETY  CODECODE  INSPECTIONSINSPECTIONS
 Municipal Code Enforcement Offices

 Town Health Officers

 Vermont Department of  Public Safety, Division of  Fire Safety

 Vermont Department of  Health

75   ADDITIONALADDITIONAL  VERMONTVERMONT  STATESTATE  OFFICESOFFICES
 Attorney General’s Office, Consumer Assistance Program

 Vermont Department of  Public Service, Consumer Affairs Division

 Vermont Human Rights Commission

76   CODESCODES, , LAWSLAWS, , ANDAND  STATUTESSTATUTES
76 The Vermont Statutes on Renting

87 Rental Housing Health Code

ပေါနိာက်း�က်းတ်ွဲ ပေါနိာက်း�က်းတ်ွဲ B - B -   ရွင်းး�ဖြမှုစးမှု�ာ�ရွင်းး�ဖြမှုစးမှု�ာ�
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  CHAMPLAINCHAMPLAIN  VALLEYVALLEY  OFFICEOFFICE  OFOF  ECONOMICECONOMIC  OPPORTUNITYOPPORTUNITY
www.cvoeo.org • 802-862-2771 • 1-800-287-7971 (Voice/TDD) 

255 S. Champlain St., P.O. Box 1603, Burlington, VT 05402

Vermont  Tenants
• င်း�းးရမးးသောူမများးနှ�င်း်း အုမးရးရှားသေေသောူမများးအ�ေကြားး 

အခြျကြားးအလကြားး၊ ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးမုနှ�င်း်း ကြားုုးကြားးး
မုမများးဆုံးုငု်းးရး အသရးသပို် သဟုး�်းလုငု်းးးနှ�င်း်း 
သနာာကြားးဆုံးကြားး�ေ�ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး

• ပိုည်းသပိုး အလပုိုးရံိုသဆုံးေးသနှေးပိုေ�မများးနှ�င်း်း 
ဦးးစ်းးသပိုးအုမးင်း�းးသောူ အ�ည်းပြုပိုလကြားးမ��းမများး

• ဘားသေားခပိုန်းဗးေးယှုုမများး/အလပုိုးရံို သဆုံးေးသနှေးပိုေ�
မများးနှ�င်း်း ဘားသေားခပိုန်းထားးးသောည််း သထားးကြားးကြားူပိုစ်စည်းး
မများး

Vermont Tenants Hotline  
802-864-0099 or 1-800-287-7971
vttenants@cvoeo.org
Workshops  
802-660-3455 x205
classcoord@cvoeo.org

Fair  Housing  Project  
• ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးမံု သ�ရ့ှိကြုံကြားံသန်ရသောူမများးအ�ေကြားး 

�ုုင်းးပိုင်းးအကကံြားသပိုးမုမများး၊ ကြားုုးကြားးးမုမများးနှ�င်း်း 
သရှာ့သန်လုကုြားးသပိုးမု

• ပိုည်းသပိုး အလပုိုးရံိုသဆုံးေးသနှေးပိုေ�မများး၊ အုမးရးနှ�င်း်း 
ဝန်းသဆုံးးင်းးမုသပိုးအပိုးသူောမများးအ�ေကြားး သောင်းး�န်းး
မများး

• လထူားု သဆုံးေးသနှေးပိုေ�မများးနှ�င်း်း အသောုုင်းးးအဝုုင်းးး ပိုေ�
အစ်းအစ်ဉ်းမများး

• အးးလံးုပိုါဝင်းးနှုငု်းးပြီးပိုးး သင်းေသကကြားး��းနှုငု်းးသသေား 
အုမးရးမများးကုုြား မြှမင်း်း�င်းးရန်း စ်ည်းပိုင်းးသေားယှးသေသော
မများးအ�ေကြားး သထားးကြားးကူြားစ်းစ်ဉ်းခခြင်းးး

802-660-3335 x106
fhp@cvoeo.org

Mobile  Home  Program

• ခပိုင်းးဆုံးင်းးထုား�းလပုိုးထားးးသောည််း အုုးအုမး

ရပိုးနာားကြားေင်းးး�ေင်းးး သန်ထုုားင်းးသူောမများးအ�ေကြားး 
အခြျကြားးအလကြားး၊ ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးမုနှ�င်း်း ကြားုုးကြားးးမု
မများးပိုါသောည််း သဟုး�်းလုငု်းးးနှ�င်း်း သနာာကြားးဆုံးကြားး�ေ�
ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး

• သောင်းး၏ရပိုုုင်းးခြေင််းးမများးခေစ်းသောည််း �ုုင်းးပိုင်းးအကကြားံသပိုး
မုနှ�င်း်း အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးစ်းစ်ဉ်းသဆုံးးင်းးရွကြားးမုမများးကြားုု 
သောုရုှာပိုါ

• ေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသရး ပိုူးသပိုါင်းးးသဆုံးးင်းးရွကြားးမုနှ�င်း်း 
ရပိုးနာားကြားေင်းးး အသရးင်းးးမများး၊ ရပိုးနာားကြားေင်းးး ပိုု�း
ခြျုန်းမများးနှ�င်း်း သန်ရးအကြားေကြားးင်း�းးရမးးမု ကကြားးးခြံမများး
ပိုါသောည််း အသထားးကြားးအကြားူ

Mobile Home Program Hotline
802-660-3455 x204
mhp@cvoeo.org

COMMUNITYCOMMUNITY  ACTIONACTION  NETWORK:NETWORK: အုုးအုမးမ�်မုကြုံကြားံသ�့သန်ရသောူမများးနှ�င်း်း လုအုပိုးခြျကြားးရုှာသန်သောည််း အခခြးးအသောုုင်းးးအဝုုင်းးးဝင်းးမများးအ�ေကြားး အုမးရးအ�ေကြားး သင်းေသကကြားးသထားးကြားးပိုံ်ခခြင်းးး၊ အုမးရး

ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး ညုိ်နှုငု်းးးသဆုံးးင်းးရွကြားးသပိုးခခြင်းးး၊ အပိုူသပိုးခခြင်းးးနှ�င်း်း သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းး သထားးကြားးပိုံ်သပိုးခခြင်းးး၊ VITA အခြေန်း ခပိုင်းးဆုံးင်းးသပိုးခခြင်းးး၊ 3SquaresVT၊ Farm to Family ကြားူပိုေန်းမများးနှ�င်း်း အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးအသခခြပြုပို 

သဆုံးေးသနှေးပိုေ�နှ�င်း်း ကူြားည်းပိုံ်ပိုုုးသရး အပိုါအဝင်းး Champlain Valley �ခြေင်းးရုှာလမူများးအ�ေကြားး ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမးးစ်ံု သပိုးအပိုးပိုါသောည်း။

CHAMPLAINCHAMPLAIN  VALLEYVALLEY  HEADHEAD  STARTSTART::  ကြားုုယှးဝန်းသဆုံးးင်းးမများး၊ သမေးစ်မ� အသောကြားးင်းါးနှ�စ်းအထားု ကြားသလးမများးနှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏မုသေားးစ်ုမများးအ�ေကြားး ပြီးပိုးးခပိုည််းစ်ံုသသေား ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး။ 802-651-4180

FINANCIALFINANCIAL  FUTURESFUTURES  PROGRAMSPROGRAMS::  သေးကြားးသောည်းမများးအသန်ခေင်း်း ၎င်းးး�ု�၏ သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး ရည်းမ�န်းးခြျကြားးပိုန်းး�ုုင်းးမများးဆုံးးသောု� လပုိုးကြားုုင်းးသဆုံးးင်းးရွကြားးစ်ဉ်း ၎င်းးး�ု�အ�ေကြားး �န်းေုုးရုှာသသေားရင်းးးခမစ်းမများး 

သပိုးအပိုးပိုါသောည်း။ သောံုးစ်ေ�သောူမများးအးး အထားူးအစ်းအစ်ဉ်းသလးခြုမ��ဆုံးင်း်း ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးသပိုးသောည်း - အသမရုကြားန်းလမူးးခေစ်းလးသောူမများးအ�ေကြားး သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး စ်ေမးးသဆုံးးင်းးရည်းသပိုးအပိုးခခြင်းးး၊ အသသေားစ်းးစ်းးပိုေးးသရးလပုိုးင်းန်းး ေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသရး၊ 

�စ်းကြားုုယှးသရ သင်းေသရးသကကြားးသရးနှ�င်း်း သင်းေသကကြားးစ်ေမးးအင်းးဆုံးုငု်းးရး န်ည်းးခပိုသပိုးခခြင်းးး (GreenSavingSmart) 802-860-1417 x121

FOODFOOD  ACCESSACCESS  NETWORK:NETWORK:  Burlington, Middlebury, နှ�င်း်း St. Albans, ရုှာအစ်းးအစ်းသဝခခြမးးမမုများး၊ အေန်းလုငု်းးးမ�းကကြားးးမ၊ု အစ်းးအစ်း သပိုးပိုု�တွမမုများးနှ�င်း်း ပိုပူိုသူနှေးသ�နှေး အစ်းးအစ်းအစ်းအစ်ဉ်းမများး။ Burlington, 

802-658-7939 Middlebury, 802-388-2285 St. Albans, 802-527-7392

SAMARITANSAMARITAN  HOUSEHOUSE//TIMTIM’’SS  HOUSEHOUSE::  Franklin နှ�င်း်း Grand Isle သကြားးင်းး�းမများး�ေင်းးး အုုးအုမးမ�်မု ကြုံကြားံသ�့သန်ရသောူမများးအ�ေကြားး အသရးသပို်ခြုုလုံရးနှ�င်း်း ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးသရးဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး။ 

802-527-0847 

VOICESVOICES  AGAINSTAGAINST  VIOLENCEVIOLENCE//LAURIELAURIE’’SS  HOUSEHOUSE::  Franklin နှ�င်း်း Grand Isle သကြားးင်းး�းမများးရုှာ အုမး�ေင်းးးနှ�င်း်း လုင်းးပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး အကကြားမးးေကြားးမုမ� န်စ်းနာာသောူသေားးသကြားးင်းးမများး/ရှာင်းးသောန်း

လေ�းသခမးကြားးသောူမများးနှ�င်း်း ၎င်းးး�ု�၏သေားးသောမးးမများးအ�ေကြားး ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးမုနှ�င်း်း သရှာ့သန်လုကုြားးသပိုးမု။ 802-524-8538

WEATHERIZATIONWEATHERIZATION::  အုမးသောံုးစ်ေမးးအင်းး ထားုသရးကြားးသရးနှ�င််းး အဆုံးင်းးသခပိုသောကြားးသေားသရးကြားုု �ုုးမြှမင်း်းသပိုးရန်းနှ�င်း်း အပိုူသပိုးခခြင်းးးအ�ေကြားး သင်းေသ�းင်းးးခြံလးှကြားုု သလ်းခ်ြျရန်း အုမးပိုုုင်းးရှာင်းးမများးနှ�င်း်း င်း�းးရမးးသောူမများးအ�ေကြားး 

ဝန်းသဆုံးးင်းးမုအမးးမးး။ 800-545-1084

CVOEO  STATEWIDE  HOUSING  ADVOCACY  PROGRAMS

Addison Community Action
54 Creek Road, Suite A
Middlebury, VT 05753
802-388-2285 

Chittenden Community Action
255 South Champlain St.
Burlington, VT 05401
802-863-6248 

Franklin/Grand Isle C.A.
5 Lemnah Drive  
St. Albans, VT 05478             
802-527-7392 

စာာသားာ�ဘာာသားာပြ�န်မု်ှုဆုို�င််ရာာ လမ်ှု�ညွှနှ်ရ်ာရုိှိရာန် ်PDF ကုို�ကြကိုည့်််�ါ။
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  COMMUNITYCOMMUNITY  ACTIONACTION  �ုံ�မှု�ာ� �ုံ�မှု�ာ� 
 ဖြပူးင်းးပူးပေါနိရွာ  ဖြပူးင်းးပူးပေါနိရွာ CHAMPLAINCHAMPLAIN  VALLEYVALLEY

BenningtonBennington//RutlandRutland  OpportunitiesOpportunities  CouncilCouncil  (BROC)(BROC)
BROC သောည်း ဆုံးင်းးးရ�မေ�သ�မုခေစ်းသစ်သသေား သောု�မဟုု�း ၎င်းးးအးးအပြီးပိုးးအပိုုုင်းးေယှးရှားးသရးလမးးသပို်�ေင်းး ရပိုးကြားးသန်သသေား 

အသခခြအသန်မများးကြားုု သခပိုးင်းးးလ�ရန်း လပုိုးကြားုုင်းးပိုါသောည်း။ Community Action ဝင်းးသင်းေန်ည်းးပိုါးသောည််း Vermont �ေင်းးး

သန်ထားုုင်းးသောူမများးအးး အသခခြခြံလုအုပိုးခြျကြားးမများး သထားးကြားးကြားူသပိုးရံိုသေားမကြား အလပုိုးအကြားုုင်းးအခြေင််းးအလမးးမများးမ��ဆုံးင််းး မုမုေးသေား
ခပိုည််းစ်ံုလံသုလးကြားးမုရရုှာရန်း ကြားွမးးကြားျင်းးမုမများးနှ�င်း်း ရင်းးးခမစ်းမများးေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသစ်ရန်း ကြားူည်းသပိုးသောည်း။  ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး�ေင်းးး ပိုါဝင်းး
သောည်းမ�း -  အသထားေသထားေ အသထားးကြားးအပိုံ်၊ သလးင်းးစ်းနှ�င်း်း သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးဆုံးုငု်းးရး အသထားးကြားးအပိုံ၊် အုမးရးဆုံးုငု်းးရး အသထားးကြားး

အပိုံ်၊ သရှာ့သန်လုကုြားးသပိုးခခြင်းးးနှ�င်း်း သဆုံးေးသနှေးသပိုးခခြင်းးး၊ ရးသေားဥ�ုေဏ်းခြံနှုငု်းးရည်းရုှာသစ်ခခြင်းးး၊ အင်း�းးအုမးရး၊ Jen မုု�ယှး၊ အသဟုးင်းးး

ပိုစ်စည်းး စ်�ုုးဆုံးုငု်းး၊ အစ်းးအစ်းသဝခခြမးးမု၊ အစ်းးအစ်းနှ�င်း်း အးဟုးရဆုံးုငု်းးရး ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး၊ ကြားသလးသစ်းင််းးသရှားကြားးသရး အစ်းးအစ်း
အစ်းအစ်ဉ်း၊ အသသေားစ်းးစ်းးပိုေးးသရးလပုိုးင်းန်းး ေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသရး၊ သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး ပိုည်းသပိုး၊ အလပုိုးအကုုြားင်းးဆုံးုငု်းးရး သလက်ြားျင်း်း
သောင်းးကကြားးးမု။

CapstoneCapstone  CommunityCommunity  ActionAction
Capstone သောည်း လအူမများးအသန်ခေင်း်း စ်းးပိုေးးသရးသောုခြခြျမးးသေားကြားုု သောုကြားခးရုှာရုှာသအးင်းးခမင်းးရရုှာသအးင်းးကူြားည်းရန်းနှ�င်း်း Vermont 
အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးမများးအးး ခြေန်းအးးခေည််းသပိုးရန်း မု�းေကြားးလပုိုးသဆုံးးင်းးမုမများး ေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသစ်ရန်း ပြီးပိုးးခပိုည််းစ်ံုသသေား ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး 
သပိုးအပိုးသောည်း။  ကြားွနှးပုိုး�ု�၏ ကြား�ုကြားဝ�းမ�း ဆုံးင်းးးရ�မေ�သ�မုသကကြားးင်း်းခေစ်းရသောည််း ဆုံးင်းးးရ�ေကုြားခကုုြား သလ်းခ်ြျရန်း၊ ဆုံးင်းးးရ��ေင်းးးမ� ထားေကြားး

ရန်း လ�ူစ်းဦးးခြျင်းးးစ်းနှ�င်း်း မုသေားးစ်ုမများးနှ�င်း်းအ�ူ အလပုိုးလပုိုးရန်းနှ�င်း်း Vermont �ေင်းးးသန်ထားုုင်းးသူောအးးလံးုအ�ေကြားး စ်းးပိုေးးသရးအရ 
�ရးးမ်�မုရုှာသအးင်းး သရှာ့သန်လုကုြားးသပိုးရန်းခေစ်းပိုါသောည်း။  ပိုါဝင်းးသောည််း ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများးမ�း -  အစ်းးအစ်းနှ�င်း်း အးဟုးရအစ်းအစ်ဉ်း
မများး၊ အုုးအုမးအပိုူသပိုးခခြင်းးးနှ�င်း်း သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးဆုံးုငု်းးရး အသထားးကြားးအပိုံ၊် အုမးရးဆုံးုငု်းးရး �ုုင်းးပိုင်းးအကကြားံသပိုးမုနှ�င်း်း ဝန်းသဆုံးးင်းးမု
မများး၊ ကြားသလးသစ်းင်း်းသရှားကြားးသရး အစ်းးအစ်းအစ်းအစ်ဉ်း၊ ကြားသလးမများးနှ�င်း်း အ�ူသန်အခြျုန်းရရန်း ကြီးကြားးးကကြားပိုးမုခေင််းးလးသရးကြားးသ�့ဆုံးံမုု၊ 

မုသေားးစ်ု စ်း��းသခမးကြားးသရးစ်င်းး�း၊ သရှားဦးးစ်�င်းးခခြင်းးး၊ အသောုုင်းးးအဝုုင်းးး မးးေုုခြန်းး အကြားယှးေမး (Community Kitchen 

Academy)၊ အလပုိုးအ�ေကြားး သလက်ြားျင်း်းသောင်းးကကြားးးမု၊ အသသေားစ်းးစ်းးပိုေးးသရးလပုိုးင်းန်းး ေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသရး အစ်းအစ်ဉ်း၊ အခြေန်း
အ�ေကြားး ခပိုင်းးဆုံးင်းးသရးအစ်းအစ်ဉ်း၊ သောယှးယှူပိုု�သဆုံးးင်းးသရး ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးမု။

Northeast Kingdom Community ActionNortheast Kingdom Community Action
အပြုပိုသောသဘားသဆုံးးင်းး၍ ကြီးကြားးးပိုေးးမုနှ�င်း်း အသခပိုးင်းးးအလ�လပုိုးရန်းအ�ေကြားး လ�ူစ်းဦးးခြျင်းးးစ်း၏ အလးးအလးကြားုု ယှံုကကြားည်းခခြင်းးး၊ 
NEKCA သောည်း ၎င်းးး�ု�၏ဘာဝအရည်းအသသောေးကြားုု မြှမင်း်း�င်းးရန်း အသထားးကြားးအပိုံ်ရှားသောူမများးအးး စ်ေမးးသဆုံးးင်းးရည်းသပိုးအပိုးရန်း 
ကြား�ုကြားဝ�းပြုပိုထားးးသောည်း။  ကြားွနှးပုိုး�ု�သောည်း �ုုကြားးရုိုကြားးအစ်းအစ်ဉ်း လပုိုးရှားးမုမများး၊ ကြားုုးကြားးးရည်းညှွှန်းးသပိုးမုမများး၊ သရှာ့သန်လုကုြားးသပိုးမုနှ�င်း်း 

ကြား�်ရ�့မုမပြုပိုသောည််းပိုံုစ်ံခေင်း်း ပိုည်းသပိုးမု�ု�ကြားုု Northeast Kingdom �ေင်းးးရုှာ လမူများးနှ�င်း်း အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးမများးအ�ေကြားး သပိုးအပိုး
ပိုါသောည်း။  ပိုါဝင်းးသောည််း ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများးမ�း -  သရှားဦးးစ်�င်းးခခြင်းးး၊ လငူ်းယှးသရးရး ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး၊ အသဟုးင်းးးပိုစ်စည်းးစ်�ုုးဆုံးုငု်းး၊ 
အလပုိုးအ�ေကြားး သလက်ြားျင်း်းသောင်းးကကြားးးသပိုးမု၊ ကြားသလးသစ်းင်း်းသရှားကြားးမု ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးသရးဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး၊ မုဘာမများးအ�ေကြားး အခြျကြားးအလကြားး
ရင်းးးခမစ်းစ်င်းး�း၊ မုသေားးစု် ကြားူည်းပိုံ်ပိုုုးသရးလပုိုးသေားးနှ�င်း်းသောူနာာပြုပို၊ မုဘာနှ�င်း်းကြားသလး စ်င်းး�းမများး၊ အစ်းးအစ်းသဝခခြမးးမု၊ အသရးသပို် 
သလးင်းးစ်းအသထားးကြားးအပိုံ်၊ လ်ပိုးစ်စ်းဓား�းအးး ပြုေ�းထားးးခြံရမုအ�ေကြားး အသထားးကြားးအပိုံ၊် အသသေားစ်းးစ်းးပိုေးးသရးလပုိုးင်းန်းး ေ့ံရှိခြိုေုး

�ုုး�ကြားးသရးအစ်းအစ်ဉ်း(MBDP)၊ အသောုုင်းးးအဝုုင်းးးနှ�င်း်း �ရးးသရးရး အစ်းအစ်ဉ်းမများး။

South Eastern Vermont Community ActionSouth Eastern Vermont Community Action
SEVCA ကြားုု 1965 ခြုနှ�စ်း�ေင်းး နှုငု်းးင်းံအနှ့တံွရုှာ 'ဆုံးင်းးးရ�မေ�သ�မုကြားုု �ုုကြားးခြုုကြားးသရး'၏ �စ်းစ်ု�း�စ်းပိုုုင်းးးအသန်ခေင််းး ေန်း�းးခြ�်ပြီးပိုးး 

အသောုုင်းးးအဝုုင်းးး လပုိုးရှားးမုဆုံးုငု်းးရး သအဂုျင်းးစ်း (Community Action Agency (CAA))—ပိုုဂုဂလုကြား၊ အခမ�းအစ်ေန်းး

မယူှသောည််း သကြားးးပိုုုသရးရှာင်းးး၊ သေသောခြံမ�ဦးးသဆုံးးင်းးစ်�င်းး အုပိုးခြျ�ပိုးကြားး သေသောနှတရ၊ ခပိုည်းန်ယှးနှ�င််းး ခပိုည်းသထားးင်းးစု်အရးရုှာမများးမ� ေးဇုုင်းးး

ထားု�းထားးးသောည််း Windham နှ�င်း်း Windsor သကြားးင်းး�းမများးကြားုု ဝန်းသဆုံးးင်းးသပိုးသသေား 'ဆုံးင်းးးရ�မေ�သ�မုဆုံးန့်းကြားျင်းးသရးသအဂုျင်းးစ်း'�စ်း

ခြုအခေစ်း �ည်းသထားးင်းးခြ�်ပိုါသောည်း။  ပိုါဝင်းးသောည််း ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများးမ�း -  လပုိုးသေားးအင်းးအးး ေ့ံရှိခြိုေုး�ုုး�ကြားးသရးနှ�င်း်း သလက်ြားျင်း်းသောင်းးကကြားးး

သရး၊ လပုိုးအးးသပိုး ဝင်းးသင်းေဆုံးုငု်းးရး အခြေန်းအသထားးကြားးအပိုံ် (VITA) အစ်းအစ်ဉ်း၊ အသသေားစ်းးစ်းးပိုေးးသရးလပုိုးင်းန်းး အစ်းအစ်ဉ်း၊ အသရး

သပို် သလးင်းးစ်းနှ�င်း်းသရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းး အသထားးကြားးအပိုံ်၊ အုမးရးဆုံးုငု်းးရး �ုုင်းးပိုင်းးအကကြားံသပိုးမု၊ အသရးသပို် သခေရှာင်းးးခြျကြားး၊ သရှားဦးး
စ်�င်းးမု၊ မုဘာအုပိုးထားုန်းးသရး ဝန်းသဆုံးးင်းးမုမများး၊ ရးသေားဥ�ုေဏ်း ခြံနှုငု်းးရည်းရုှာသရး၊ အသဟုးင်းးးပိုစ်စည်းးစ်�ုုးဆုံးုငု်းးမများး။ 

Rutland Office (Admin)
45 Union St. 
Rutland, VT 05701
802-775-0878
1-800-717-2762

Bennington Office
332 Orchard Rd.  
Bennington VT, 05201
802-447-7515
www.broc.org

20 Gable Place
Barre, VT 05641
802-479-1053
www.capstonevt.org

70 Main St.  
Newport, VT 05855
802-334-7316
nekcavt.org

91 Buck Drive 
Westminster, VT  05158 
802-722-4575 
1-800-464-9951
www.sevca.org

SEE PDF FOR GUIDANCE ON TEXT TO TRANSLATE
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 ဥပူးပေါဒါပေါရွ�ရွာ အပေါထုာက်းအပ်ံူး ဥပူးပေါဒါပေါရွ�ရွာ အပေါထုာက်းအပ်ံူး

ပေါရှ��ပေါနိ ရွည်းညွှာနိး�လုာဲပေါဖြပူးာင်းး�ပေါရွ� ဝနိးပေါ�ာင်းးမုှုပေါရှ� �ပေါနိ ရွည်းညွှာနိး�လုာဲပေါဖြပူးာင်းး�ပေါရွ� ဝနိးပေါ�ာင်းးမုှု

အုမးရှာင်းး/အုမးင်း�းး အခြျင်းးးအရးမများး�ေင်းး စ်ု�းဝင်းးစ်းးမုရုှာသကကြားးင်းးး ညှွှန်းခပိုသောည််း 

Vermont ပိုုဂုဂလုကြား ဥပိုသေအကကြားံသပိုးမများးအ�ေကြားး စ်းရင်းးးပြုပိုစ်ုခြျကြားး�စ်းခြုကြားုု ထားုန်းး

သပိုးထားးးသောည်း။  ပိုထားမနာာရးဝကြားးစ်း �ုုင်းးပိုင်းးအကကြားံသပိုးမုအ�ေင်းး အခမင်း်းဆုံးံးု $25 
အထား။ု  ပိုထားမနာာရးဝကြားးအပြီးပိုးး�ေင်းး အခြသကကြားးကြားုု ဥပိုသေအကကြားံသပိုး �စ်းဦးးခြျင်းးး
စ်း၏နှနု်းးထားးးနှ�င်း်းအည်း သကြားးကြားးခြံသောည်း။

1-800-639-7036

https://www.vtbar.org/find-a-lawyer

ဥပူးပေါဒါပေါရွ�ရွာ အ�မ်ဲှုအကြံကံ်ပေါပူး�ရွာပေါနိရွာမှု�ာ� ဥပူးပေါဒါပေါရွ�ရွာ အ�မ်ဲှုအကြံကံ်ပေါပူး�ရွာပေါနိရွာမှု�ာ� -  
ဝင်းးပေါင်းနွိည်း�ပူးါ�သးဝင်းးပေါင်းနွိည်း�ပူးါ�သး

• Bennington County Legal Assistance Project  802-447-8500

• Vermont Volunteer Lawyers Project (statewide)  
800-639-8857 x118

• Windsor/Orange Legal Assistance Project   
802-223-2020

• Windham County Legal Assistance Project   
802-223-2020

Vermont ဒေရှာ့ဒေန်းရံုံးး အခများ� ်ဥပဒေေဒေရးရး ဝန်းဒုေဆိုးင်မုျားစု်းရင်းု

ဥပူးပေါဒါပေါရွ�ရွာ အ�မ်ဲှုအကြံကံ်ပေါပူး�ရွာပေါနိရွာမှု�ာ� ဥပူးပေါဒါပေါရွ�ရွာ အ�မ်ဲှုအကြံကံ်ပေါပူး�ရွာပေါနိရွာမှု�ာ� -  
မှုည်းသးမှု�ုိအတ်ကွ်း �ွင်း်းပေါပူး�ထုာ�သည်းမှုည်းသးမှု�ုိအတ်ကွ်း �ွင်း်းပေါပူး�ထုာ�သည်း

• Caledonia County Legal Clinic - 802-748-6600

• အသု�င်းုအဝု�င်းု ခြပန်းလုားညု့်ထားဒူေထားးင်ဒုေရး တွရးးဒေရးရးစ်င်တုွး (Caledonia) - 
802-748-2977

• Rutland Pilot Project - 802-223-2020

• Washington County Legal Clinic - 802-479-4205

• South Royalton ဥပဒေေဒေရးရး အခများ�အ်ကြံကဒံေပးရးဒေန်းရး - 802-831-1500

VermontVermont  LANDLORDLANDLORD    AssociationAssociation
Vermont ခပိုည်းန်ယှး�ေင်းးးရုှာ စ်းးပိုေးးသရးသောကြားးသောကြားးနှ�င်း်း ကြားုုယှး�ုုင်းးသန်ထားုုင်းးသသေား 
အုမးရှာင်းးမများး နှ�စ်းမးးလံးုကုုြား ကြားုုယှးစ်းးပြုပိုသပိုးသောည််း ကြားုန်းသောေယှးသရးအသောင်းးးအေ့��စ်း
ခြု။

P.O. Box 701    
5203 Shelburne Road   
Shelburne, VT 05482   

www.vtlandlord.com

802-985-2764

888-569-7368

VermontVermont  LegalLegal  AidAid
LEGALLEGAL  SERVICESSERVICES  VERMONTVERMONT
ခပိုည်းန်ယှး�ခြေင်းးရုှာ ရံိုးမများးကြား သင်းေသကကြားးဆုံးုငု်းးရး သော�းမ��းခြျကြားးခပိုည််းမးသသေား အုမးင်း�းး

မများးအ�ေကြားး အုမးရှာင်းး/အုမးင်း�းး ခပိုဿနာာမများး�ေင်းး ဘာကြားးသပိုါင်းးးစ်ံုမ�အကကြားံသပိုးကြားး 
�ရးးရံိုးအသရးယှူသဆုံးးင်းးရွကြားးမုမများး�ေင်းး ကြားုုယှးစ်းးပြုပိုသပိုးသောည်း။

800-889-2047

www.vtlegalaid.org

www.vtlawhelp.org

U.S. Attorney’s office,  U.S. Attorney’s office,  
district of vermontdistrict of vermont
�ရးးမ်�သသေား အုမးရးဆုံးုငု်းးရး �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး၊ အထားူးသောခေင်း်း အုမးရး�ေင်းးး လုင်းး

ပိုုုင်းးးဆုံးုငု်းးရး သ��ာင်း်းယှ�ကြားးသစ်းးကြားးးမု�စ်းခြုကုုြား �ုုင်းးကကြားးးရန်း -

Email usavt.ContactUs1@usdoj.gov or

Visit https://www.justice.gov/usao-vt/civil-division

U.S. Department of housing & urban U.S. Department of housing & urban 
development (HUD)development (HUD)
HUD မ�သထားးကြားးပိုံထ်ားးးသသေား အုမးရးအ�ေင်းးး �ရးးမ်�သသေား အုမးရးဆုံးုငု်းးရး 

�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး�စ်းခြုကုုြား �င်းးသောေင်းးးရန်း -

Call 1-800-827-5005 or 617-994-8200 or

Visit https://www.hud.gov/program_offices/fair_housing_equal_opp/online-

complaint

SEE PDF FOR GUIDANCE ON TEXT TO TRANSLATE
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ခြမ်းူန်စီီီပါါယ်း ကျျင်း်းဝတိးဥပါသေ� စိီ��မိ်း��သေရ�ရုံးး� �မ်းျာ�

Barre City  (802) 477-7833  
Bennington  802-442-1037
Brattleboro  802-254-4831
Burlington  802-863-0442
Hartford 802-295-3232 
Montpelier  802-233-9504
Putney 802-387-4372 
Rutland  802-773-1800
South Burlington 802-846-4110
St. Albans 802-524-2132
Winooski  802-655-6410

မြို့မိ်း�န်ယ်းကျျန်း�မ်းာသေရ�အရာရှိ� ိမ်းျာ� မြို့မိ်း�န်ယ်းအရာရှိ� ိမ်းျာ�

ဗးသမးင််းး ၏ င်း�းးရမးးအုမးရးဆုံးုငု်းးရး ကြားျန်းးမးသရး ကြားျင်း်းဝ�းဥပိုသေအ�ုုင်းးး လုကုြားးနာာ
မုရုှာမရုှာ စ်စ်းသဆုံးးပြီးပိုးး သောင်းး၏သေသောခြံ မြို့မုန်ယှးရံိုးမများးကြားုု သခြ်ဆုံးုခုခြင်းးး သောု�မဟုု�း 
VERMONT ကြားျန်းးမးသရးဌားန် ဝကြားးဘားဆုံးုကုြားး �စ်းခြုမဟုု�း�စ်းခြု�ေင်းး �ည်းသန်ရးရှား
နှုငု်းးပိုါသောည်း -

https://www.healthvermont.gov/environment/town-health-
officers
802-863-7220, AHS.VDHTHO@Vermont.gov

 အိမှုးရွာန်ု�င်း်း အသက်းအန်ုတရွာယ်းက်င်းး�ရှ�င်းး�ပေါရွ� က်�င်း်းဝတ်းဥပူးပေါဒါ�ုိင်းးရွာ  အိမှုးရွာန်ု�င်း်း အသက်းအန်ုတရွာယ်းက်င်းး�ရှ�င်းး�ပေါရွ� က်�င်း်းဝတ်းဥပူးပေါဒါ�ုိင်းးရွာ 
 ကြံက်ည််းရှု�ုစစးပေါ��မုှုမှု�ာ� ကြံက်ည််းရှု�ုစစးပေါ��မုှုမှု�ာ�

VERMONT ခြပါည်းန်ယ်း ခြပါည်း�့လး�ခြချား�သေရ�ဌာာန်၊ 
မီ်း�သေ��အန္တတရာယ်း ကျင်းး�ရှိ�င်းး�သေရ�ဌာာန်ခွျာ�၊ သေ��ကျင်းး�
သေရ�ဌာာန်ခွျာ�

မးး၊ လ်ပိုးစ်စ်းဓား�းအးးနှ�င်း်း သောေယှး�န်းးမု သဘားအနှတရးယှးကြားင်းးးရှာင်းးးသရးဆုံးုငု်းးရး 
ကကြားည််းရှုစ်စ်းသဆုံးးမုမများး။

http://firesafety.vermont.gov/
802-479-7561 သောု�မဟုု�း 1-800-640-2106

�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားး�စ်းခြုကုုြား အေန်းလုငု်းးးမ� �င်းးသောေင်းးးရန်း သောု�မဟု�ုး �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးသေးင်းး

ပိုံုစံ်�စ်းသစ်းင်းးကုုြား သေါင်းးးလေုးလပုိုးရန်းအ�ေကြားး ဝင်းးသရးကြားးကကြားည််းရှုရန်း - https://
firesafety.vermont.gov/rental_housing_healthandsafety

VERMONT ခြပါည်းန်ယ်း ကျျန်း�မ်းာသေရ�ဌာာန်

မြို့မုန်ယှး ကြားျန်းးမးသရးအရးရုှာမများးအးး ကြီးကြားးးကကြားပိုးကကြားည််းရှုရန်းအခပိုင်းး, 
ပူးတ်းဝနိး�က်�င်းးက်�နိး�မှုာပေါရွ�ဌာာနိ ကြား သရအရည်းအသသောေး၊ မုလာ း၊ ခြ�၊ 
သကြားများကြားးဂုေမးးဆုံးုငု်းးရး ကြားုစ်စရပိုးမများးနှ�င်း်း အခခြးး လထူားုကြားျန်းးမးသရးနှ�င်း်း ဆုံးကြားးစ်ပိုးသောည််း 
ခပိုဿနာာမများး�ေင်းးး သထားးကြားးကူြားသပိုးပိုါသောည်း။

http://healthvermont.gov/
1-800-464-4343

  VERMONTVERMONT ဖြပူးည်းနိယ်း ထုပူးးပေါ�ာင်းး��ုံ��နိး�မှု�ာ� ဖြပူးည်းနိယ်း ထုပူးးပေါ�ာင်းး��ုံ��နိး�မှု�ာ�

သေရှိ� �သေန်ချာျ�ပါးရုံးး� �၊ �း��စွီ��ူ သေ�ာကျးပါး်သေရ�အစီီအစီဉ်း

သောံုး စ်ေ�သောူ သထားးကြားးပိုံ်သရးအစ်းအစ်ဉ်း သောည်း သောံုးစ်ေ�သောူမများး၏ �ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးမများးကြားုု 
သခေရှာင်းးးရး�ေင်းး ကြားူည်းသပိုးသောည်း။ စ်းးပိုေးးသရးလပုိုးင်းန်းး�စ်းခြု�ည်းးအးး ဆုံးန့်းကြားျင်းး
�ုုင်းးကကြားးးခြျကြားးအခြျု�ရှိရုှာခြျုန်း၌ စ်ံုစ်မးးစ်စ်းသဆုံးးပိုါသောည်း။

https://www.uvm.edu/consumer/
1-800-649-2424

VERMONT VERMONT လ့အခွျာင်း်းအသေရ� သေကျားမ်းရှိ�င်းး

လ ့အခြေင်း်းအသရး သကြားးးမရှာင်းးကြား လအူမများးကြားုု အုမးရး၊ ခပိုည်းန်ယှးအစ်ုုးရ၊ 
အလပုိုးအကြားုုင်းးနှ�င်း်း အစ်ုုးရ သန်ရးထားုုင်းးခြင်းးး�ု�နှ�င်း်း ပို�းသောကြားး၍ ခြေ�ခခြးးဆုံးကြားးဆုံးခံံြရခခြင်းးး
မ� ကြားးကြားေယှးသပိုးသောည်း။  

https://hrc.vermont.gov/
1-800-416-2010

VERMONT ခြပါည်း�့ဝန်းသေ�ာင်းးမု်းဌာာန်၊ �း��စွီ��ူ
သေရ�ရာမ်းျာ�န္တ�င််းး ခြပါည်း�့�တိင်းး�အချာျကျးအလကျးဌာာန်ခွျာ�

သောံုး စ်ေ�သောူသရးရးဌားန်ကြား လ်ပိုးစ်စ်းဓား�းအးး၊ �ယှးလးေုန်းး၊ သကြားဘာယှးလးနှ�င်း်း ပိုုုကြားး
ခေင်း်းလးသသေား သောဘားဝဓား�းသင်း့ကြား�်သောု� သရမးးအသောံုးအသဆုံးးင်းးမများးကြားုု သောံုးစ်ေ�သောူမများး
အ�ေကြားး အသောံုးအသဆုံးးင်းးအ�ေကြားး စ်ရု�းသကြားးကြားးယူှသောည်် အသလအ်ထားမများး ၊ 
အခြျု�းမဆုံးကြားးခပို�းသ�းကြားးခခြင်းးးနှ�င်း်း သင်းေကြိုကြားုသောေင်းးးမုမများးအသကကြားးင်းးး သမးခြေန်းးမများးကြားုု 
ကြားုုင်းး�ေယှးသခပိုးဆုံးုပုိုါသောည်း။

https://publicservice.vermont.gov/publications-resources/
consumers
1-800-622-4496

SEE PDF FOR GUIDANCE ON TEXT TO TRANSLATE
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  VERMONTVERMONT ဖြပူးဌာာနိး���က်းမှု�ာ� ဖြပူးဌာာနိး���က်းမှု�ာ�
**အေန်းလုုင်းးးမ�ရရ�ုရန်း - legislature.vermont.gov/statutes/chapter/09/137

TITLE 9: COMMERCE AND TRADE
CHAPTER 137: RESIDENTIAL RENTAL AGREEMENTS
Subchapter 1: General
§ 4451. Definitions
As used in this chapter:

   (1) “Actual notice” means receipt of  written notice hand-delivered or mailed to the last known address. A 
rebuttable presumption that the notice was received three days after mailing is created if  the sending party 
proves that the notice was sent by first class or certified U.S. mail.

   (2) “Building, housing, and health regulations” means any law, ordinance, or governmental regulation 
concerning health, safety, sanitation, or fitness for habitation, or concerning the construction, maintenance, 
operation, occupancy, use, or appearance of  any premises or dwelling unit.

   (3) “Dwelling unit” means a building or the part of  a building that is used as a home, residence, or 
sleeping place by one or more persons who maintain a household.

   (4) “Landlord” means the owner, lessor, or where applicable, the sublessor of  a residential dwelling unit or 
the building of  which it is a part.

   (5) “Normal wear and tear” means the deterioration which occurs, based upon the reasonable use for 
which the rental unit is intended, without negligence, carelessness, accident, or abuse of  the premises or 
equipment or chattels by the tenant or members of  his or her household or their invitees or guests.

   (6) “Premises” means a dwelling unit, its appurtenances and the building, and the grounds, areas, and 
facilities held out for the use of  tenants generally or whose use is promised to the tenant.

   (7) “Rent” means all consideration to be made to or for the benefit of  the landlord under the rental 
agreement, not including security deposits.

   (8) “Rental agreement” means all agreements, written or oral, embodying terms and conditions concerning 
the use and occupancy of  a dwelling unit and premises.

   (9) “Sublease” means a rental agreement, written or oral, embodying terms and conditions concerning the 
use and occupancy of  a dwelling unit and premises between two tenants, a sublessor and a sublessee.

   (10) “Tenant” means a person entitled under a rental agreement to occupy a residential dwelling unit to 
the exclusion of  others. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 2007, No. 176 (Adj. Sess.), § 44; 
2015, No. 126 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4452. Exclusions
Unless created to avoid the application of  this chapter, this chapter does not apply to any of  the following:

   (1) occupancy at a public or private institution, operated for the purpose of  providing medical, geriatric, 
educational, counseling, religious, or similar service;

   (2) occupancy under a contract of  sale of  a dwelling unit or the property of  which it is a part, if  the 
occupant is the purchaser or a person who succeeds to the interest of  the purchaser;

   (3) occupancy by a member of  a fraternal, social, or religious organization in the portion of  a building 
operated for the benefit of  the organization;
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   (4) transient occupancy in a hotel, motel, or lodgings during the time the occupancy is subject to a tax 
levied under 32 V.S.A. chapter 225;

   (5) occupancy by the owner of  a condominium unit or the holder of  a proprietary lease in a cooperative;

   (6) rental of  a mobile home lot governed by 10 V.S.A. chapter 153;

   (7) transient residence in a campground, which for the purposes of  this chapter means any property used 
for seasonal or short-term vacation or recreational purposes on which are located cabins, tents, or lean-tos, 
or campsites designed for temporary set-up of  portable or mobile camping, recreational, or travel dwelling 
units, including tents, campers, and recreational vehicles such as motor homes, travel trailers, truck campers, 
and van campers;

   (8) transient occupancy in a hotel, motel, or lodgings during the time the occupant is a recipient of  
General Assistance or Emergency Assistance temporary housing assistance, regardless of  whether the 
occupancy is subject to a tax levied under 32 V.S.A. chapter 225; or

   (9) occupancy of  a dwelling unit without right or permission by a person who is not a tenant. (Added 
1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 1987, No. 116, § 1; 1987, No. 252 (Adj. Sess.), § 1; 2007, No. 196 
(Adj. Sess.), § 1; 2015, No. 58, § E.321.3; 2015, No. 126 (Adj. Sess.), § 2.)

§ 4453. Obligations implied
Obligations imposed on landlords and tenants under this chapter shall be implied in all rental agreements. 
(Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4454. Attempt to circumvent
No rental agreement shall contain any provision which attempts to circumvent or circumvents obligations 
and remedies established by this chapter and any such provision shall be unenforceable and void. (Added 
1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

Subchapter 2: Residential Rental Agreements

§ 4455. Tenant obligations; payment of  rent
(a) Rent is payable without demand or notice at the time and place agreed upon by the parties.

(b) An increase in rent shall take effect on the first day of  the rental period following no less than 60 days’ 
actual notice to the tenant. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4456. Tenant obligations; use and maintenance of  dwelling unit
(a) The tenant shall not create or contribute to the noncompliance of  the dwelling unit with applicable 
provisions of  building, housing, and health regulations.

(b) The tenant shall conduct himself  or herself  and require other persons on the premises with the tenant’s 
consent to conduct themselves in a manner that will not disturb other tenants’ peaceful enjoyment of  the 
premises.

(c) The tenant shall not deliberately or negligently destroy, deface, damage, or remove any part of  the 
premises or its fixtures, mechanical systems, or furnishings or deliberately or negligently permit any person 
to do so.

(d) Unless inconsistent with a written rental agreement or otherwise provided by law, a tenant may terminate 
a tenancy by actual notice given to the landlord at least one rental payment period prior to the termination 
date specified in the notice.

(e) If  a tenant acts in violation of  this section, the landlord is entitled to recover damages, costs, and 
reasonable attorney’s fees, and the violation shall be grounds for termination under subsection 4467(b) of  
this title. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)
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§ 4456a. Residential rental application fees; prohibited
A landlord or a landlord’s agent shall not charge an application fee to any individual in order to apply 
to enter into a rental agreement for a residential dwelling unit. This section shall not be construed to 
prohibit a person from charging a fee to a person in order to apply to rent commercial or nonresidential 
property. (Added 1999, No. 115 (Adj. Sess.), § 5.)

§ 4456b. Subleases; landlord and tenant rights and obligations
(a)(1) A landlord may condition or prohibit subleasing a dwelling unit under the terms of  a written rental 
agreement, and may require a tenant to provide written notice of  the name and contact information of  
any sublessee occupying the dwelling unit.

   (2) If  the terms of  a written rental agreement prohibit subleasing the dwelling unit, the landlord or 
tenant may bring an action for ejectment pursuant to 12 V.S.A. §§ 4761 and 4853b against a person that 
is occupying the dwelling unit without right or permission. This subdivision (2) shall not be construed to 
limit the rights and remedies available to a landlord pursuant to this chapter.

(b) In the absence of  a written rental agreement, a tenant shall provide the landlord with written notice 
of  the name and contact information of  any sublessee occupying the dwelling unit. (Added 2015, No. 
126 (Adj. Sess.), § 3.)

§ 4457. Landlord obligations; habitability
(a) Warranty of  habitability. In any residential rental agreement, the landlord shall be deemed to 
covenant and warrant to deliver over and maintain, throughout the period of  the tenancy, premises 
that are safe, clean, and fit for human habitation and which comply with the requirements of  applicable 
building, housing, and health regulations.

(b) Waiver. No rental agreement shall contain any provision by which the tenant waives the protections 
of  the implied warranty of  habitability. Any such waiver shall be deemed contrary to public policy and 
shall be unenforceable and void.

(c) Heat and water. As part of  the implied warranty of  habitability, the landlord shall ensure that the 
dwelling unit has heating facilities which are capable of  safely providing a reasonable amount of  heat. 
Every landlord who provides heat as part of  the rental agreement shall at all times supply a reasonable 
amount of  heat to the dwelling unit. The landlord shall provide an adequate amount of  water to each 
dwelling unit properly connected with hot and cold water lines. The hot water lines shall be connected 
with supplied water-heating facilities which are capable of  heating sufficient water to permit an adequate 
amount to be drawn. This subsection shall not apply to a dwelling unit intended and rented for summer 
occupancy or as a hunting camp. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4458. Habitability; tenant remedies
(a) If  the landlord fails to comply with the landlord’s obligations for habitability and, after receiving 
actual notice of  the noncompliance from the tenant, a governmental entity or a qualified independent 
inspector, the landlord fails to make repairs within a reasonable time and the noncompliance materially 
affects health and safety, the tenant may:

   (1) withhold the payment of  rent for the period of  the noncompliance;

   (2) obtain injunctive relief;

   (3) recover damages, costs, and reasonable attorney’s fees; and

   (4) terminate the rental agreement on reasonable notice.

(b) Tenant remedies under this section are not available if  the noncompliance was caused by the 
negligent or deliberate act or omission of  the tenant or a person on the premises with the tenant’s 
consent. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 1999, No. 115 (Adj. Sess.), § 6.)
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§ 4459. Minor defects; repair and deduct
(a) If  within 30 days of  notice, the landlord fails to repair a minor defect in order to comply with this 
chapter or a material provision of  the rental agreement, the tenant may repair the defect and deduct from 
the rent the actual and reasonable cost of  the work, not to exceed one-half  of  one month’s rent. The tenant 
shall provide the landlord with actual notice of  the cost of  the repair when the cost is deducted from the 
rent.

(b) The tenant remedies under this section are not available if  the noncompliance was caused by the 
negligent or deliberate act or omission of  the tenant or a person on the premises with the tenant’s consent. 
(Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4460. Access
(a) A landlord may enter the dwelling unit with the tenant’s consent, which shall not be unreasonably 
withheld.

(b) A landlord may also enter the dwelling unit for the following purposes between the hours of  9:00 A.M. 
and 9:00 P.M. on no less than 48 hours’ notice:

   (1) when necessary to inspect the premises;

   (2) to make necessary or agreed repairs, alterations, or improvements;

   (3) to supply agreed services; or

   (4) to exhibit the dwelling unit to prospective or actual purchasers, mortgagees, tenants, workers, or 
contractors.

(c) A landlord may only enter the dwelling unit without consent or notice when the landlord has a 
reasonable belief  that there is imminent danger to any person or to property. (Added 1985, No. 175 (Adj. 
Sess.), § 1.)

§ 4461. Security deposits
(a) A security deposit is any advance, deposit, or prepaid rent, however named, which is refundable to the 
tenant at the termination or expiration of  the tenancy. The function of  a security deposit is to secure the 
performance of  a tenant’s obligations to pay rent and to maintain a dwelling unit.

(b) The landlord may retain all or a portion of  the security deposit for:

   (1) nonpayment of  rent;

   (2) damage to property of  the landlord, unless the damage is the result of  normal wear and tear or the 
result of  actions or events beyond the control of  the tenant;

   (3) nonpayment of  utility or other charges which the tenant was required to pay directly to the landlord or 
to a utility; and

   (4) expenses required to remove from the rental unit articles abandoned by the tenant.

(c) A landlord shall return the security deposit along with a written statement itemizing any deductions to a 
tenant within 14 days from the date on which the landlord discovers that the tenant vacated or abandoned 
the dwelling unit, or the date the tenant vacated the dwelling unit, provided the landlord received notice 
from the tenant of  that date. In the case of  the seasonal occupancy and rental of  a dwelling unit not 
intended as a primary residence, the security deposit and written statement shall be returned within 60 days.

(d) The landlord shall comply with this section by hand-delivering or mailing the statement and any payment 
required to the last known address of  the tenant.

(e) If  a landlord fails to return the security deposit with a statement within 14 days, the landlord forfeits the 
right to withhold any portion of  the security deposit. If  the failure is wilful, the landlord shall be liable for 
double the amount wrongfully withheld, plus reasonable attorney’s fees and costs.
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(f) Upon termination of  the landlord’s interest in the dwelling unit, the security deposit shall be 
transferred to the new landlord. The new landlord shall give the tenant actual notice of  the new 
landlord’s name and address with a statement that the security deposit has been transferred to the new 
landlord.

(g) A town or municipality may adopt an ordinance governing security deposits on dwellings. The 
ordinance shall be supplemental to and not inconsistent with the minimum protections of  the 
provisions of  this section. The ordinance may not limit how a security deposit is held. The ordinance 
may authorize the payment of  interest on a security deposit. The ordinance may provide that a Housing 
Board of  Review constituted pursuant to 24 V.S.A. § 5005 may hear and decide disputes related to 
security deposits upon request for a hearing by a landlord or tenant. The Board’s actions shall be 
reviewable under 24 V.S.A. § 5006. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 1987, No. 116, § 2; 
1991, No. 229 (Adj. Sess.), § 1; 2007, No. 176 (Adj. Sess.), § 45.)

§ 4462. Abandonment; unclaimed property
(a) A tenant has abandoned a dwelling unit if:

   (1) there are circumstances which would lead a reasonable person to believe that the dwelling unit is 
no longer occupied as a full-time residence;

   (2) rent is not current; and

   (3) the landlord has made reasonable efforts to ascertain the tenant’s intentions.

(b) If  the tenant abandons the dwelling unit the tenant shall remain liable for rent until the expiration of  
the rental agreement. However, if  the landlord rents the dwelling unit before the expiration of  the rental 
agreement, the agreement terminates on the date of  the new tenancy.

(c)(1) If  any property, except trash, garbage, or refuse, is unclaimed by a tenant who has abandoned 
a dwelling unit, the landlord shall give written notice to the tenant mailed to the tenant’s last known 
address that the landlord intends to dispose of  the property after 60 days if  the tenant has not claimed 
the property and paid any reasonable storage and other fees incurred by the landlord. The landlord shall 
place the property in a safe, dry, secured location, but may dispose of  any trash, garbage, or refuse left 
by the tenant. The tenant may claim the property by providing the landlord with the following within 60 
days after the date of  the notice:

      (A) a reasonable written description of  the property; and

      (B) payment of  the fair and reasonable cost of  storage and any related reasonable expenses incurred 
by the landlord.

   (2) If  the tenant does not claim the property within the required time, the property shall become the 
property of  the landlord. If  the tenant claims the property within the required time, the landlord shall 
immediately make the property available to the tenant at a reasonable place and the tenant shall take 
possession of  the property at that time and place.

(d) Any personal property remaining in the dwelling unit or leased premises after the tenant has vacated 
may be disposed of  by the landlord without notice or liability to the tenant or owner of  the personal 
property, provided that one of  the following has occurred:

   (1) The tenant provided actual notice to the landlord that the tenant has vacated the dwelling unit or 
leased premises.

   (2) The tenant has vacated the dwelling unit or leased premises at the end of  the rental agreement. 
(Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 1999, No. 115 (Adj. Sess.), § 1; 2007, No. 176 (Adj. 
Sess.), § 46.)



82

§ 4463. Illegal evictions
(a) No landlord may willfully cause, directly or indirectly, the interruption or termination of  any utility 
service being supplied to the tenant, except for temporary interruptions for emergency repairs.

(b) No landlord may directly or indirectly deny a tenant access to and possession of  the tenant’s rented or 
leased premises, except through proper judicial process.

(c) No landlord may directly or indirectly deny a tenant access to and possession of  the tenant’s property, 
except through proper judicial process. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4464. Remedies for illegal evictions
(a) Any tenant who sustains damage or injury as a result of  an illegal eviction may bring an action for 
injunctive relief, damages, costs, and reasonable attorney’s fees.

(b) A court may award reasonable attorney’s fees to the landlord if, upon motion and hearing, it is 
determined that the action was not brought in good faith and was frivolous or intended for harassment only. 
(Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

§ 4465. Retaliatory conduct prohibited
(a) A landlord of  a residential dwelling unit may not retaliate by establishing or changing terms of  a rental 
agreement or by bringing or threatening to bring an action against a tenant who:

   (1) has complained to a governmental agency charged with responsibility for enforcement of  a building, 
housing, or health regulation of  a violation applicable to the premises materially affecting health and safety;

   (2) has complained to the landlord of  a violation of  this chapter; or

   (3) has organized or become a member of  a tenant’s union or similar organization.

(b) If  the landlord acts in violation of  this section, the tenant is entitled to recover damages and reasonable 
attorney’s fees and has a defense in any retaliatory action for possession.

(c) If  a landlord serves notice of  termination of  tenancy on any grounds other than for nonpayment 
of  rent within 90 days after notice by any municipal or State governmental entity that the premises are 
not in compliance with applicable health or safety regulations, there is a rebuttable presumption that any 
termination by the landlord is in retaliation for the tenant having reported the noncompliance. (Added 1985, 
No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 2007, No. 176 (Adj. Sess.), § 47.)

§ 4466. Repealed. 1987, No. 74, § 2(b).

§ 4467. Termination of  tenancy; notice
(a) Termination for nonpayment of  rent. The landlord may terminate a tenancy for nonpayment of  rent by 
providing actual notice to the tenant of  the date on which the tenancy will terminate which shall be at least 
14 days after the date of  the actual notice. The rental agreement shall not terminate if  the tenant pays or 
tenders rent due through the end of  the rental period in which payment is made or tendered. Acceptance of  
partial payment of  rent shall not constitute a waiver of  the landlord’s remedies for nonpayment of  rent or 
an accord and satisfaction for nonpayment of  rent.

(b) Termination for breach of  rental agreement.

   (1) The landlord may terminate a tenancy for failure of  the tenant to comply with a material term of  the 
rental agreement or with obligations imposed under this chapter by actual notice given to the tenant at least 
30 days prior to the termination date specified in the notice.

   (2) When termination is based on criminal activity, illegal drug activity, or acts of  violence, any of  which 
threaten the health or safety of  other residents, the landlord may terminate the tenancy by providing actual 
notice to the tenant of  the date on which the tenancy will terminate which shall be at least 14 days from the 
date of  the actual notice.
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(c) Termination for no cause. In the absence of  a written rental agreement, the landlord may terminate a 
tenancy for no cause as follows:

   (1) If  rent is payable on a monthly basis, by providing actual notice to the tenant of  the date on which the 
tenancy will terminate which shall be:

      (A) for tenants who have resided continuously in the same premises for two years or less, at least 60 days 
after the date of  the actual notice;

      (B) for tenants who have resided continuously in the same premises for more than two years, at least 90 
days after the date of  the actual notice.

   (2) If  rent is payable on a weekly basis, by providing actual notice to the tenant of  the date on which the 
tenancy will terminate which shall be at least 21 days after the date of  the actual notice.

(d) Termination of  rental agreement when property is sold. In the absence of  a written rental agreement a 
landlord who has contracted to sell the building may terminate a tenancy by providing actual notice to the 
tenant of  the date on which the tenancy will terminate which shall be at least 30 days after the date of  the 
actual notice.

(e) Termination for no cause under terms of  written rental agreement. If  there is a written rental agreement, 
the notice to terminate for no cause shall be at least 30 days before the end or expiration of  the stated term 
of  the rental agreement if  the tenancy has continued for two years or less. The notice to terminate for 
no cause shall be at least 60 days before the end or expiration of  the term of  the rental agreement if  the 
tenancy has continued for more than two years. If  there is a written week-to-week rental agreement, the 
notice to terminate for no cause shall be at least seven days; however, a notice to terminate for nonpayment 
of  rent shall be as provided in subsection (a) of  this section.

(f) In all cases the termination date shall be specifically stated in the notice.

(g) If  the building is being converted to condominiums, notice shall be given in accordance with 27 V.S.A. 
chapter 15, subchapter 2.

(h) A rental arrangement whereby a person rents to another individual one or more rooms in his or her 
personal residence that includes the shared use of  any of  the common living spaces, such as the living room, 
kitchen, or bathroom, may be terminated by either party by providing actual notice to the other of  the date 
the rental agreement shall terminate, which shall be at least 15 days after the date of  actual notice if  the rent 
is payable monthly and at least seven days after the date of  actual notice if  the rent is payable weekly.

(i) Multiple notices. All actual notices that are in compliance with this section shall not invalidate any other 
actual notice and shall be a valid basis for commencing and maintaining an action for possession pursuant to 
this chapter, 10 V.S.A. chapter 153, 11 V.S.A. chapter 14, or 12 V.S.A. chapter 169, notwithstanding that the 
notices may be based on different or unrelated grounds, dates of  termination, or that the notices are sent at 
different times prior to or during an ejectment action. A landlord may maintain an ejectment action and rely 
on as many grounds for ejectment as are allowed by law at any time during the eviction process.

(j)(1) A landlord’s acceptance of  full or partial rent payment by or on behalf  of  a tenant after the 
termination of  the tenancy for reasons other than nonpayment of  rent or at any time during the ejectment 
action shall not result in the dismissal of  an ejectment action or constitute a waiver of  the landlord’s 
remedies to proceed with an eviction action based on any of  the following:

      (A) the tenant’s breach of  the terms of  a rental agreement pursuant to subsection (b) of  this section;

      (B) the tenant’s breach of  the tenant’s obligations pursuant to subsections 4456(a), (b), and (c) of  this 
title; or

      (C) for no cause pursuant to subsections (c), (d), (e), and (h) of  this section.

   (2) This subsection shall apply to 10 V.S.A. chapter 153, 11 V.S.A. chapter 14, and 12 V.S.A. chapter 169.
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(k) A notice to terminate a tenancy shall be insufficient to support a judgment of  eviction unless the 
proceeding is commenced no later than 60 days from the termination date set forth in the notice. (Added 
1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1; amended 1999, No. 115 (Adj. Sess.), §§ 2, 2a; 2007, No. 176 (Adj. Sess.), § 48; 
2009, No. 129 (Adj. Sess.), § 2.)

§ 4468. Termination of  tenancy; action for possession
If  the tenant remains in possession after termination of  the rental agreement, without the express consent 
of  the landlord, the landlord may bring an action for possession, damages and costs under 12 V.S.A. chapter 
169, subchapter 3. (Added 1985, No. 175 (Adj. Sess.), § 1.)

Subchapter 3: Farm Employee Housing

§ 4469. Repealed. 1999, No. 26, § 6, eff. February 15, 2003.

§ 4469a. Termination of  occupancy of  farm employee housing
(a) As used in this section:

   (1) “Farm employee” means an individual employed by a farm employer for farming operations.

   (2) “Farm employer” means a person earning at least one-half  of  his or her annual gross income from 
the business of  farming as that term is defined in Section 1.175-3 of  the regulations issued by the U.S. 
Department of  the Treasury under the U.S. Internal Revenue Code, as amended.

   (3) “Housing provided as a benefit of  farm employment” means housing owned or controlled by the 
farm employer, whether located on or off  the farm premises, and provided for the occupancy of  the 
farm employee and the farm employee’s family or household members for no payment other than the 
farm employee’s labor. Payment of  utility and fuel charges paid by the farm employee does not affect the 
designation of  housing provided as a benefit of  farm employment.

(b) Unless otherwise provided in a written employment contract, a farm employer who provides housing 
to a farm employee and the farm employee’s family or household members as a benefit of  the employment 
may terminate that benefit and all rights of  the employee and the employee’s family or household members 
to occupy the housing when the employee’s employment is terminated.

(c) The termination of  the housing benefit shall be by written notice served upon the former farm employee 
by a law enforcement officer in accordance with Rule 4 of  the Vermont Rules of  Civil Procedure. The 
notice shall be served together with a summons and complaint seeking a writ of  possession under this 
section to remove the former farm employee from occupancy of  the farm housing. The notice shall include 
the following statements, in boldface print:

“Your employment and housing benefit have been terminated.

“Your employer has filed a legal proceeding in ______ County Superior Court to obtain a court order 
directing you and any family or household member cohabitating in the dwelling to vacate and leave the 
dwelling and remove all of  your possessions. The address and telephone number of  the Court are as 
follows:

“The Court will hold a hearing on your former employer’s request for a court order directing you to leave 
and vacate the dwelling. The hearing will be held on ______ at ______ in the ______ am/pm at the 
courthouse at the address listed above. You have the right to be served with notice of  the hearing at least 
ten days prior to the hearing date. You have the right to appear at this hearing. At the hearing, your former 
employer must prove that the dwelling is needed for housing a replacement employee, and that your failure 
to vacate is causing actual hardship.

“If  you believe that your employment was terminated wrongfully, that your dwelling house was not habitable, 
or if  you have any other claim against your former employer, you may file a counterclaim against your former 
employer as explained in the summons and complaint that are being served upon you with this notice.
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“Filing a counterclaim against your former employer will not delay or stop the Court from ordering you 
to leave and vacate the dwelling.

“You may wish to seek legal advice from a licensed attorney. If  you believe you cannot afford an 
attorney, you may contact the Clerk of  the Court listed above for information about the availability of  
an attorney at public expense, although you may not be entitled to an attorney at public expense.”

(d) A farm employer shall be entitled to a show cause hearing on an expedited basis for the purpose of  
demonstrating that the failure of  the former farm employee to vacate the farm housing is causing an 
actual hardship to the farm employer. The show cause hearing shall be held not less than 10 calendar 
days after service on the former employee of  the notice described in subsection (c) of  this section. The 
issue before the court at the hearing shall be whether the farm employer has suffered actual hardship 
because of  the unavailability of  the farm housing for a replacement employee.

(e) If  the court finds that the farm employer has suffered actual hardship because of  the unavailability 
of  the farm housing for a replacement employee, the court shall enter an order approving a writ of  
possession, which shall be executed not earlier than five business days nor later than 30 days after the 
writ is served, to put the plaintiff  into possession.

(f) If  the court does not make a finding on behalf  of  the farm employer, the farm employer may seek 
an eviction pursuant to sections 4467 and 4468 of  this title and 12 V.S.A. chapter 169, subchapter 3. In 
any action pursuant to this section, the farm employer may file a motion for payment of  the reasonable 
rental value of  the premises into court pursuant to 12 V.S.A. § 4853a.

(g) The right of  a former farm employee to pursue any claim that he or she may have against the former 
farm employer by way of  a counterclaim in a civil action brought pursuant to this section is expressly 
preserved. The assertion of  a counterclaim shall not have the effect of  delaying or preventing the 
removal of  the employee from the housing, nor shall the employee be entitled to obtain injunctive relief  
in the form of  repossession of  farm housing. A former employee who prevails on a counterclaim shall 
be entitled to relief  as provided by applicable law.

(h) Sections 4455, 4461, and 4467 of  this chapter shall not apply to housing provided to a farm 
employee as a benefit of  the employment. (Added 2009, No. 89 (Adj. Sess.), § 2, eff. April 28, 2010; 
amended 2017, No. 11, § 10.)

Subchapter 4: Housing Discrimination; Domestic And Sexual Violence

§ 4470. Recodified. 2019, No. 48, § 1(b).

§ 4471. Definitions
As used in this subchapter:

   (1) “Abuse” has the same meaning as in 15 V.S.A. § 1101.

   (2) “Protected tenant” means a tenant who is:

      (A) a victim of  abuse, sexual assault, or stalking;

      (B) a parent, foster parent, legal guardian, or caretaker with at least partial physical custody of  a 
victim of  abuse, sexual assault, or stalking.

   (3) “Sexual assault” and “stalking” have the same meaning as in 12 V.S.A. § 5131. (Added 2019, No. 
48, § 2.)
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§ 4472. Right to terminate rental agreement
(a) Notwithstanding a contrary provision of  a rental agreement or of  subchapter 2 of  this chapter, a 
protected tenant may terminate a rental agreement pursuant to subsection (b) of  this section without 
penalty or liability if  he or she reasonably believes it is necessary to vacate a dwelling unit:

   (1) based on a fear of  imminent harm to any protected tenant due to abuse, sexual assault, or stalking; or

   (2) if  any protected tenant was a victim of  sexual assault that occurred on the premises within the six 
months preceding the date of  his or her notice of  termination.

(b) Not less than 30 days before the date of  termination, the protected tenant shall provide to the landlord:

   (1) a written notice of  termination; and

   (2) documentation from one or more of  the following sources supporting his or her reasonable belief  that 
it is necessary to vacate the dwelling unit:

      (A) a court, law enforcement, or other government agency;

      (B) an abuse, sexual assault, or stalking assistance program;

      (C) a legal, clerical, medical, or other professional from whom the tenant, or the minor or dependent of  
the tenant, received counseling or other assistance concerning abuse, sexual assault, or stalking; or

      (D) a self-certification of  a protected tenant’s status as a victim of  abuse, sexual assault, or stalking, 
signed under penalty of  perjury, on a standard form adopted for that purpose by:

         (i) a federal or State government entity, including the federal Department of  Housing and Urban 
Development or the Vermont Department for Children and Families; or

         (ii) a nonprofit organization that provides support services to protected tenants.

(c) A notice of  termination provided pursuant to subsection (b) of  this section may be revoked and the 
rental agreement shall remain in effect if:

   (1)(A) the protected tenant provides a written notice to the landlord revoking the notice of  termination; 
and

       (B) the landlord has not entered into a rental agreement with another tenant prior to the date of  the 
revocation; or

   (2)(A) the protected tenant has not vacated the premises as of  the date of  termination; and

       (B) the landlord has not entered into a rental agreement with another tenant prior to the date of  
termination. (Added 2019, No. 48, § 2.)

§ 4473. Right to change locks; other security measures
Notwithstanding any contrary provision of  a rental agreement or of  subchapter 2 of  this chapter:

   (1) Subject to subdivision (2) of  this subsection, a protected tenant may request that a landlord change the 
locks of  a dwelling unit within 48 hours following the request:

      (A) based on a fear of  imminent harm to any protected tenant due to abuse, sexual assault, or stalking; 
or

      (B) if  any protected tenant was a victim of  sexual assault that occurred on the premises within the six 
months preceding the date of  his or her request.

   (2) If  the perpetrator of  abuse, sexual assault, or stalking is also a tenant in the dwelling unit, the protected 
tenant shall include with his or her request a copy of  a court order that requires the perpetrator to leave the 
premises.

   (3) If  the landlord changes the locks as requested, the landlord shall provide a key to the new locks to each 
tenant of  the dwelling unit, not including the perpetrator of  the abuse, sexual assault, or stalking who is 
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subject to a court order to leave the premises.

   (4) If  the landlord does not change the locks as requested, the protected tenant may change the locks 
without the landlord’s prior knowledge or permission, provided that the protected tenant shall:

      (A) ensure that the new locks, and the quality of  the installation, equal or exceed the quality of  the 
original;

      (B) notify the landlord of  the change within 24 hours of  installation; and

      (C) provide the landlord with a key to the new locks.

   (5) Unless otherwise agreed to by the parties, a protected tenant is responsible for the costs of  installation 
of  new locks pursuant to this section.

   (6)(A) A protected tenant may request permission of  a landlord to install additional security measures on 
the premises, including a security system or security camera.

      (B) A protected tenant:

         (i) shall submit his or her request not less than seven days prior to installation;

         (ii) shall ensure the quality and safety of  the security measures and of  their installation;

         (iii) is responsible for the costs of  installation and operation of  the security measures; and

         (iv) is liable for damages resulting from installation.

      (C) A landlord shall not unreasonably refuse a protected tenant’s request to install additional security 
measures pursuant to this subdivision (6). (Added 2019, No. 48, § 2.)

§ 4474. Confidentiality
An owner, landlord, or housing subsidy provider who possesses documentation or information concerning 
a protected tenant’s status as a victim of  abuse, sexual assault, or stalking shall keep the documentation or 
information confidential and shall not allow or provide access to another person unless:

   (1) authorized by the protected tenant;

   (2) required by a court order, government regulation, or governmental audit requirement; or

   (3) required as evidence in a court proceeding, provided:

      (A) the documentation or information remains under seal; and

      (B) use of  the documentation or information is limited to a claim brought pursuant to section 4472 or 
4473 of  this title. (Added 2019, No. 48, § 2.)

§ 4475. Limitation of  liability; enforcement
Except in the case of  gross negligence or willful misconduct, a landlord is immune from liability for 
damages to a protected tenant if  he or she acts in good faith reliance on:

   (1) the provisions of  this subchapter; or

   (2) information provided or action taken by a protected tenant pursuant to the provisions of  this 
subchapter. (Added 2019, No. 48, § 2.)
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Chapter 6 – Environmental Health Rules

Subchapter 6

Rental Housing Health Code

1.0 Authority

This code is adopted pursuant to 18 V.S.A. § 102, 3 V.S.A. § 3003(a) and 3 V.S.A. § 801(b) 
(11).

2.0 Purpose

The purpose of this code is to protect the health, safety and well-being of the occupants of rental 
housing. This code establishes minimum health and habitability standards that all residential 
rental housing in Vermont must conform to.

3.0 Scope

3.1 This Rental Housing Health Code shall apply to all rented dwellings, dwelling units, 
rooming houses, rooming units and mobile home lots used as a regular residence.

3.2 This code does not apply to a licensed lodging establishment when the occupancy is 
subject to meals and rooms tax pursuant to 32 V.S.A. ch. 225. This code does not apply 
to tents or similar structures provided to persons choosing to live in such shelters as part 
of what is primarily an educational or experiential opportunity.

4.0 Definitions

4.1 “Common Space” means all interior passageways, hallways, foyers, stairways, 
basements and other rooms in a dwelling or rooming house used or intended for use by 
the occupants of more than one dwelling unit or rooming unit.

4.2 “Dwelling” means a rented building or structure, excluding tents or similar structures 
used for the express purpose of camping, that is wholly or partly used or intended to be 
used as a primary residence for living or sleeping by human inhabitants. This includes 
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rented mobile homes and “housing provided as a benefit of farm employment” as defined 
in 9 V.S.A. § 4469a (a)(3).

4.3 “Dwelling Unit” means a room or group of rooms within a dwelling, or any dwelling 
forming a single habitable unit used or intended for use for living, sleeping, cooking and 
eating.

4.4 “Food Residual or Food Scrap” means source separated and uncontaminated material 
that is derived from processing or discarding of food and that is recyclable, in a manner 
consistent with 10 V.S.A. § 6605k. Food residual may include preconsumer and 
postconsumer food scraps. "Food residual" does not mean meat and meat-related 
products when the food residuals are composted by a resident on site.

4.5 “Habitable Room” means every room or enclosed floor space, used or intended to be 
used for living, sleeping, cooking or eating purposes excluding bathrooms, toilet 
compartments, closets, halls, storage or utility spaces and similar areas.

4.6 “Immediate Family” means a person’s parents, spouse, domestic partner, children and 
siblings.

4.7 “Infestation” means the presence of any pest or bedbug that creates a health hazard or 
other risk to the preservation of public health.

4.8 “Local board of health” means the select board or city council, together with the health 
officer as provided by 18 V.S.A. §§ 601 and 604.

4.9 “Local Health Officer” means the properly designated and appointed health officer or 
deputy health officer as authorized and appointed in accordance with 18 V.S.A. § 601.

4.10 “Mobile Home” means a structure or type of manufactured home as defined in 10 
V.S.A. § 6201 (1) that is designed for long-term and continuous residential occupancy.

4.11 “Mobile Home Lot” means any parcel of land not located in a mobile home park (as 
defined in 10 V.S.A. § 6201{(2)}) that is leased to a mobile home owner and established 
by the owner of the parcel of land as being the area in which the leaseholder establishes a 
property right by way of a lease. This code is not meant to apply to the rental of a lot in a 
mobile home park under the jurisdiction of 10 V.S.A. ch. 153.

4.12 “Occupant” means a tenant and every person or guest entitled to be living and sleeping 
in a dwelling, dwelling unit, rooming house or rooming unit or on the premises of a 
rented mobile home lot.

4.13 “Owner” means any person who alone, jointly or severally with others:

4.13.1 Has legal or equitable title to any premises, dwelling, dwelling unit, rooming 
house, rooming unit or mobile home lot; or
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4.13.2 Has charge, care, management or control of any premises, dwelling unit, rooming 
house, rooming unit or mobile home lot; or

4.13.3 Is the landlord or lessor of any premises, dwelling, dwelling unit, rooming house, 
rooming unit or mobile home lot; or

4.13.4 Is the authorized agent of the property owner of any premises, dwelling, dwelling 
unit, rooming house, rooming unit or mobile home lot.

4.14 “Person” means every individual, corporation, partnership, government, governmental 
subdivision or agency, business trust, estate, trust, association, firm, group or any other 
legal or commercial entity.

4.15 “Pest” means any unwanted animal, including any insect, that is a potential vector for 
human disease and presents a public health threat. 

4.16 “Premises” means the buildings, grounds and facilities associated with a dwelling, 
dwelling unit, rooming house or rooming unit and the grounds, areas and facilities 
associated with a rented mobile home lot that are held out for the use of occupants 
generally or whose use is promised to the occupant.

4.17 “Recyclables” means the following source separated materials: aluminum and steel cans; 
aluminum foil and aluminum pie plates; glass bottles and jars from foods and beverages; 
polyethylene terephthalate (PET) plastic bottles or jugs; high density polyethylene 
(HDPE) plastic bottles and jugs; corrugated cardboard; white and colored paper; 
newspaper; magazines; catalogues; paper mail and envelopes; boxboard; and paper bags.

4.18 “Rental Housing” means all dwellings, dwelling units, rooming houses, rooming units, 
or mobile home lots let by the owner to one or more persons to be used as a regular 
residence.

4.19 “Rooming House” means any dwelling or part thereof containing one or more rooming 
units and/or one or more dormitory rooms in which space is let by the owner or operator 
to one or more persons who are not immediate family members of the owner.

4.20 “Rooming Unit” means the room or group of rooms let to an individual or household for 
use as living and sleeping, but not for cooking or eating purposes, whether or not 
common cooking facilities are made available.

4.21 “Rodent-proof” means construction, installation and maintenance which under
foreseeable conditions will prevent the movement of rodents to or from a dwelling or 
rooming house, or gaining access to food, water or any place where rodents can live, nest 
or seek shelter. It consists of the closing and keeping closed of every opening in 
foundations, basements, cellars, exterior and interior walls, ground or first floors, roofs, 
sidewalk gratings, sidewalk openings, and other places that may be reached and entered 
by rodents by climbing, burrowing or other methods.
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4.22 “Trash” means combustible and noncombustible waste materials that are not composted 
or recycled. This includes any products not included in the definitions of “Food Residual 
or Food Scrap” or “Recyclables.”

4.23 “Ventilation” means the adequate supply and removal of air to and from a space through 
windows, skylights, doors, grilles, ducts or mechanical devices.

4.24 “Violation” means any condition in or on the premises of a rented dwelling, rooming 
unit, rooming house or rented mobile home lot which fails to meet any requirement of 
this code.

4.25 “Watertight” means so constructed that the structure is substantially impermeable to 
water.

4.26 “Weathertight” means so constructed that the structure resists weather and excludes rain 
and snow, and prevents the infiltration of air.

5.0 Sanitation Facilities

5.1 Kitchen Facilities: Every dwelling unit shall contain within the unit space to store, 
prepare and serve foods in a sanitary manner, including the presence of a kitchen sink.

5.2 Bathroom Facilities:

5.2.1 Every dwelling unit shall contain within the unit a flush toilet, sink and bathtub or 
shower located in a room or rooms separate from the habitable rooms and which 
affords privacy.

5.2.2 Shared Bathroom Facilities: The occupants of not more than two dwelling units 
which are located in the same dwelling may share bathroom facilities under the 
following circumstances:

5.2.2.1 Neither of the two dwelling units contains more than two habitable rooms; 
however, for the purpose of this section, a kitchen with not more than 60 
square feet of floor area is not counted as a room; and

5.2.2.2 The habitable room area of each dwelling unit aggregates not more than 
300 square feet; and

5.2.2.3 The toilet and sink are within a room separate from the habitable rooms, 
which affords privacy and which is accessible to the occupants of each 
dwelling unit without going through the dwelling unit of another person or 
outside the dwelling; and
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5.2.2.4 The bathtub or shower is within a room separate from the habitable rooms, 
which affords privacy and which is accessible to the occupants of each 
dwelling unit without going through the dwelling unit of another person or 
outside the dwelling.

5.2.3 Rooming Houses:

5.2.3.1 Every rooming house shall be equipped with at least one toilet and one 
sink for each 10 persons and one bathtub or shower for each eight persons 
or fraction thereof living within the rooming house, including members of 
the immediate family of the owner if they share use of the facilities.

5.2.3.2 Every toilet, sink and bathtub or shower required by this section shall be 
located in a room or rooms which: afford privacy and are separate from 
the habitable rooms and are accessible from a common hall without going 
outside the rooming house and are not more than one story removed from 
the rooming unit of any occupant intended to share the facilities.

5.3 Non-absorbent Surfaces: The floor and counter surfaces of every bathroom and kitchen 
in dwelling units and rooming houses shall be constructed and maintained to be a smooth, 
non-corrosive, non-absorbent and waterproof covering. This shall not prohibit the use of 
carpeting for floors in kitchens and bathrooms, or the use of wood for floors in kitchens, 
provided the following qualifications are met:

5.3.1 Carpeting must contain a solid, nonabsorbent, water repellent backing which will 
prevent the passage of moisture through it to the floor below; and

5.3.2 Wood flooring must have a water resistant finish and have no cracks to allow the 
accumulation of dirt and food, or the harborage of insects.

5.4 Water Supply/Wastewater Disposal:

5.4.1 Supply: Every rented mobile home lot shall have access to and every dwelling 
unit or rooming house shall be connected to: a supply of water sufficient in 
quantity and pressure to meet the ordinary needs of the occupant(s).

5.4.2 Potable Water: Water provided to a rented mobile home lot and to every kitchen 
sink, bathroom sink and bathtub or shower in a dwelling unit or rooming house 
shall be from a public water supply system that is monitored and regulated by the 
Water Supply Division of the Vermont Department of Environmental 
Conservation, or a private supply free from impurities in amounts sufficient to 
cause disease or harmful physiological effects as per Vermont Department of 
Health testing guidelines for private water supplies. Any health-based 
contaminant in a private water supply that is found to be elevated shall be treated 
to reduce levels to existing maximum contaminant levels (MCL) or Vermont 
Health Advisories where no MCL exists.
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5.4.3 Hot Water: Every kitchen sink, lavatory sink, shower and tub-shower combination 
shall be connected with water heating facilities in working order that are capable 
of safely heating an adequate yield of water. Shower and tub-shower 
combinations must be plumbed to be able to achieve a hot water temperature 
greater than or equal to 100°F and remain less than 120°F at the fixture.

5.4.4 Water Supply Deficiencies: Owners of dwellings, rooming houses and rented 
mobile home lots with short-term deficiencies in water quality or quantity must 
provide occupants with an alternate, adequate and accessible supply of water for 
drinking and sanitation until a regular source of water is made available.

5.4.5 Sewage Disposal: Owners of rented mobile home lots shall provide hook-up to 
and owners of all dwellings and rooming houses shall connect all kitchen sinks, 
toilets, bathroom sinks, bathtubs, showers, washing machines and dishwashers to 
a public sewage system if available, or to a properly operating subsurface 
wastewater disposal system. Each wastewater disposal system shall be operated 
so that sewage does not back up into the dwelling, flow to the ground surface or 
directly into surface water.

5.4.6 Plumbing Connections: All plumbing systems shall be maintained in good repair.

5.5 Sanitary Conditions for Trash, Recyclables, and Food Scraps:

5.5.1 Facilities:

5.5.1.1 Trash, recyclables, and food scraps that are placed outside a dwelling or 
rooming house shall be stored in durable, cleanable receptacles.
Receptacles for trash and food scrapes shall also be watertight and have 
properly-fitting covers.

5.5.1.2 The owner of any dwelling or rooming house shall provide and maintain 
appropriate receptacles for the removal of trash, recyclables, and food 
scraps in accordance with 10 V.S.A. ch. 159.

5.5.2 Collection of trash, recyclables, and food scraps:

5.5.2.1 The owner of any dwelling or rooming house shall assure that 
arrangements are made for the removal of trash, recyclables, and food 
scraps in accordance with 10 V.S.A. ch. 159.

5.5.2.2 Trash, recyclables, and food scraps shall be removed from dwellings and 
rooming houses as often as is necessary to maintain a sanitary structure, 
not less than once every week.

5.5.3 Responsibilities:
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5.5.3.1 Owner Responsibilities: The owner of every dwelling or rooming house 
shall be responsible for maintaining in a clean and sanitary condition free 
of trash, recyclables, and food scraps all common areas as well as any 
other part of the premises not used as a dwelling space.

5.5.3.2 Occupant Responsibilities: The occupant of every dwelling unit or 
rooming unit shall be responsible for maintaining in a clean and sanitary 
condition and free of trash, recyclables, and food scraps that part of the 
premises which he or she exclusively occupies.

6.0 Pest and Bedbug Control and Management

6.1 Owner Responsibilities:

6.1.1 The owner of a dwelling shall maintain all common spaces free from infestation.

6.1.2 The owner of a dwelling shall be responsible for extermination of infestation in 
all common spaces.

6.1.3 The owner of a dwelling shall be responsible for extermination of any infestation 
in any dwelling unit when infestation in a dwelling unit is caused by his or her 
failure to maintain the dwelling or infestation exists in two or more of the 
dwelling units in any dwelling.

6.1.4 The owner of a rooming house shall maintain all rooming units and common 
spaces free from infestation and shall be responsible for extermination.

6.2 Occupant Responsibilities: The occupant of each dwelling unit shall maintain that part 
of the dwelling he or she exclusively occupies free from infestation and shall be 
responsible for extermination when the infestation is caused by his or her failure to 
maintain the dwelling unit except as provided for in Section 6.1.3.

6.3 Extermination of Pest Animals and Bedbugs: Extermination shall be accomplished by 
eliminating the harborage place of pests and bedbugs, by removing or making 
inaccessible materials that may serve as their food or breeding ground and by treatments 
including but not limited to poisoning, spraying, fumigating, heat treating, or trapping.

7.0 Heating

Heating facilities in all dwelling units and rooming houses shall meet the following standards:
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7.1 Heating facilities shall be provided when the outside temperature is less than 55°F 
(13°C).

7.2 Heating facilities shall be properly functioning and in good repair.

7.3 Heating facilities shall be able to maintain a room temperature of at least 65°F (18°C) in 
all habitable rooms, kitchens, and bathrooms. The maintenance of required heating levels 
shall be accomplished without overheating one room as a means of meeting minimum 
heating requirements for adjacent rooms. The temperature may be read and the 
requirement shall be met at a point three feet above floor level and three feet from an 
exterior wall.

7.4 Heating facilities shall be vented to the outside of the building. Un-vented fuel fired 
space heaters are prohibited in dwellings or rooming houses.

7.5 Every owner who provides heat as part of the rental agreement to occupants of dwelling 
units or rooming units shall maintain the provided heat at all times to all habitable rooms, 
kitchens, and bathrooms when the outside temperature is less than 55°F (13°C).

8.0 Natural and Mechanical Ventilation

8.1 The owner of dwellings and rooming houses shall provide ventilation to the outdoors as 
follows so as to not endanger the health and safety of the occupants:

8.1.1 Every habitable room shall include at least one window or door in good repair 
located on an outside wall that is capable of being opened to admit fresh air.

8.1.2 Screens shall be provided for all operable windows and for doors that are 
providing ventilation when a window is not available. All screens shall be 
maintained in good repair and be free from tears, holes, or other imperfections of 
either screen or frame that would admit insects such as flies or mosquitoes.

8.1.3 All hallways and stairways in common spaces shall be adequately ventilated.

8.1.4 Every bath, toilet or shower room shall be ventilated by direct access with the 
external air either by window, airshaft or ventilation fan. If a ventilation fan is 
used, it shall be vented directly to the exterior of the building and be of sufficient 
size to prevent the buildup of moisture.

8.1.5 All clothing dryers shall be vented directly to the exterior of the building.

8.2 Use of vaporizers/humidifiers: Vaporizers/humidifiers shall not be used by dwelling or 
rooming house occupants or owners in such ways that cause an elevated relative humidity 
(above 60%), promoting the growth of microorganisms and visible mold.
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9.0 Lighting and Electricity 

9.1 Every habitable room in a dwelling unit or rooming house other than a kitchen shall 
contain at least two duplex electrical outlets or one duplex electrical outlet and one 
electrical light fixture.

9.2 Every kitchen in a dwelling unit or rooming house shall contain at least one electric light 
fixture and two duplex electrical outlets.

9.3 Every other room in a dwelling unit or rooming house shall contain at least one electric 
light fixture.

9.4 All building entrances in dwellings or rooming houses and all common areas in rooming 
houses or dwellings containing two or more dwelling units shall be adequately lighted to 
provide for safe and reasonable use and safe access and egress to and from the building.

9.5 All electrical systems in dwellings, rooming houses and on rented mobile home lots shall 
be maintained in safe working condition.

10.0 Structural Elements

10.1 Every owner of a dwelling or rooming house shall provide and maintain the foundation, 
floors, walls, doors, windows, ceilings, roof, staircases, chimneys and other structural 
elements of his or her dwelling, dwelling unit, rooming house or rooming unit so that it is
weathertight, watertight, rodent proof and in good repair.

10.2 Every occupant of a dwelling or rooming house shall exercise reasonable care in the use 
of the structural elements of the building to maintain it in good working condition.

10.3 Every dwelling, dwelling unit, rooming house or rooming unit shall be maintained to be 
free from the regular or periodic appearance of standing water or excessive moisture, 
which may result in visible mold growth.

11.0 Mobile Homes on Rented Lots

11.1 It shall be the responsibility of the owner of a rented mobile home lot to provide 
connection to electrical services, water supply and sewage disposal to a location on each 
lot from which these services can be connected to the mobile home.

11.1.1 Electrical Services: The mobile home lot owner is responsible for installation and 
maintenance of the electrical service to the main electrical panel in the home.
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11.1.2 Water Supply: The mobile home lot owner is responsible for the maintenance of 
water lines to a point at which the lines surface under the mobile home.

11.1.3 Sewage Disposal: The mobile home lot owner is responsible for the maintenance 
of the sewage disposal system to the point where it surfaces from the ground to 
service the mobile home.

12.0 General Responsibilities

12.1 Owners:

12.1.1 No owner shall let to another for occupancy any dwelling, dwelling unit, rooming 
house, rooming unit or mobile home lot which does not comply with the 
requirements of this code. It shall be the responsibility of the owner to maintain 
all premises in compliance with this code.

12.1.2 No owner shall cause any water, sewer, equipment or utility which is required by 
this regulation to be removed, shut off or discontinued for any occupied dwelling, 
dwelling unit, rooming house, rooming unit or mobile home lot except for such 
temporary interruption as may be necessary while actual repairs or alterations are 
in process or during temporary emergencies.

12.1.3 No rental agreement containing any provision purporting to transfer 
responsibilities between owner and occupant other than as imposed herein, shall 
be effective for the purposes of this code.

12.2 Occupants:

12.2.1 No occupant shall use or occupy his or her dwelling unit, rooming unit or rented 
mobile home lot in such a way as to cause non-compliance with this code.

12.2.2 Every occupant shall exercise reasonable care in the use of his or her dwelling 
unit, rooming unit or rented mobile home lot and shall maintain it in such a 
manner that it does not create a health hazard for his or her neighbors.

12.3 Existing structures and premises that do not comply with provisions in this code shall be 
altered or repaired to achieve compliance.
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